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Adresses Mails utiles
0 Réclamation : contact@mupras.com
0 Prise en charge : pec@mupras.com
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Adhésion et changement de statut  :‘adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 1B - www.mupras.com
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ISOLONE® 5 mg comprimés effervescents. Boite ¢
ISOLONE® 20 mg comprimés effervescents. Boite

Prednisolone

PRENDRE ISOLONE, comprimés effervescents?
3. COMMENT PRENDRE ISOLONE, comprimés effervescents ?
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
5. COMMENT CONSERVER ISOLONE, comprimés effervescents?
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES.

lasse  pharmacotherapeutique 3
GLUCOCORTICOIDES - USAGE SYSTEMIQUE ( H.Hormones non s
Ce médicament est un corticoide (également appelé anti-infla
stéroidien).

Il est utilisé dans certaines maladies, ou: il est utilisé pour son effet an
matoire.

Son action est utile dans le traitement de nombreuses affections i
toires ou allergiques.
A fortes doses, ce médicament diminue les réactions immunitaire
donc également utilisé pour prévenir ou traiter le rejet des greffes d'g
ISOLONE 20 mg comprimés effervescents est réservé a I'ad
I'enfant de plus de 10 kg.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE

Ne prenez jamais ISOLONE comprimés effervescents

« Si vous étes allergique & la substance active (prednisolone) ou a
autres composants contenus dans ISOLONE comprimés effe
mentionnés dans la rubrique 6.
« Si vous avez une infection,

+ Si vous souffrez actuellement d'une maladie virale (hépatite virale,
ou qui peut réapparaitre (herpés, zgn‘:)

+ Si vous avez des ™ Rl L 1
Cceux-ci.
» Si vous devez &l ple

rougeole, la varicell

(=]
Avertissements. qo/ =4
Ce médicament d

Chez les nourris
échographie cardia
fonction du muscle

Isolone 20 mg

Ce médicament n{ B
kg et par conséqu

Cependant, chez

médicaments de |

effectuée pour surv



Relaxol® 500mg /2mg

Paracétamol/ thiocolchicoside

Comprimés SANOFI v

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre
ce médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
+ Gardez cette notice, vous pournez avoir besoin de la relire. » Si vous aver
d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien. « Ce
médicament vous a #¢ personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres
personnes. (| pourrait leur 8tre nocil, méme ¢ les signes de leur maladie sont
identiques aux votres. = Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en A
vatre médecin ou 3 votre pharmacien

1. QUEST-CE QUE Relaxol et DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Ce médicament est un relaxant musculaire, 1l est utilisé chez les adultes et Jes
adalescents de plus de 16 ans en tant que traitement dappoint de contractures
musculares douloureuses 11 don &tre utiise pour des atlections aigues lides 3 la
tolanne vertébiale

Ne pas pre e un autre médicament contenant du paracétamol

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
Relaxel ?

Ne prenez jamais Relaxol :

« Si vous avez une hypersensibilité au thiocolchicoside et/ou au paracétamol ou
I'un des autres composants contenus dans ce médicament (mentionnés dans la
rubrique 6), * Si vous avez une maladie grave du foie, * St vous présentez une
affection caractérisée par une perte de contrdle et du mouvement des muscles
(paralysie Hasque), » Si vous soulirez d'une faiblesse musculaire (hypatonie
musculaire), * Sivous Bles enceinle, pourniez lomber enceinte ou pensez que vous
pourriez Mre enceinte, « Si vous Mes une femme en dge davowr des ontant

n'utilisant pas de contraception, = Sivous allaite

En cas de surdouage ou e par erteur d'une dose trop eleve
it t vitre medean

st . consulter

Ce médicament contient du D'autres i en
contiennent.

Vérifiez que vous ne prenez pas d'autres médicaments contenant du
paracétamal, y compris si ce sont des médicaments obtenus sans
prescription.

Ne les associez pas, ahn de ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée
(voir « Posologie = ¢t « 5i vous avez pris plus de RELAXOL que vous n'auriez
di =).

Avertissements et précautions : Adressez -vous 4 votre médecin ou pharmacien
avant de prendre RELAXOL 500 mg/2 mg comprimé.
Si vous remarguez des symptémes pouvant indiquer une atteinte du foie pendant
le traitement avec ce médicament (par exemple © perte d appétit, nausée,
5 ., douleurs  abd . latigue, urine foncée,  jaunisse
démangeaisons) vous devez arréter de prendre/d'utiliser RELAXOL 500 mg/2 mg
comprimé et demander immédiatement un avis médical si 'un des symptames
apparait
En cas de diarrhée, prévenez votre médecin qui pourra éventuellement réajuster
la dose
Utilisez ce médicament ay
de crises épileptiques ou
aggraver ces troubles
Respeclez figoureusemer
rubrique 3. Vous ne deve,
pour une durée dépassan!
volre organisme lorsque
peuvent provoquer des
chromosomes), Cela a é1é

P.P.V :53DH10
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i
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en laboratoire. Chez 'homme, ce type de’ lésions cellulaires est un facteur de
tisque de cancer, d'altération de la fertilité masculine el peut étre dangereux pour
un enfant & naltre. Parlez-en  votre médecin si vous avez plus de questions
Volre médecin vous renseignera sur toutes les mesures relatives & une
contraception efficace et sur les risques potentiels d'une grossesse
Vous devez demander Favis de votre médecin avant de prendre ce médicament
* Si vous pesez moins de 50 kg * Si vous avez une maladie du foie ou maladie
graves des reins. = 5i vous buvez fréquemment de lalcool ou que vous avez arrété
de boire de l'alcool récemment. « Si vous soufrez de déshydratation. = Si vous
souffrez par exemple de malnutrition chranique, si vous tes en période de jetine,
31 vous avez perdu beaucoup de poids récemment, s vous avez plus de 75 ans ou
51 vous avez plus de B5 ans et que vous présentez des maladies de longue durée,
vous #es atteints du virus du SIDA ou d'une hépatite virale chronique. i vous
soulrez de mucoviscidose [maladie génétique et héréditaire caractérisée
notamment par des infections respiratoires graves), ou encore si vous Bles atteints
de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associée a une augmentation du
taux de bilirubine dans le sang). « Si vous &tes allergique & 'aspinne et/ou avx
anti-inflammatoires non stéroidiens. * La consommation de hoissons alcoolisees
pendant le traitement est déconseillé. » En cas de sevrage récent d'un alcoalisme
rheonique, e tisque d'atteinte hépatigue est majoré « En cas d'hépatite virale
algue, arrflez volre trattement et consultez votre médecin
Analyses de sang : Prévenez volre mitdeon si vous prenez RELAXOL et que vous
devez faire un test sanguin car ce médicament peut fausser les résultats de votre
taux d'acide urique (uncémie) et de sucre [glycémie) dans le sang
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN
Enfants et adelescents : N'administrez pas ce médicament & des enfants ou des
adolescents agés de moins de 16 ans
Autres médicaments et RELAXOL 500 mg/2 mg, comprimé
informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pournez prendre lout autre médicament
Aucun trouble (interaction) n'a é1é observt Inrsgue o
tres médicaments
« Ne prener pas d'autres médicaments contenant du paracétamol. Vous
risqueriez un surdosage .
Siovous suivez un tratement anticoagulant par voie orale (par warlanine ou
antivitamine K AVK), la prise de Paracetamol aux doses maximales (4g/jour)
pendant plus de 4 jours nécessite une surveillance renforcée des examens
biologiques dont notamment I'INR. Dans ce cas, consultez votre médecin
L'efficacité du paracatémol peut &re diminuée si vous prenez simultanément des
résines chélatrices - médicament qui diminue le taux de cholestérol dans le sang
(respectez un intervalle de plus de 2 heure entre les 2 prises)
Siovous recevez en méme temps que du paracétamol, un traitement par
flucloxacilline {un  antibiotique), vous risquez de présenter une  acidose
métabolique (sang trop acide & lonigine d'une accélération de la fréquence
respiratoire)
La toxicitd du paracétamol peut #tre augmentée, si vous prenez
« Des médicaments potentiellement toxiques pour le foie, = Des médicaments qui
favorisent la production du métabolite toxique du paracéamol tels que les
médicaments antiépileptiques (phénobarbital, phénytoine, carbamazépine,
topiramate), » De la rifampicine (un antibiotique), » En méme temps de lalcool
RELAXOL 500 mg/2 mg, comprimé avec des aliments, boissons et de I'alcool :
La consommation de boissons alcoolisées pendant le traitement est déconseillée.
Grossesse, allaitement et fertilité
Sivous &tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez ftre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez conseil 3 volre médecin ou pharmacien avant de
prendre ce médicament
Ne prenez pas ce médicament
* 31 vous &tes enceinte, pourriez tomber enceinte ou pensez que vous pourriez
Mre enceinte, « i vous #tes une femme en dge d'avoir des enfants n'utilisant pas
de contraceptiofes o
Ce médicament peut mm en danger votre enfant A naltre
Ne prenez pas ce médicament si vous allaitez car ce médicament passe dans le lait
maternel
Ce médicament peut entralner des problémes de fertilité mascu par altération
potentielle des cellules spermatiques (nombre anormal de chromosomes) | cecl a

nedicament eul associé a




MEFSAL® 7,5 mg, comprimé — BH0 & B/20
MEFSAL® 15 mg, comprimg sécable - B/10 & B/20

mmmrlmmmm;mamu
wmmmmmm«um
Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez pius
ulmmtvawnm

le donnez
qunlqwndlm nmmmduympﬂmuucm cela lul étre

!llundarﬂ-hlndhlrlbmdwhnlgmeouslmw effet
parlez-en &

non mentionné dans cetla notice, votre médecin ou &
votre pharmacien,

demploi »).
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T EFFETS INDESIRABLES aan e 8 poyce sanate),
Comme lous les médicaments, ce médicament peut provoquer Jes effets - Réactions allergiques immédiates
mmummmmmwmmhm * Démangeaison (prurit)

T o N - Gonflement provoqus par la rétanton

Tmmmmmswa)wmumhmus chevilles/des jambes (
« Réactions (prurit), cloques ou ml + Gonflement soudain des lissus sous
hpuu.wu’;num i g autour des yeux, du
Jeu la pronastic vital (syndrome de Stevens Johnson, syndrome ),Iaskmuas rendant éventueliement la respiration
tissus lésions des muqueuses] ou érythéme Lcl‘h&amre . l;':
indication). L'érythéme polymorphe esl une réaction allergique e la peau,

]hm,manmrwgaswvm ou des dlasurface biliaire, la bilirubine). Votre médecin peut

1. I‘-DHPCISH'IONDUHEDEAE‘IT
MEFSN.@ T. 5 mq nonwme

e . 15mg
- MEFSAL® 15 mg, mpnméseahlo

Méloxicam ... T T 15mg
Exciplents: Amidon pmeum HSOU) monohydraté, Amidon de mais,
Citrate de sodium, Cellulose microcristalline (Avice! pH102), Siica colloidal anhydre,
Stéarate de -g.5.p. 1 comprimé

Excipient a effet notoire - Lactose

2. CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE OU LE TYPE D'ACTIVITE
Anti-inlammatoire non stéroidien, Oxicam - code ATC - MU1ACDS
MEFSAL® contient une substance active dénommeée méloxicam

Le méloxicam appartient a un groupe de appelés

non stéroidiens wNSy. qui sum«mlnsm pour réduire lnflammation et ia douleur dans
ies arficulations et les

3. INDICATIONS 'I'HEWEUTIQUEE
MEFSAL® est utilisé dans
+ Le traitement de courte durée des douleurs aiguas d'arthrose,
« Le traitement de longue durée
De od e Mmm]:m:;::s {#galement appelée
- rite ankylosanta (également a maladie de Bechterew|
w OGIE ET VOIE D 'ADMINISTRATION g
Vsdlaz 4 toujours 8N suivant les de
Vanfmauprésdevwamﬁmnmphamaenenmﬂem

La dose racommandsa ee da -

Poussees aigues d'arthrose

7.5 mg (un compnme & 7. 5mg QU un demi-comprimé a 15mg) une foss par jour Elle
peut élre augmenlée jusqu'a 15 mg (deux compnmeés & 7.5ma ou 1 comprimé & 15mg)
une fois par jour

oS

15mg[dsuxmnpnmasa?5mguuunmpnma'!5m une fois 1. Elle
mrﬁduma?sm{mwvmﬂimgwmmnﬂ%mmmwmm M

Hd- \!'dmlnllh'lliwl
foie orale.

Les mmpnm doivent tre avalés avec de l'eau, ou un autre liquide, au cours d'un

5 CONTRE-INDICATIONS
Ne prenez jamais MEFSAL® dans les cas suivanis ©

+ Si vous étes allergique au Mélaxicam ou & fun des autres contenus

ou brise d'asthme.
. 1mmmm foie (hépatite]. Ceci peut entrainer les sympidmes suivants
- Jaunissement de la peau ou des glabes oculaires (jaunisse),
- Douleurs abdominaies,
- Perte d'
Tout effet plus
+ Saignements (entrainant une colnrauan des sefes en noir)
+ Ulcération du lube dgestl (entrainant des douleurs abdominales)
Les saignements de (apparel digestif (saignements gastro-intestinaux), la mﬂm
peuvent parfos

e du tube digest,

+ Cauchemars,
ka\em& m

- Diminution du nombre de globules H-\a w
- Diminution du nombre de plaguettes sang
+ Ces offets indésirables peuvent entrainer
ainsi que des symptdmes tels que l'appari
nez
« Bourdonnements d'oreilies {acouphéne),
« Papitations
- Ulcéres de l'estomac ou de la partie
peptiquesigastroduodénaux

teis sympidmes de [ppareil digestif sule & ['utiisation prolongée de médicaments
anti-inflammatoires (AINS), mmudlnrsm&hs!gévmmdcdnpumm
amend a suivre foute de votre état pendant le traitement.

Si vous présentez des troubles de la vue, ne conduisez-pas ou n'utiisez pas de
machine.

" del
de crises dasthme (observées
Iaspmwadlmehmﬁl‘

Graves réactions cutanées
(syndrnrm de Stevens-Johnson et syndror

stéroidiens (AINS]

L'utlisation de cerains i Ok

s‘mnpegrm en pariculier avec des doses élevées ol en cas de traitement de
durée, dun nsque légérement augmenté d'occiusion des vaisseaux artériels

févénements tvombeiques artédels). pouvant provoquer une cnse cardiaque

[infarctus dy myocarde) ou acaisent vasculaire cérabral (apopiexse |

Des rite«mms de liqudes (cedemes), une nwﬂaﬂunﬁn de la pression anéneile

(AINS) pam

1 64 observées en

« Infilammation du blanc des yeux ou des pz
« Inflammation du gros infestin (calite)

- Trés rares : touche moins d'1

« Formation de cloques sur 18 peau (réacho
Lerythéme estune al
Iaehe: des marques rouges ou violettes, o
atteindre la bouche

h'antemmtparAlNS
Les effets indésirables les plus :ourawmnl observés affectent I'appareil

mmm
armmmbmwnﬁhumwrmm gréle (ulcéres
)
+ Perforation de la parci intestinale ou saignement digestf (d'évolution parfois fatale,
)

dans ce médicament,

* Au cours des trois demiers mois de |a grossesse,
+ Enfant et adolescents de moins de 16 ans,

+ Si vous éles allergique 4 'aspirine ou 3 d'aulres mé 1ts anti-nf

en particulier chez les personnes

Les effets indésirables suivants ont été rapportés aprés 'administration d'AINS:
+ Sensation de malaise (nausées) el vomissements,

+ Seldles mofles (diarrhées),

* Flatulence,

 Douleurs

abdominales
» Selles de coloraten noire provoquée par un saignement au niveau digestif (méléna),
-vmammuwm}

(AINS),
* Si vous wmrunmwwmmmmmmrmw

d'autres AINS

siffiante, , difficulté & respirer (asthme),
—Duwmmnmdmédespemnmmmhmwmwumu nasale (polypes
nasaux|

B el Qu'un gonfiement

-b 9/00 “M—

- Eruptions cutanées [ urticaire,
Mml mda\n des lissus sous
du visage, des
avemmhnml Lamsplraum dﬂﬁu\af
* Si vous avez présenté, aprés
- Un saignement de lestomac ou
- Des de I'estomac ou
nement de Festomi

- Ulcéres ou
- Antécédents ou de sal

- Troubles —
- Insuffisance cardiaque sévere,

+ Intolérance & certains sucres étant donné que ce progduit comver [ —
rubniques « Compasitions el « Mmmm\nelmmmpnmwhem

buccale av (stomatite
-W mmhrww axumn-nnrmnag
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