RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.

=  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mais & compter de la premiére consultation.

= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série

=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre  la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeéducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.

-Dentaire;

= En cas de prothéses ou de tratement canslaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est

obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.
J
Adresses Mails utiles )
0 Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
0

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative 2 la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére persaonnel
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* Notice : Information de I'utilisateur
ODlA@ 1mg, 2 mg, 3 mg, et 4 mg comprimé.
Glimépiride

1 QU'qu%E QU oglA, ‘comprimé ET DANS

QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT.LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ODIA, comprimé ?
3. COMMENT PRENDRE ODIA, comprimé 7

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

5 COMMENT CONSERVER ODIA, comprimé ?
6. CONTENU DE LEMBALLAGE ET AUTRES
INFORMATIONS

1. QU'EST-CE QUE ODIA, comprimé ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique - Antidiabétiques
excluant les insulines : sulfonylurées - code ATC :
A10B B12.

ODIA est un antidiabétique oral, appartenant 4 la
famille des sulfonylurées, Qui diminue le taux de

sucre dans le sang. .
ODIA agit en augmentant la tité d'insuline

2
S r;n‘ns;
ole.
LOT 220094 il
EXP 02 2 gglo'cinou
PPY 78.70 D4  OP

S Y | )|
+ VoS VoS retabnssez thuie Sibewdre, d'une
intervention chirurgicale, d'une infection avec
fievre, ou de toute autre forme de stress.
Informez votre médecin car un changement
temporaire de votre fraitement peut &tre
nécessaire.
» Vous avez un probléme grave au niveau de
votre foie ou de vos reins.
Sivous n'étes pas slrque I'uné de ces situations
VOUS concerne, parlez-en avec votre médecin ou
votre pharmacien avant de prendre ODIA.
Une baisse du taux dhémoglobine et une
destruction des globules rouges (anémie
hémolytique) peuvent survenir chez les patients
porteurs dun  déficit enzymatique en
glu hosphate déshydrogénase (G6PD)
(maladie héréditaire des globules rouges).
Les informations disponibles sur Tutilisation
d'ODIA chez les patients de moins de 18 ans
sont limitées. Par conséquent, son utilisation
chez ces patients n'est pas recommandée.

Informations importantes sur I'hypoglycémie
(faible taux de sucre dans le sang,

Lersque vous prenez ODIA, une hypoglycémie
peut survenir (faible taux de Sucre dans le sang).
Veuillez lire les informations supplémentaires
ci-dessous sur I'hypoglycémie, ses signes et

libérée par votre pancréas. Linsuline fait ensuite
baisser votre taux de sucre dans le sang.
ODIA est utilisé dans le traitement du diabéte
sucré de tyge 2, lorsque le régime alimentaire,
I'exercice physique et la perte de poids ne sont
pas suffisants pour contrbler & eux seuls les taux
de sucre dans le sang.

L o eemote)

Ne prenez jamais ODIA : -

+ Si vous Jtes allergique : au glimépiride, aux
autres sulfonylurées :Smédk-amenm utilisés

faire baisser le taux de sucre dans le sang, tels
que le glibenclamide), aux sulfamides
antibactériens (médicaments pour les infections
bactériennes, lels que le sulfaméthoxazole), ou
aI'un des autres composants contenus dans ce
médicament mentionnés dans fa rubrique 6 ;

+ Si vous avez un diabéte insuli dant
(diabéte de type 1) ; ] 4

«+ En cas dé décompensation acido-célosique
(complication du diabéte lorsque vofre taux
dacide dans le sang est augmenté et vous
pouvez présenter certains des signes suivants :

Les facteurs suivants feuvent favoriser la
survenue d'une h ie :

+ Malnutrition, horaires de repas iréguliers, saut
de repas, reterd dans la prise d'un repas,

période de je(ine ;

* Modification du régime alimentaire ;

+ Prise de plus d'ODIA que ce dont vous avez
in ;

» Fonction rénale diminuée ;

» Maladie grave du foie ;

~Si vous souffrez de troubles hormonaux

particuliers (froubles de la glande thyroide, de la

glande hypophysaire ou des glandes surrénales) ;

« Consomma d'alcool (en particulier en

I'absence de repas) ;

* Prise de certains autreés médicaments (Voir

ci-dessous «Autres médicaments et ODIA») ;

= Si votre activité ue est augmentée, si

vous ne mangez pas suffisamment ou que vous

mangez des aliments contenant moins de

glucides qu'habituellement.

Les signes de 'hypoglycémie incluent :

+ Faim intense, maux de téte, nausées,
vomissemenis, apathie, Somnolence, troubles
du sommeil, agitation, agressivité, difficultés de
concentration, diminution de la vigilance et des
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Gouttes buvables
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Gouttes buvables : Eau déminéralisée, extraits secs de Réglisse (Glycyrrhiza
glabra), Ginseng (Panax Ginseng), Eleuthérocoque (Eleutherococcus senticosus),
huile essentielle de Menthe (Mentha piperita) , glycérol, acide citrique,

) conservateur : sorbate de potassium.

PROPRIETES ET UTILISATIONS :

Dynatens® est a base d'actifs naturels (Réglisse, Ginseng, et Eleuthérocoque)
séléctionnés pour leur action synergique qui aide a dynamiser et a stimuler



Vita C 1000°

(Acide ascorbique)

DENOMINATION DU MEDICAMENT
VITA C 1000°, Compri

VITA C 1000%, Comprimés effervesce: _ tdesu
vrrAcmwsmp;‘ucusEcnmpﬂmgsﬂ Vita C]-Ub itamir

Veuillez lire attentivement cette notice ava
elle contient des informations importantes
Vous devez toujours prendre ce médi:ame PPV 1 5DH

les informations fournies dans cette notice |
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4 votre ph. ou si vous q e TON | noumrnent
mentionné dans cette notice, médeCim si d
- Vous devez-vous adresser 4 votre médecin sl vous ne ressentez aucune
amélioration ou si vous vous sentez moins bien. ~VITA C 100¢
+ Ce Medical
Que contient cette notice prendre gn ¢
l ‘Quiest-ce que VITA C 1000* Comprimés effervescents et WTACWDO' SANS sodium.
UCRE: effervescents et dans quel cas sont-ils utilisé: o
Oudles sont les informations & connaitre avant de prendre v 1o0pe | - HERSNants
Comprimés effervescents et VITA C 1000% SANS. SUCRE Comprimés | <chez’es patl
effervescents ? malabiQeptio
3. Comment prendre VITA € 1000 Cuinprimés effervescents ou VITA C 1000 {maladieg hér
SANS SUCRE Comprimés effervescents 7 * Ce Médjcan
4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7 dont | Fay te
5. Comment conserver VITA C 1000* Comprimeés effervescents et VITA C 1000° sucreou de d
SANS SUCRE Comprimés effervescents 7 + Ce médlican
6. Informations supplémer taires peut Povequ
1 - ou’esr-(a QUE VITA C 1000* COMPRIMES EFFERVESCENTS ET VITA € c
00" SANS SUCRE COMPRIMES EFFERVESCENTS ET DANS QUELS cas *VITAC 1000
som' ILS UTILISES ? * Ce médjcan
prende en ¢
- Classe pharmaco-thérapeutique ou le type d'activité ium.
ACIDE ASCORBIQUE (VITAMINE C), NON ASSOCIEE - code ATC:A11GAOT, * Ce médicar
Laspartam co
- Indications personnes, at
Ce médicament contient de |a vitamine C. caractéfisée |
Il est indiqué dans les états de fatigue passagers de l'adulte etde I'enfant de plus  COTrect®Ment
de 15ans. + Ce médican
Vous devez vous adresser & votre médecin si vOUS ne ressentez aucune peut poVogqu
amélioration ou si vous vous sentez moins bien aprés 1 mois de traitement. u
- Enfants « et
2 - QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE  Sans objet.
VITA C 1000* COMPRIMES EFFERVESCENTS ET VITA C 1000* SANS SUCRE
COMPRIMES EF 7 - Prises d'ayty
Informez votre
Si votre médecin vous a informé(e) d'une Intolérance 3 certains sucres, pourriel Pren
contactez-le avant de prendre VITA C 1000 comprimés effervescents. Ce médicam
contiennen, §
w;nuhnuk\ffflﬂm'mmkmw VITAC1000* conseillées,
SANS SUCRE iy
« si vous dtes illergique (hypersensible) A la substance active ou i I'un des autres - Aliments gt |
composants contenus dans ce méd Prendre en ¢g
« si yous &tes atteint de phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée 4 la  enrichis et deas
naissance), en raison de la présence d'aspartam (VITA C 1000* SANS SUCRE
comprimés effervescents) - Utilisation p,
- si vous présentez une insuffisance rénale sévére (défaillance grave des  Si vous étes ¢
fonctions du rein) 3 e plamﬁezum;
- sl vous présentez ou avez présenté des caleuls rénaux de prendre ce
« si vous avez des calculs dioxalate de calcium (hyperoxalurie) .
- i vous avez moins de 15 ang Grossesse
Par mesure de
- Faites attention avec VITA C 1000* comprimés effervescents ou VITA €  pendant 13 grg
1000° SANS SUCRE comprimés effervescents (Mises en garde spéciales et
précautions particuliéres Allaitement
Adressez-vous & votre médacin ou pharmacien avant de prendre VITA C 1000°  La vitamine
comprimés effervescents oy VITA C 1000° SANS SUCRE comprimés surles effets
effervescents. il est préféral




Paracétamol - Vitamine C - Maléate de Phéniramine
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Formes et Présentations :

- Comprimes pelficulés 2 10(
et 90 comprimeés.

- Comprimes pelliculés 2 85

comprimes.
- Comprimes pelliculés & 50
comprimeés.

1000 mg
Metformine chlorhydrate ...
(soiten metformine780mg
Excipients 9.8.p........---
ADO*

e o
Metformine chiorhydrate ..
(soit en metformine 663mg)
Excipients .8.p.....cooooeees
ADO® 500 mg
Metformine chlorhydrate ...
(soit en metformine 390mg)
EXCIPIBNtS Q.8.P....ovvvnmmrnniens 1 COMtprarre

Propriétés : _
|a metformine est un antidiabétique de Ia famille des
binguanides.

Indications :

- Traitement du diabéte de type 2, lorsque le régime
alimentaire et I'exercice physique ne sont pas
suffisant pour rétablir 'équilibre glycémique.
ADO® peut étre utilisé seul ou en association avec
des antigiabetiques oraux ou avec 'insuling.
Contre-indications :

- Hypersensibilité au chiorhydrate de metformine,
 Diabéte acidocétosique, précoma diabétique,
éﬂ:ﬂﬂn& rénale ou altération de la fonction
rénale,

- Affections aigues susceptible d'altérer la fonction
rénale telles que déshydratation, infection grave, chac,
administration intramusculaire des produits de

contraste iodés,

- Maladie aigue ou chronique pouvant entrainer une
hypoxie tissulaire telle que : insuffisance cardiague ou
respiratoire, infarctus de myocarde récent, choc...

- Insuffisance hépatocellulaire, infoxication alcoolique
aigue,

- Allaiternent ;

- Exploration des prodults de contraste (UV-angiogra-
phie) en régle générale, a éviter chez les diabétiques,
en cas de nécessité, interrompre Ie traitement 48 h
avant et ne reprendre que 48 h aprés I'examen.

Précautions d'emploi :

La metformine peut provogquer une complication trés
rare mais grave appelée acidose lactique, en
particulier si vos reins ne fonctionnent pas
correctement. Le risque d'acidose lactique est
également accru en cas de diabéte non contrdlé, de
je(ne prolongé ou de consommation d'alcool. Les
symptomes de I'acidose lactique sont des
vomissements, des maux de ventre (douleurs
abdominales) avec crampes musculaires, une

Metformine
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nteractions :

Ne consommez pas d'alcool pendant que vous prenez
ce médicament. L'alcool peut augmenter les risques
d'acidose lactique, particulierement si votre foie est
défaillant ou sl vous Btes en sous-nutrition. Ceci
F:ggmme également aux médicaments contenant de
Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en
méme temps que I'un des medicaments suivants. ||
pourra alors étre nécessaire de controler plus souvent
votre glycémie ou d'ajuster la dose de ADO® :

- Si vous devez recevoir une injection de produit de
contraste & base d'iode dans votre circulation
sanguine, par exemple pour un examen
radiographique ou un scanner, vous devrez arréter de
prendre ADO® un certain temps avant et aprés de tels

EXamens.

- diurétiques (utilisés pour éliminer une partie de I'eau
de l'organisme en augmentant la production d'urine),
- agonistes des récepteurs béta-2-adrénergiques
comme le salbutamol ou la terbutaline (utilisés pour
traiter I'asthme),

- corticostéroides (utilisés pour traiter diverses
affections, notamment des inflammations sévéres de
la peau ou 'asthme),

- autres médicaments utilisés pour traiter le diabéte.
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre
médicament, y compris un médicament obtenu sans
ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien.

Grossesse et allaitement :
Grossesse :

Lorsqu'une grossesse est envisagée ou pendant la
grossesse, il est recommandé de ne pas traiter le
diabéte par la metformine mais d'utiliser I'insuline
maintenir une glycémie aussi normale que
?mlbie, afin de réduire les risques de malformations




Formes et Présentation
- Comprimés pelliculés 4
et 90 comprimés.

- Comprimés pelliculés
comprimeés.

- Comprimeés pelliculés 4
comprimés.
Composition :

ADO® 1000 mg
Metformine chlorhydrate
(soit en metformine 7801
Excipients g.8.p ............c L L
ADO® 850

mg
Metformine chlorhydrate .
(soit en metformine 663my,
Excipients g.s.p ....
ADO® 500

Metformine chlorhydrate .............
(soit en metformine 390mql
Excipients q 8P 1 comprimé
la metformme est un antidiabétique de la famille des
biguanides.

Indications :
- Traitement du diabéte de type 2, lorsque le régime
alimentaire et I'exercice physique ne sont pas suffisant
pour rétablir I'équilibre glycémique.
- ADO® peut étre utilisé seul ou en association avec des
antidiabétiques oraux ou avec I'insuline.
Contre-indications :
- Hypersensibilité au chlorhydrate de metformine,
- Diabeéte acidocétosique, précoma diabétique,
- Insuffisance rénale ou altération de la fonction rénale,
- Affections aigués susceptible d'altérer [a fonction
rénale telles que déshydratation, infection grave, choc,
administration intramusculaire des produits de
contraste lodés,
- Maladie aigué ou chronique pouvant entrainer une
hypoxie tissulaire telle que : insuffisance cardiaque ou
respiratoire, infarctus de myocarde récent, choc...
- Insuffisance hépatocellulaire, intoxication alcoolique
aigueé,
- Allaitement,

- Exploration des produits de contraste
[UV angiographie) en regle générale, a eviter chez les

, en cas de nécessité, interrompre le

tra!temem 48 h avant et ne reprendre que 48 h aprés
I'examen,
Précautions d'emploi :
La metformine peut provoquer une complication tres
rare mais grave appelée acidose lactique, en particulier
si vos reins ne fonctionnent pas correctement. Le
risque d'acidose lactique est également accru en cas
de diabéte non contrdlé, de jedne prolongé ou de
consommation d'alcool. Les symptomes de I'acidose
lactique sont des vomissements, des maux de ventre
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ou des difficultés a vous cnncentrer & 0U manger
quelque chose contenant du sucre devrait vous aider &
VOous sentir mieux.
Interactions médicamenteuses et autres
interactions :
Ne consommez pas d'alcool pendant que vous prenez
ce médicament. L'alcool peut augmenter les risques
d'acidose lactique, particuliérement si votre foie est
défaillant ou si vous tes en sous-nutrition. Ceci
‘sl‘;pph‘que eégalement aux médicaments contenant de

cool.

Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en méme
temps que I'un des médicaments suivants. Il pourra
alors élre nécessaire de controler plus souvent votre
glycémie ou d'ajuster la dose de ADO® .

- Si vous devez recevoir une injection de produit de
contraste a base d'iode dans votre circulation sanguine,
par exemple pour un examen radiographique ou un
scanner, vous devrez arréter de prendre ADO® un
certain temps avant et aprés de tels examens.

- diurétiques (utilisés pour éliminer une partie de |'eau
de l'organisme en augmentant la production d'urine),

- agonistes des récepteurs béta-2-adrénergiques
comme le salbutamol ou la terbutaline (utilisés pour
traiter I'asthme),

- corticostéroides (utilisés pour traiter diverses
affections, notamment des inflammations sévéres de la
peau ou |'asthme),

- autres médicaments utilisés pour traiter e diabéte.
Sivous prenez ou avez pris ricemment un autre
médicament, y compris un médicament obtenu sans
ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien.
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i.orsqu une grossesse est envisagée ou pendant la
grossesse, il est recommandé de ne pas traiter le
diabéte par la metformine mais d'utiliser |'insuline pour



