RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions géiérales :
s le cidre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.
= Le cadre réservé au meédecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme natamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois 4 compter de la premiére consultation.
= |'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle,
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeéducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, l'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
=  Lafacture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
» La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles W

O Réclamation : contact@mupras.com

O Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-0B relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

& caractére personnel

MUPRAS : Cent

Quartier de I'Horloge

WWW.mupras.com

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Déclaration de Maladie -
| M22- 0036276 .
de Royal Air Maroc !

() Maladie () Dentaire O Optique . (JAutres
Cadre réservé a ladhg w;t[EI ~
Matricule : OOO @b i s o oL R e

(O Actif () Pensionné(e) (D AULPE T e

Nom & Prénom A%DEMRM“‘P%OUAN“ ...............................

Cadre réservé au Médecin 2

Date de consultations X9, ../ & /.22 L3 .

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

Cachet du médecin :

Lien de parenteé : () Lui-méme (O Conjoint (O enfant
Nature de la' maladie \'\ﬂ\A,(LJ\,\L;B‘_..R“Q .................................................
Affection longue durée ou chronique :((J ALD (] ALC Pathologie : .....coooviriiiiiiie e

En cas d'accident préciser |es causes Bt CIPrCONSLANCES : .....c.ocirvieuemiiiiiiiissess s serremnraai s ee e e e e nes s e e eeeenns

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle

J'atteste sur I'honneur 'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

I 7 A Aecesseoren st

Signature de l'adhérent(e) : ..
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Bésylate dAmlodipine i| I 1I I
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Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament .
- .

dez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la
Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute
] votre pharmacien
Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais 4 quelqu’un d'augre, méme en cas
de symptomes identiques, cela pourrait lui étre nocif.
Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans
celte notice, parlez-en & votre médecin ou & votre pharmacien

, demandez plus d’informations 4 votre médecin ou &
.

1. Composition du médicament:
CALCINIB® 5 mg

Bésylate d’ Amlodipine Equivalent 4 5 n
Excipients : Cellulose microcristalline, Phosphate de calcium dibasique, Silice colloidale {Aerosil-200), Amidon

odipine

glycollate de sodium, Stéarate de magnésium
CALCINIB® 10 mg

Bésylate d’Amlodipine saeiabs Equivalent & 10 mg d" Amlodipine

Excipients : Cellulose microcristalline, Phosphate de calcium dibasique, Silice colloidale (Aerosil-200), Amidon
glycollate de sodium, Stéarate de magnésium e
2. Classe pharmaco-thérapeutique ou le type d’activité :

L' Amlodipine est un inhibiteur calcique )
3 ndications thérapeutiques : g
- Hypertension i
- Angor chromque stable i
- Angor vasospastique (syndrome de Prinzmetal) oA
4. Posologie :

Voie orale

Ce médicament est & prendre en une seule prise par jour n
Adulte : Pour I'hypertension et 'angor, la posologie initiale habituelle est de 5 mg de CALCINIB® une fois par jour, s
qui peut étre augmentée jusqu'a une posologie maximale de 10 mg en fonction de la réponse individuelle du patient |
Enfants et adolescents hypertendus de 6 ans & 17 ans : La posologie antihypertensive orale recommandée chez les 1
enfants dgés de 64 17 ans est de 2,5 mg une fois par jour comme dose initiale, qui peut étre augmentée jusqu'a 5 mg I

une fois par jour si la pression artérielle souhaitée n’est pas atteinte aprés quatre semaines
Populations particuliéres :
Sujet Agé : CALCINIB® utilisé & des doses similaires montre une bonne tolérance équiv
Agés et les patients plus jeunes
Insuffisance hépatique :
L'amlodipine doit étre débutée i la dosc la plus faible et augmentée lentement ¢ Lﬂ'f. 899
hépatique sévére
Insuffisance rénale : Les changements des concentrations plasmatiques d'an

aautleance rénale. une posologie usuelle est done recommandée. 1 .m'm-mEj i 49 DH o

2o ¢ VOTRE MEDDw.o..
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OEDES® 20 mg
Microgranules
(

m.m&uwwmmndm.mw
ananas) ou

de [a compote de pomme.
« Toujours remuer te avant de boire le mélange (le mélange ne
magﬁmwm‘MMhmmumm
les 30 minutes.

bmmmmﬂwmmeHmm
i le médicament, ne pas les mécher ni les croquer.

‘prenez jamais OEDES® 20 mg, gélule :

» sivous #les 4 I ou @ fun des autres
contenus dans OF 20 mg.

+ §i vous tes allergique & un autre inhibiteur de la pompe & protons

(par  exemple - P

esoméprazole).

actve O«
appartrent 4 la ciasse des médicaments appeiée inhibfteurs
Wtwﬂsl&ﬁmhwﬁﬁﬁmpﬁm;n

144

pas 20 mg, . Si vous avez des

Mm‘uﬁﬁvﬁm in ou voire phamacien avani de

prendre OEDES® 20 mg.

7. Effets irables :

Comme tous les médi ce médicament peut provoquer des

effels i bles, mais ls ne surviennent pas systémafiquement

gumum. —— o

vous un I CouX-

m“ﬂmmaMMznmn
immédiatement

un médecin :

+ \ious avez des selles noires (teintées de sang)
. mmmmmmm,wrmwm
aﬂgwhmmwmmm.

. Noubliez pas de mentignner

manble‘ tel que des douleurs dans vos articulations

Enfants :

Certains enfants atteints d'une maladie chronique peuvent
nécassiter un traitement & long terme bien que celui-ci ne sail pas

siffiante, des

estomac.

4 thérapeutiques
&g;ghumummmm-' vantes
Chez les adultes -

les
+le reflux gasiro-cesophagien (RGO). L'acide de lestomac remonte
au niveau de [cesophage (ie tube qui relie la gorge 4 l'estomac)
entrainant douleur, inflammation et brijures.

4 la prise ¢'ant-inflammatoires
non stéroidiens (AINS) 20 mg peut aussi étre utilisé pour
hmd.mdsimpmezwms.
%“(W‘“‘ G ——
cmlﬂa:p-d’ ot ) poids corporel

'un an et avec un 210kg:
-hwmwtneoummmm;'{n
umarm@mwmhmarm)

dé. Ne donner pas ce médicament aux enfants de moins

\pparition soudaine irath , 9
mumwuummwm‘wm. detanou<i0kg
perte de connaissance ou 4 avaler (réactions allergiques. Mentions relatives aux excipients 2 effet notoire .
graves) En raison de la présence de Saccharose, ce médicament est
. Routmoalapuumcdnmwmdmm. déconseillé les patients p une au fructose,
Parfoss, les bulles peuvenl &tre importantes et ' pagner dun  un syndrome de pion du ghicose et du galactose ou un
WmmmmummHMWrﬁm déficit en fisomaftase ditaires rares).
des parties géni peut pondre 4 un syndrome de 9. jons avec d’autres
Stevens-Johnson ou a une toxique. thod‘muuu\h:
+ Jaunisse, urines e peuvent Bire des sympiomes Slvuuspmezg avez pris récemment Un autre médicament, y
d'une maladie du foie. compris un oﬁm,mmam
Les autres effets indésirables sont : médecin ou phamacien. 20 mg peut suf le
Effets fréquents (peuvent affecter jusqua 1 fonctionnement «d'autres el cerains g is
personne sur 10) avoir un effel sur nggr%
« Maux de téte. _nedwupspmte mgnmnmun
+ Efiets sur ['estomac ou lintestin : diamhée, douleurs & édi nt du nelfinavir (ulis pour traiter [nfection par
constipation, flatulence. fe VIH).
« Nausées ou vomj Vious devez informer voire médecin ou pharmacien si vous prenez

vomissements.
. bénins dans 'estomac.

I'un des médicaments
Kétoconazole,
dans des infections fongiques) .
+ Digoxine (ulifisé dans le traitement de probiémes cardiagues) ;
~ Diazépam dans Ie raitement de Fanxiété, de fépiepsie ou

= douleur; I &t briiures. Effets wimpufrmgp-m:nmmqu'n
« Les symptbmes chez I enfant comprendre desremontées  personne
dans 13 bouche du contenu de lestomac (régurgitation), des + G des pieds et des chevilles.
vomissements el une prise de L + Troubles du sommed (insomnie).
Enfants 3gés de plus de 4 ans et adolescents : « Etourdissements, fourmillements, somnolence.
+ les ulckres infectés par une bactérie appelée Hel + Vertiges. L
Dans ce cas, le médacin peut ;;rnmnnm + Maodifications des résultats des tests
i ‘de raiter lnfection et de guer luicére iurmwmvoh'ebb._
5. etiou vole(s) ion, Fréq * Erupb M‘qu@m‘
d tion et Durée du trait x -mw.wdw |
Vellez toujours 3 prend dicament en suivant it les rares (peuvent affe
indications de voire médecin ou : sur {
Vérifiez auprés de volre médecin ou pharmacien en cas de doute. + Troubles sanguins tels qu'une
Voire médecin vous dira comblen de gélules vous devez prendre &l blancs ou de plaueties.
pendant combien de temps vous devez les prendre. Cela dépendra faiblesse, des ecchymoses ou faciliter
de voire é131 de santé et de votre &ge. . allergiques, rés
3 des lévres, de la langue et de la gorge,

+ Diminution du taux de sodium oaris e sang. Celled peut
provoquer une falblesse, des vomissements et des crampes.
+ Agttation, confusion ou dépression.

LOT 211§49
EXP 04/2024
PPV 52.8B0DH
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1. DENOMINATION DU MEDICAMENT :

DIURIMAT® 2,5 mg, Boite de 30 comprimés pelliculés
Indapamide

2. COMPOSITION DU MEDICAMENT :

Indapamide (DCI) .. ..2,50 mg
Excipients : amidon de mais, Iactose monohydra!é sodium
laurylsulfate, povidone, talc, stéarate de magnésium,
méthylhydroxypropylcellulose, dioxyde de titane, glycérol,
polyéthyléneglycol 6000, eau purifiée.

Liste des excipients a effet notoire : Lactose

3. CLASSE PHARMACO THERAPEUTIQUE :
ANTIHYPERTENSEUR DIURETIQUE
(C: systéme cardio-vasculaire)

4. INDICATIONS
Ce médicament est préconisé dans le traitement de
I'hypertension artérielle.

5. POSOLOGIE :

Un comprimé par jour.
DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTE-
MENT A LA PRESCRIPTION DE VOTRE MEDECIN.

Voie orale.

Une seule administration par 24 heures de préférence le
matin compte tenu de l'effet diurétique de ce médicament
afin d'éviter d'éventuels réveils noctumnes.

Durée de traitement
SE CONFORMER A LA PRESCRIPTION DE VOTRE
MEDECIN.

6. CONTRE-INDICATIONS
Ne prenez jamais DIURIMAT® 2,5 mg, compnrné
pelliculé dans les cas suivants: .

- allergie connue a ce médicament et aux sulfamldes, .
- insuffisance rénale sévere,
- atteinte hépatique grave,

hypokaliémie confirmée par le laboratoire (baisse

anormale du taux de potassium dans le sang). N
Sauf avis contraire de votre médecin, ce médicament ne
doit pas étre prescrit en association avec le lithium, avec
certains médicaments pouvant entrainer des troubles du
rythme cardiaque (astémizole, bépridil, érythromycine IV,
halofantrine,  pentamidine,  sultopride, _ terfénadine,
vincamine). &

7. Effets indésirables :
Comme tous les médicaments, DIURIMAT® 25 mg,
comprimé pelliculé  est susceptible d'avoir des effets
indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.
- Sensation de fatigue (asthénie) surtout en début de
traitement.
- Plus rarement nausées, sécheresse de bouche, constipa-
tion, maux de téte, anomalie de la perception des
sensations du toucher.
* Manifestations de type allergique, rares cas d'éruption
cutanée chez les sujets prédisposés aux manifestations
allergiques et asthmatiques.

- Sensation de vertige aux changements de position.

- Risque de déshydratauon majorée chez les personnes
agées et * suseants nﬂrquues
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CLENIDERM ®créme

Béclométhasone dipropionate

Composition :
Béclométhasone dipropionate ................cccooovvorvvvon.. ....0,025g
Excipients (dont propyléneglycol, Chlorocrésol) g.s.p..... winen 100 G

Proprietés :

CLENIDERM est un dermocorticoide. ]

Il est actif sur certains processus inflammatoires (comme I'hypersensibilité de contact), et I'effét

prurigineux qui leur est lié. Vasoconstricteur. Inhibe la multiplication cellulaire.

Indications théraepeuthues $ ,

- Indications privilégiées ot la corticothérapie locale est tenue pour le meilleur traitement :
eczéma de contact, dermatite atopique, lichénification.

- Indications ou la corticothérapie locale est I'un des traitements habituels dermite de stase,
psoriasis (a l'exclusion des plaques trés étendues), lichen, prurigo non parasitaire, dyshidrose,

ichen scléro-atrophique génital, granulome annulaire, lupus érythémateux discoide, dermite
séborrhéique a I'exception du visage, traitement symptomatique du prurit du mycosis fongoide.

- Indications de circonstance pour une durée bréve : piqires d’insectes et prurigo parasitaire
aprés traitement étiologique.

Contre-indications : .

Dermatoses virales, bactériennes, fongiques et parasitaires ; dermatoses faciales 2 composante

vasomotrice (rosacée) ou folliculaire (acné) ; lésions ulcérées.

Effets indésirables : ) ’

lIs résultent, en régle générale, d'une mauvaise utilisation : durée excessive du traitement et

puissance trop importante du produit sont responsables d'effets indésirables locaux. Si, en outre,

la surface d'application est tres étendue, des effets systémiques peuvent étre observés.

Précautions d’emploi : )

Si une intolérance locale apparatt, le traitement doit étre interrompu et la cause doit en étre

recherchée.

Suivre les recommandations du médecin.

Ce médicament peut étre prescrit pendant la grossesse si besoin.

L'allaitement est possible en cas de traitement par ce médicament. . ; it

Ne pas appliquer sur les seins lors de I'allaitement en raison du risque d’ingestion du produ

par le nouveau-né.

Mode d’emploi et posologie :

Le traitement doit étre limité a 1 a 2 applications par jour.

Il est conseillé d'appliquer le produit en couches espacees, puis de I'étaleren n

jusqu'a ce qu'il soit entigrement absorbé.

Forme et presentation : ¢ )
Créme - Tube de 30 g 9-4‘.'7/()5--
Liste | (Tableau A)

PROMOPHARM S.A
Z.|. du Sahel, Had Soualem - Maroc

»
.
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1. DENOMINATION DU MEDICAMENT :

DIURIMAT® 2,5 mg, Boite de 30 comprimés pelliculés
Indapamide

2. COMPOSITION DU MEDICAMENT :

Indapamide (DCI) .. ..2,50 mg
Excipients : amidon da mais, Iaclose manohydralé sodium
laurylsulfate, povidone, talc, stéarate de magnésium,
méthylhydroxypropylcellulose, dioxyde de titane, glycérol,
polyéthyléneglycol 6000, eau purifiée.

Liste des excipients a effet notoire : Lactose

3. CLASSE PHARMACO THERAPEUTIQUE :
ANTIHYPERTENSEUR DIURETIQUE
(C: systéme cardio-vasculaire)

4. INDICATIONS
Ce médicament est préconisé dans le traitement de
I'hypertension artérielle.

5. POSOLOGIE :
Posologie

Un comprimé par jour.
DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTE-
MENT A LA PRESCRIPTION DE VOTRE MEDECIN.

Voie orale.
Eréau
e administration par 24 heures de préférence le
pte tenu de l'effet diurétique de ce médicament
r d'éventuels réveils nocturnes.

Durée de traitement
SE CONFORMER A LA PRESCRIPTION DE VOTRE
MEDECIN.

6. CONTRE-INDICATIONS *
Ne prenez jamais DIURIMAT® 2,5 mg, comprlmé
pelliculé dans les cas suivants: .

- allergie connue a ce médicament et aux sulfamides,

- insuffisance rénale sévére, i .

- atteinte hépatique grave,
- hypokaliémie confirmée par le laboratoire (baisse
anormale du taux de potassium dans le sang).
Sauf avis contraire de votre médecin, ce médicament ne
doit pas étre prescrit en association avec le lithium, avec
certains médicaments pouvant entrainer dgs troubles du
rythme cardiaque Tastémizole, bépridil, érythromycine 1V,

halofantrine,  pestamidine,  sultopride,  terfénadine,
vincamine). .
7. Effets indéslra’ns b

Comme tous les médicaments, DIURIMAT® 25 mg,
comprimé pelliculé  est susceptible d'avoir des effets
indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.

- Sensation de fatigue (asthénie) surtout en début de
traitement.

- Plus rarement nausées, sécheresse de bouche, constipa-
tion, maux de téte, anomalie de la perception des
sensations du toucher.

- Manifestations de type allergique, rares cas d'éruption
cutanée chez les sujets prédisposés aux manifestations
allergiques et asthmatiques.

+ Sensation de vertige aux changements de position.

- Risque de déshydratation majorée chez les personnes
agées et chez les insuffisants cardiaques.

- Il est possible de constater des variations des paramétres
sanguins, notamment une perte eXcessive < noteat m,
de sadinm nlie n=-t- ou
dé - re
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|
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DICAMENT :

de 30 comprimés pelliculés
pamide

ICAMENT :

e 02,50 MG
lactose monochydraté, sodium
c. stéarate de magnésium,
e, dioxyde de titane, glycérol,
1 purifiée.

otoire : Lactose

IERAPEUTIQUE :
RETIQUE
2)

nisé dans le traitement de

E CONFORMER STRICTE-
DE VOTRE MEDECIN.

]

r 24 heures de préférence le
diurétique de ce médicament
s nocturnes.

Durée de traitement
SE CONFORMER A LA PRESCRIPTION DE VOTRE
MEDECIN.
-

6. CONTRE-INDICATIONS
Ne prenez jamais DIURIMAT® 2,5 md, . comprimé
pelliculé dans les cas suivanis: )
- allergie connue & ce médicament et aux sulfamides,
- insuffisance rénale sévére, .
- atteinte hépatique grave, = .

hypokaliémie confirmée par le laboratoire (baisse
anormale du taux de potassium dans le sang).
Sauf avis contraire de votre médedn, ce médicgmem ne
doit pas étre prescrit en association avec le lithium, avec
certains médicaments pouvant entrainer des troub!es du
rythme cardiaque (astémizole, bépridil, érythromycine v, |
halofantrine, ~ pentamidine,  sultopride, terfénadine,
vincamine).

7. Effets indésirables :
Comme tous les meédicaments, DIURIMAT® 2.5 mg,

comprimé peliculée  est susceptible d'avoir des effets

indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.

- Sensation de fatigue (asthénie) surtout en début de

traitement. )

- Plus rarement nausées, sécheresse de bouche, constipa-
tion, maux de téte, anomalie de la perception des
sensations du toucher. )

- Manifestations de type allergique, rares cas d'éruption
cutanée chez les sujets prédisposés aux manifestations
allergiques et asthmatiques. B

- Sensation de vertige aux changements de position.

- Risque de déshydratation majorée chez les personnes
4gées et chez les insuffisants cardiaques.

- Il est possible de constater des variations des paramétres
sanguins, notamment une perte excessive dg potassium,
de sodium, plus particuliérement chez les sujets agés ou
dénutris, une élévation du taux de l'acide urique, du sucre,
du calcium ou des modifications de la formule sanguine.
- Votre médecin peut demander de faire am#
examens de laboratoire afindrr="""
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