RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné.

= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie

=  Lavalidité de |a feuille de soins est limitée & 3 mois a8 compter de la premiere consultation

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre aobligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

s La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

L Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement

= La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

s La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.
. S

Adresses Mails utiles
o Reclamation : contact@mupras.com
o Prise en charge pec@mupras.com
O  Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractere person nel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et A

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

=~ MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie
M22- 0035174

(J Maladie (J Dentaire (J Optique -/ O Autres
Cadre réservé a l'adhérent s 2
MatricilE oo i’ﬁ( ............... SOCIEtE oo

(O Actif %Pensmnﬂé[e]

Nom & Prénom :........

Cadre réservé au Médecin 5

Lomp\

4 / .
Nom et prénom du malade :.......... ggUSDJpﬁﬁ (Uk ......... Age:

Cachet du médecin :

Lien de parenté : (J Lui-méme & conjoint (O Enfant
=1 =0 [0 = g = = [0 |1 S e SRRSO USRS PR
Affection longue durée ou chronique O A ALC Pathologi © ..coooeeiieiiieeeeee e

En cas d'accident préciser les causes et CirCoNStaNCES | .......coooeeeirieiieeeiieceeeeee e s

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

J'atteste sur I'honneur |'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données persr nelles Zv
0T | R — T / i 7’%

Signature de l'adhérent(e) :...[ .. A4 LN ’/W7

3 i




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES .

Dates des Natures des } Nombre et | Montant détaillé Cachet et signature du Médecin } e praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soine.
Actes Actes Ccefficient des Honoraires attestant le Paiement des Actes | '
‘ Important : ‘
| Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de I'ODF
- O e | SOINS DENTAIRES iy ature des | cefficient
| B Traitées Soins |
| RN RSSO | S —————— e |
B EXECUTION DES ORDONNANCES | SR En |
Cachet du Ph - T I | DES TRAVAUX
" { )
i SR . SR Date Montant de la Facture H | i ) T
ou du Fournisseur A }
\ ey
_______________________________________________________________________________ - | MONTANTS | ‘
| e S | DES SOINS |
‘ [ [ A
| |
R e — -
DEBUT ‘
£ o 5 QR Tty & s ‘ O'EXECUTION
ANALYSES - RADIOGRAPHIES N3 oM I .
Cachet et signature du i Désignation des Montant ¥ gl I
Laboratoire et du Radiologue Cecefficients des Honoraires !
=N W= | | | FIN '
.......................... R | B e o A T R B S S e ‘ [ D'EXECUTION ’
""""""""""""""""""""""""""""""""" 0D.F DETERMINATION DU CCEFFICIENT
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" PROTHESES DENTAIRES MASTICATOIRE — sy
CCEFFICIENT ‘ |
R DES TRAVAUX
AUXILIAIRES MEDICAUX 2
Cachet et signature Datedes | Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC IM 1V des Honoraires
————————a
MONTANTS [
DES SOINS _
[Création, remont, adjonction) S
() 7 Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire & la profession
2 s DATE DU |
';:"‘ [OF DEVIS 3 !
“f\i ‘s'r,_« 7‘:.7:_\« - ——
Y R F— =,
B DATE DE ‘
LEXECUTION |
VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION




: AtlantaSanad

ASSURANCE
Wriglomant; 1 Z0ii8d8ERST DECOMPTE DES PRESTATIONS MALADIE
Contrat n® . 004.2021.00000076-10 Ste contractante . BRICOMA AGADIR "RETRAITE"
Adhésion n® . 00000565 Adhérent(e) . BENSOUDA AMINA Soin du 1 20/02/2023
Malade . Lui méme Déclaré le 1 02/03/2023 Sinistre n® . 040.2023.00085243
NuméroRIB Date décision : 02/03/2023
Regu le . 27/02/2023
Nature Prestation Frais Engagés (Dhs) i hendi
Mnt.Retenu (Dhs) | Base Remb.(Dhs) Tx(%)/Val. nt.Remboursé (Dhs) |-
CONSULTATION DE CARDIOLOGUE + ECG 300.00 0.00 300.00 85.00 255.00
1) pharmacie 1427.70 109.00 1318.70 85.00 112089
Totaux 1727.70 109.00 1618.70 1375.89
Dossier n® : Réglement compagnie (Dhs) 1375.89
Observation(s)
U1 ANTIGAS................: NON REMBOUSABLE Signature Adhérent(e)
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ASSURANCE AS0000293706/20
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}
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DECLARATION DE MALADIE '
(a utiliser par maladie et par personne)

o A remplir par la contractante

Numéro d'adhésion S@S Date de W

\tlantaSanad Dépdt du dossier

Numéro de bordereau Cachet Contractante 1

viatricule e T'as8iid  vivrmncnmmiminsmimsiaiiomm

\° de police / N° de filiale C?GZ@A"%

NUMEro de SINIStre e

)

si ouvgrture par systéme)

|
|
\

—————— A remplir par {'assuré ——mem— e

Nom et prénom de l'assuré (en lettres capitales) ~ N°CIN

_BenNieupne AN

Nom et prénom du malade Lien de parenté

PEnNscv DA Wwf} LATR A T

Date des soinS Signature de I'assuré

’ ] ) f
Montant des frais exposés /l}"“’f% [ﬁ\
Cachet de la Cellule Accueil

ACasablanca, 1€ © ..o

Volet detachahle a preséntér:-m cas de rectamabon
DECLARATION
MAelassuré & .o METCUIE e CIN oo

de police /N° defiliale : ... Numérodadhésion: ..o

IS eXPOSeS © . ..o dh Date de dépot : e/ omveeems [ e

desihishe & v Numéro de bordereau :.......... ..Date des soins :

e AT

AS0000293706/20




\

_‘ NOM et Prénom du malade - FJ c'r /L/ c?‘ﬂ e [b /l- AL AT .. Ans
| Nature de la maladie ... ﬂ_p}" X L
En cas d'Accident (Causes et Circonstances)---
ETA
] CONSULTATIONS - VISITES - CHIRURGIE - HOSPITALISATION EXECLMES ORDONNANCES
Désignation Cachet et Signature Montant b pachet du Pharmacien
Dates Suivant M;nt:im du praticien ou de ¥
nomenclature ayeé I'Et. hospitalier )\\‘2’15 %‘D
i | — Dates Coefficients Montant Caéf%et‘sﬁgna{ure
.................. du fragicien
7
""""""""""""""""" ACTES MEDICAUX OU PARAMEDICAUX
.......................................................... Dates Désignations Montant Cachet et S,ii%““‘“"e
du praticien




'r. Mehdi BENJELLOUN
pécialiste des maladies
u coeur et des vaisseaux
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D-Stress®

Complément alimentaire destiné

aux adultes

et adolescents

Les nutriments apportés par

D-stress permettent d’adopter
rapidement l'organisme a une
situation de stress et d'en
diminuer les  conséquences

comme par exemple la fatigue.

D-Stress® Contient du magnésium,
de la taurine, de l'arginine et des
vitaminesB.

Le magnésium et les vitamines B1,
B2, B3, B6, B8 participent au
fonctionnement normal du systéme
nerveux.

Le magnésium et les vitamines B2, B3,
B5, B6, contribuent au métabolisme
énergétique et réduisent la fatigue.

L'acide pantothénique (vitamine BS5)
contribue a améliorer la résistance
au stress et & retrouver des
performances intellectuelles normales.

La taurine améliore la fixation du
magnésium et le préserve pendant les
phases de stess, elle posséde
également une activité antioxydante.

L'arginine est un acide aminé
régulateur du cortisol, médiateur du
stress. |l permet eégalement de
diminuer I'absorption des graisses.

Conseils d'utilisation :

Pour adultes et adolescents :

2 comprimés par jour a répartir aw
repas et @ moduler selon vos beso
Les doses peuvent étre augmenté«
sur avis médical, pour répondre & |
situation particuliere.

Durée recommandée :

En cure réguliére ou de maniére
ponctuelle pour répondre a une
situation de stress ou de fatigue.

Présentation :

Boite de 20 comprimés

Boite de 40 comprimés

D-stress est généralement utilisé

pour :

- Fatigue intense (psychique et /o
physique)

~ Stress aigu ou chronique.

- Hyper-émotivité, anxiété.

- Spasmophilie.

- Surmenage.

- Aide au sevrage tabagique.

- Situations de régime.

Laboratoires SYNERGIA
43 BEAUNE sur ARZON - France

Distribué au Maroc par :
HYPHADIET

9, Rue Rahal Meskini — V.N- Fés
www.hyphadiet.com




PS18300
Notice: information du patient

INexium 20 mg, comprimés gastro-résistants

INexium 40 mg, comprimés gastro-résistants
ésomeéprazole

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient Traitement des ulcéres dus & des infections par Helicobacter pylori et prévention de leur

des informations importantes pour vous. récidive :
+  (Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire. +  Lp dose recommandée est d'un comprimé gastro-résistant de INexium 20 mg deux fois par
«  Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien. jour pendant une semaine. ‘
+  Ce médicament vous a été personnellement prescril. Ne le donnez pas & d'autres + Votre médecin vops prescrira également des antibiotiques, par exemple amoxyciline et
personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux clarithromycine.
vitres. Prise du médicament
+  Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre +  Vous pouvez prendre vos comprimés & nimporte quel moment de la journée.
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans +  Vous pouvez prendre vos comprimés avec de la nouriture ou quand volre estomac est vide.
cette notice. Voir rubrique 4. *  Avalez vos mpnmés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
notice : ni machés ni écrasés, parce que le_s comprimés contiennent des granules enrobées qui
0 contiem SR o il empéchent que ce médicament soit altéré par Iacide dans votre estomac. Il est important de
1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé 16 Das endommager lés granules
2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre INexium pase ger ies granuies.
3. Comment prendre INexium Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimés
4. Quels sont les effets indésirables éventuels *  Sivous avez des problémes pour avaler vos comprimés : o
5. Comment conserver INexium - Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utiisez pas d'autres liquides.
6. Contenu de I'emballage et autres informations - Remuez jusqu' ce que le comprimé soit décomposé (le liquide n'est pas limpide). Vous
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 minutes. Remuez toujours le
1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé mélange av.am de le boire. ) ) ) ‘
INexium contient un médicament appelé ésoméprazole. Celui-ci appartient & un groupe de = Pour ére sr que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un dem-verre
médicaments appelé “inhibiteurs de la pompe & protons”. Ceux-Ci agissent en diminuant la d'eau el buvez co liquide. Les particules solides contiennent e medicament. Elles ne
4 Ao ' y doivent étre ni machées, ni écrasées.
quanivi d'ackde produls par festome: . +  Encas dimpossibilité & avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau
INexium est uiisd dans le raflement des affections sulvantes : et introduit dans une seringue. Il pourra alors étre administré & I'aide d'un tube allant
Adultes ) ‘ i directement dans votre estomac (sonde gastrique).
o ula malad;: ciu reﬂu; gasulml)eb?ph?%?n] (RGO].éL?cnt:e prcwenanttdg I emee remonte Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans
au niveau de cesophage (le tube qui relie la gorge a fes lomac) et entraine douleur, INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
mfla_mmahor‘l et brilures d'estomac. ) —_ra o Linformation sur le dosage pour des enfants 4gés de 1 11 ans est fournie dans lnformation
* Ulcdres de lestomac ou de la partie supérieure de lintestin qui sont infectés par une du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin d'informations).

peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et guérir l'ulcére. Borsoriia
+  Ulcéres gastriques dus & des médicaments appelés AINS (médicaments anti-inflammatoires Aucn 3 usl:mgé:f de dosa riest nécessaire chez les personnes Agdes.

* non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques
Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez di

associés a la prise dAINS, I ‘ ; -

+  Acidité gastrique accrue due & une tumeur au niveau du pancréas (syndrome de Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par voire médecin, parlez-én immédiatement
Zollinger- Ellison). 4 votre médecin ou & votre pharmacien.
Si vous oubliez de prendre INexium

+  Poursuite du traitement aprés la prévention d'une récidive hémorragique d'ulcéres avec
«  Sivous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que vous y pensez. Cependant, si

INexium par voie intraveineuse
2 est bientdt le moment de prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose oubliée.
Adolescents 4gés de 12 ans et plus clest bien t
«+  «lLamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). L'acide provenant de lestomac remonte * :‘:ug':x;gjgﬁge dmr?g;me (deux doses en méme temps) pour compenser |a dose que
o mveau'UeW P hage '(Ie tube i elle a gorge & Postomac) ot entraine douleur, Si vous avez d'autres questions sur ['utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations
inflammation et brilures d'estomac. 3 votre médecin ou & votre pharmacien
+  Ulcéres de l'estomac ou de la partie supérieure de lintestin qui sont infectés par une )
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin 4. Quels sont les effets indésirables éventuels
neu it Analament uniie nracrrira das anfibiotiaues pour traiter cette infection et quérir lulcére Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoguer des effets indésirables, mais ils
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b NOVARTIS
Dénomination du médicament :
Tareg ® 40 mg
Tareg ® 80 mg

Tareg *'160 myg *

DCI: Valsartan

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice

avant de prendre ce médicament car elle contient des

informations importantes pour vous,

- Gardez cette notice, Vous pourriez avoir besoin-de la
relire. - - el

- Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute,
demandez plus d'information 3 votre médecin ou votre
pharmacien. _

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit.
Ne Ie donnez jamais 3 d'autres personnes. Il pourrait
leur 8tre-nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux vtres.

- Silundes effets indésirables devient grave ou si vous
femarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ot 3 votre pharmacien.

Que contient cette notice

Qu'est-ce que tareg et dans quel cas est-il utilisé ?
Quelles sont les informations & connaitre avant <de
prendre> <d'tiliser> tareg ?

Comment <prendre> <utiliser> tareg 7

Quels sont les-effets:indésirables éventuels ?
Comment conserver tareg?

“@u'est-ce que Tareg et dans quel cas est-il utilisé ?
reg contient une substance active qui influence fe systéme
gulant |a pression artérielle de l'organisme. Il produit une
atation des vaisseaux sanguins et fait baisser ainsi la
assion artérielle. Votre médecin peut contréler l'effet du
sdicament en prenant votre pression.

eg est utilisé dans le traitement de I'ypertension légére
nodérée chez les adultes ginsi que chez les enfants et les
olescents d& 6 & 18 ans.

Te médecin peut aussi vous prescrie Tareg en ras

-

combinaisor avec d'autres médicaments lorsque vous ne
tolérez pas certains médicaments a cause de leurs effets
secondaires. :

Votre médecin peut aussi prescrire Tareg pour traiter les
patients.aprés ua infarctus du myocarde, ...

Tareg ne doit étre pos-que sur prescription médicale.

2. Quelles sont tes informations a connaitre avant
<de prendre> <d'utiliser> Tareg?. .
Une hypertension artériele non traitée peut entrainer des
Iésions au niveau des organes vitaux comme le ceeur, les
reins et le cerveau. Yous pouvez vous sentir en parfaite sant
et ne ressentir aucune manifestation de maladie mais une
hypertension non traitée peut entrainer des séquelles tardive:
telles qu'une attaque cérébrale, un infarctus du myocarde, un
insuffisance cardiaque, une insuffisance rénale ou la cécité,
Ce médicament peut affecter les réactions, I'aptitude 3 |a
conduite et I'aptitude a utiliser des outils ou des machines.
Prévenez votre médecin avant de prendre Tareg si vous
* souffrez d'une maladie grave des reins ou du foie,
* souffrez de vomissements ou de diarrhée ou si vous preng;
de fortes doses de diurétiques (qui servent 3 éliminer I'eau
€n excés dans votre organisme),- - .. i
* Sivous présentez des réactions telles qu'un gonflement du
visage, des bras et des jambes, des yeux, des lévres oy
‘de la fanigue (signes d'un angio-eedéme) aprés la prise de
Tareg. Dans ces cas, vols devéz étre surveillé et recevoir
éventuelement un traitement approprié.
Il'est important qu'un mangue de sel et/ou qu'une hydratation
insuffisante de votre organisme soient corrigés avant le
début du traitement. Ceci peut se produire en cas de forts
vomissements, de diarthées ou si vous prenez des diurétiques.
La-prudence est recommandée si vous dtes traité par un
inhibiteur de I'ECA ou I'aliskiréne (médicaments contre
I'hypertension artérielle).
Prévenez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez
un autre médicament en plus de Tareg car il faudra peut-étre
modifier lés doses, prendre certaines précautions ou, dans
certains cas, cesser de prendre 'un des médicaments. Ceci
concerne les médicaments sur ordonnance ainsi que ceux en
vente libre et tout particuliérement
* les médicaments itilisés pour le traitement de
I'hypertension, en particulier les diurétiques, les inhibiteurs

Ao EPA A alialiciaa-

> NOVARTIS

Dénomination du médicament :
Tareg ® 40 mg

Tareg ® 80 mg

Tareg © 160 mg

DCI : Valsartan

Veuillez lire attentivement |'intégralité de cette notice
avant de prendre ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la
relire.

- Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute,
demandez plus d'information a votre médecin ou votre
pharmacien. _

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit.

Ne le donnez jamais & d’autres personnes. Il pourrait
leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux vdtres. .

- Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.

1. Que contient cette notice :

Qu'est-ce que tareg ef dans quel cas est-il utilisé ?
Quelles sont les informations & connaitre avant <de
prendre> <d'utiliser> tareg 7

4. Comment <prendre> <utiliser> tareg ?

5. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

6

1

. Comment conserver tareg?

. Qu'est-ce que Tareg et dans quel cas est-il utilisé ?
Tareg contient une substance active qui influence le systeme
régulant la pression artérielle de l'organisme. | produ‘it une
dilatation des vaisseaux sanguins et fait baisser ainsi la
pression artérielle. Votre médecin peut contrdler 'effet du
médicament en prenant votre pression, \
Tareg est utilisé dans le traitement de 'hypertension légere
a modérée chez les adultes ainsi que chez les enfants et les
adolescents de 6 4 18 ans.

Votre médecin peut aussi vous prescrire Tareg en cas
d'insuffisance cardiaque légere & modérée (faibles;e du

combinaison avec d'autres médicaments lorsque vous ne
tolérez pas certains médicaments a cause de leurs effets
secondaires.

Votre médecin peut aussi prescrire Tareg pour traiter les
patients aprés un infarctus du myocards.

Tareg ne doit 8tre pris que sur prescription médicale.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant
<de prendre> <d'utiliser> Tareg?

Une hypertension artérielle non traitée peut entrainer des

|ésions au niveau des organes vitaux comme le ceeur, les

reins et le cerveau. Vous pouvez vous sentir en parfaite santé

et ne ressentir aucune manifestation de maladie mais une

hypertension non traitée peut entrainer des séquelles tardives
telles qu'une attaque cérébrale, un infarctus du myocarde, une
insuffisance cardiaque, une insuffisance rénale ou la cécité.

Ce médicament peut affecter les réactions, I'aptitude & la

conduite et I'aptitude a utiliser des outils ou des machines.

Prévenez votre médecin avant de prendre Tareg si vous

« souffrez d'une maladie grave des réins ou du foie,

* souffrez de vomissements ou de diarrhée ou si vous prenez
de fortes doses ™ diurétiques (qui servent & éliminer I'eau
en exces dans votre organisme). . | )

* Sivous présentez des réactions telles qu'un gonflement du
visage, des bras et des jambes, des yeux, des Iévres ou
de la'langue (signes d'un angio-edéme) aprés la prise de
Tareg. Dans ces cas, vous devez étre surveillé et recevoir
éventuellement un traitement approprié.

Il est important qu'un manque de sel et/ou qu'une hydratation |

insuffisante de votre organisme soient corrigés avant le

début du traitement. Ceci peut se produire en cas de forts

vomissements, de diarrhées ou si vous prenez des diurétiques.

La prudence est recommandée si vous étes traité parun

inhibiteur de I'ECA ou l'aliskiréne (médicaments contre

I'hypertension artérielle).

Prévenez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez

un autre médicament en plus de Tareg car il faudra peut-tre

modifier les doses, prendre certaines précautions ou, dans
certains cas, cesser de prendre I'un des médicaments. Ceci
concerne les médicaments sur ordonnance ainsi que ceux en
vente libre et tout particulierement

* les médicaments utilisés pour I traitement de

I'hypertension, en particulier les diurétiques, les inhibiteurs
de 'ECA ou l'aliskirene,
* les médicaments d'épargne potassique, les produitsl



Uy NOVARTIS

Dénomination du médicament :
Tareg ® 40'mg

Tareg ® 80 mg

Tareg ® 160 mg

DCI : Valsartan

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice
avant de prendre ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la
relire.

demandez plus d'information & votre médecin ou votre
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit.
Ne le donnez jamais a d'autres personnes. Il pourrait

identiques aux votres.
- Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous

- Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute,

leur &tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont

remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.

1. Que contient cette notice :

. Quest-ce que tareg et dans quel cas est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations a connaitre avant <de
prendre> <d'utiliser> tareg ?

4. Comment <prendre> <utiliser> tareg ?

5. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

6

1

w P

. Comment conserver tareg?

. Qu'est-ce que Tareg et dans quel cas est-il utilisé ?

Tareg contient une substance active qui influence le systéme

régulant la pression artérielle de 'organisme. Il produit une
dilatation des vaisseaux sanguins et fait baisser ainsi la
pression artérielle. Votre médecin peut contrdler I'effet du
médicament en prenant votre pression.

Tareg est utilisé dans le traitement de I'hypertension légére
a modérée chez les adultes ainsi que chez les enfants et les
adolescents de 6 a 18 ans.

Votre médecin peut aussi vous prescrire Tareg en cas
d'insuffisance cardiague 1égére a modérée (faiblesse du
muscle cardiaque, rendement insuffisant du coeur) en

combinaison avec d'autres médicaments lor
tolérez pas certains médicaments  cause d
secondaires.

Votre médecin peut auss' prescrire Tareg pot
patients aprés un infarctus du myocarde.
Tareg®e doit tre pris que sur prescription

2. Quelles sont les informations a connai

<de prendre> <d'utiliser> Tareg?

Une hypertension artérielle non traitée peut ¢

Iésions au niveau des organes vitaux comme

reins et le cerveau. Vous pouvez vous sentir |

et ne ressentir aucune manifestation de mal

hypertension non traitée peut entrainer des s

telles qu'une attaque cérébrale, un infarctus

insuffisance cardiaque, une insuffisance rén:

Ce médicament peut affecter les réactions, I

conduite et |'aptitude a utiliser des outils ou ¢

Prévenez votre médecin avant de prendre Tar

* souffrez d'une maladie grave des reins ou

« souffrez de vomissements ou de diarrhée
de fortes doses de diurétiques (qui server
en exces dans votre organisme).

* Sivous présentez des réactions telles qu't
visage, des bras et des jambes, des yeux,
de la langue (signes d'un angio-cedéme) a
Tareg. Dans ces cas, vous devez étre surv
éventuellement un traitement approprié.

Il est important qu'un manque de sel et/ou qu
insuffisante de votre organisme soient corrigé
début du traitement. Ceci peut se produire en
vomissements, de diarrhées ou si vous prenez
La prudence est recommandée si vous étes tr:
inhibiteur de I'ECA ou l'aliskiréne (médicament
I'nypertension artérielle).
Prévenez votre médecin ou votre pharmacien ¢
un autre médicament en plus de TaregTar il fa
modifier les doses, prendre certaines précauti
certains cas, cesser de prendre I'un des médic
concerne les médicaments sur ordonnance ain
vente libre et tout particulierement -

* les médicaments utilisés pour le traitement
I'hypertension, en particulier les diurétique:
de I'ECA ou l'aliskiréne,

* les médicaments d'épargne potassique, les
destinés a compenser un manque de potas

U) NOVARTIS

Dénomination du médicament :
Tareg © 40 mg

Tareg © 80 mg

Tareg ® 160 mg

DCI : Valsartan

Veuillez lire attentivement |'intégralité de cette notice
avant de prendre ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la
relire.

- Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute,
demandez plus d'information & votre médecin ou votre
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit.

Ne le donnez jamais & d’autres personnes. Il pourrait
leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux vétres.

- Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en & votre médecin ou a votre pharmacien.

1. Que contient cette notice :

Qu'est-ce que tareg et dans quel cas est-il utilisé ?
Quelles sont les informations a connaitre avant <de
prendre> <d'utiliser> tareg ?

Comment <prendre> <utiliser> tareg ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?
Comment conserver tareg?

el

. Qu'est-ce que Tareg et dans quel cas est-il utilisé ?
Tareg contient une substance active qui influence le systeme
régulant la pression artérielle de l'organisme. Il produit une
dilatation des vaisseaux sanguins et fait baisser ainsi la
pression artérielle. Votre médecin peut controler I'effet du
médicament en prenant votre pression.

Tareg est utilisé dans le traitement de I'hypertension légére
3 modérée chez les adultes ainsi que chez les enfants et les
adolescents de 6 a 18 ans.

Votre médecin peut aussi vous prescrire Tareg en cas
d'insuffisance cardiaque |égére a modérée (faiblesse du
muscle cardiaque, rendement insuffisant du coeur) en



