« RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné
=  |ecadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luiméme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.
Pharmacie :
= Leswignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
Radiologie et Biologie :
=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle
Optique :
. L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de|
reeducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuile de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

=  La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC |
=  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses M"uls utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 08-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractere personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - G2me Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Allal Ben Abdellsh - Qusrtier da Itdor

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019
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SRelaxiur ¢

Gélule

Voie orale

2

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE
Relaxium B6 150
Oxyde de magnésium marin... ... 260 mg

...150 mg
..... I m

équivalent en Magnésium ..
Excipients : stéarate de magnésium,
Relaxium B6 300

Oxyde de magnésium marin..............520 mg

uivalent en Magnésium... 300 mg
MAMINE BO.....ccccvsnesnsssnsiiasesonen 2mg
Excipients : stéarate de m. , maltodextrine, dioxyde de silicium.
Relaxium B6 375
Oxyde de magnésium marin............ 650 mg
équivalent en Magnésium.. .. .. 375 mg
RE B0 ... 2

A : s I i
Excipients : stéarate de magnésium, maltodextrine, dioxyde de silicium.

FORME ET PRESENTATIONS
Relaxium B6 150 : Gélule. Boite de 60
Relaxium B6 300 : Gélule. Boite de 15 et 30
Relaxium B6 375 : Gélule. Boite de 30 et 60

PROPRIETES

Relaxium B6 contient du magnésium et de la vitamine B6. )

Le magnésium intervient dans le fonctionnement neuromusculaire, Son déficit peut causer nervosité, imitabilité,
fatigabilité, crampes musculaires ainsi que les difficultés d'endormissement et de concentration, notamment en cas de
surmenage.

La vim::%ne B6 compléte I'activité relaxante et équilibrante du magnésium.

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS
Voie orale

Relaxium B6 150
Prendre 7 gélufes par jour & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d"une alimentation variée el équilibrée.

Relaxium B6_300
Prendre 1 gélule par jour  avaler avec un grand verre d'eau, en complément d"une alimentation varie et équilibrée.

Relaxium B6 375
Prendre 1 gélule par jour & avaler avec un grand verre d’eau, en complément d'une alimentation variée et équilibrée.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT .

D'une fagon générale, il convient au cours de la grossesse et de I'allaitement de toujours demander I'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien avant d'utiliser un produit.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler  votre médecin ou
a votre pharmacien tout traitement en cours.

Ne pas dépasser la dose recommandée.
Garder hors de portée des enfants.
A conserver dans un endroit sec et frais.

Relaxium B6 150 / Autorisation ministére de la santé n® : DA20181805321DMP/20UCAV1

Relaxium B6 300 / Autorisation ministére de la santé n® : DA20181805322DMP/20UCAV1

Relaxium B6 375 / Autorisation ministére de la santé n° : DA20191812093DMP/20UCAV |
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risque gastro-intestinal.
Les patients qui ont des antécedents de toxicité
gastro-intestinale, en particulier les patients agés,
doivent signaler tout symptéme abdominal inhabituel
(surtout une hémorragie gastro-intestinale). La
prudence s'impose chez les patients qui recoivent
simultanément des médicaments pouvant accroitre
le risque d'une ulcération ou d’une hémorragie, tels
que les corticoides systémiques, les anticoagulants,
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la recapture de la sérotonine (voir «|nteractions»).
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gastro-intestinale. Lors de ['utilisation de Voltaréne®
aprés une chirurgie gastro-intestinale, la prudence
est de mise et une surveillance médicale étroite

. est recommandée.
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. péjorer leur affection (voir «Effets indésirables»).

. Comme avec d'autres AINS, y compris le diclofénac,
les valeurs d'une ou de plusieurs enzymes heépatiques
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) Une hépatite peut se produire sans symptomes

% avant-coureurs lors de |'utilisation du diclofénac.
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Inducteurs du CYP2C9
La prudence est de rigueur en
concomitante de diclofénac et
CYP2C9 (par ex. rifampicine).
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Ce médicament contient de I'acétate de méthylprednisolone

Emnnmmoaa appartient au groupe des glucocorticoides. La méthylprednisolone inhibe les
es de 'inflammation (chaleur, gonflement, douleur, rougeur) et les réactions allergiques
Elle influence également de nombreux organes et processus métaboliques dans I'organisme

bur le traitement de nombreuses affections telles que
i rhumatismales d'origines diverses ;

fle peau ;
oculaires d'origine allergique ou Inflammat
nflammations gastro-intestinales ;
effections des voies respiratoires |

e certaines affections sanguines sévéres

* insuffisance corticosurrénalienne,
2 Quelles sont les informations & connaitre avant d'utiliser Depo-Medrol ?
N'utilisez jamais Depo-Medrol
*  sivous étes allergique a la substance active ou & I'un des autres composants contenus dans ce

médicament mentionnés dans la rubrique 6, ou 4 des produits similaires:
= en cas de mycose (infection de |'organisme par des champignons microscopiques) ;
¢ Depo-Medrol ne peut pas étre administré par voie intraveineuse, par voie intrathécale ou par vole péridurale.
*  Depo-Medrol ne peut pas non plus étre injecté via I'ceil ou le nez, ni via d'autres points d'injection

(cuir chevelu, oropharynx, ganglion sphéno-palatin)

Avertissements et précautions

Adressez-vous d votre médecin ou volre pharmacien avant d'utiliser ce médicament:

*  sivous souffrez de diabete : Depo-Medrol risque d'augmenter vos besoins en insuline ou en d'autres

médicaments hypoglycémiants (qu nuent le sucre dans le sang).

si vous souffrez d'hypothyroidie car I'effet de Depo-Medrol sera augments.

si vous souffrez d'hypertension (tension sanguine trop élevée) : elle risque d'étre aggravée.

i vous souffrez de troubles thromboemboliques (caillots abstruant les vaisseaux sanguins).

si vous souffrez d'un probléme cardiaque : un contrdle médical régulier s'impose.

si vous souffrez d'un ulcére de I'estomac ou de certaines maladies du systeme digestif, comme une colite

ulcéreuse (inflammation du célon) ou une diverticulite (inflammation de petites poches — hemies — de la

paroi du clon) : votre maladie pourrait étre aggravée

* -5i vous avez recemment subi une anastomose intestinale (un type de chirurgie de l'intestin)

* sivous avez souffert d'importants troubles de la digestion.

* sivous avez déja souffert de problémes psychiatriques de type instabilité émotionnelle ou avez des
tendances psychotiques : il y a un risque d'augmentation de ces problémes
Cansultez votre médecin en cas d'apparition de symptdmes psychologiques pendant le traitement, en
particulier en cas d' humeur dépressive ou d'idées suicidaires. Des troubles psychiatriques peuvent
annaraitre pendant ou iuste aprés une réduction de la dose/I'arrét de ce tvoe de médicaments

8 s s @

administré. Respectez scrupuleusement fes recommandations de votre médecin.

aauc Medrol peut vous &ure administré par les voies suivantes
injection dans un muscle (injection inframusculaire)

injection dans ou autour de |'articulation (injection intra- ou péri-arti
injection dans une bourse, petite poche située entre les attaches des tendons (
injection dans la lésion cutanée (injection intralésionnelle) ;

injection dans les tissus mous ;
¢ |avement (instilliation intrarectal
Depo-Medrol ne peut pas &tre administré par d'autres voies que celles décrites ci-dessus.

Si vous avez utilisé plus de Depo-Medrol que vous n'auriez dii

Un surdosage aigu avec ce médicament ne provoque pas d'effets indésirables immédiatement visibles. Les
cas d'intoxication aigué et/ou de décés suite a un surdosage de corticostéroides sont rares. En cas de
surdosage, il n'existe aucun antidote spécifique; le traitement consiste & administrer des sains de soutien et &
soulager les symptomes

La méthylprednisolone est dialysable

Si vous avez utilisé ou pris trop de Depo-Medrol, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre
pharmacien ou le centre Antipoison (070/245.245)

Si une injection de Depo-Medrol a été oubliée

Comme vous recevrez ce traitement sous surveillance médicale étroite, il est improbable qu'une
administration soit oubliée. Toutefois, si vous pensez que c'est le cas, informez-en votre médecin. Ne prenez
pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oubliée de prendre. Prenez la dose suivante selon
le schéma habituel.

Si vous arrétez d'utiliser Depo-Medrol

Votre médecin déterminera pendant combien de temps vous devez utiliser ce médicament. En cas d'arrét
d'un traitement au long cours, une surveillance médicale est recommandée et |'arrét sera progressif. Votre
médecin sera attentif & I'apparition de symptdmes d'insuffisance corticosurrénalienne tels que faiblesse,
baisse de tension en passant de la position couchée 4 Ia position debout, humeur dépressive.

En cas d'arrét brutal un «syndrome de sevrage» peut se produire avec les symptomes suivants : perte
importante de I'appétit, nauseées, vomissement, léthargie, maux de téte, fievre, douleur aux articulations,
destruction des couches superficielles de la peau, douleur musculaire, perte de poids et/ou tension basse

Des effets psychologiques ont été signalés lors de I'arrét de ce type de médicaments.

En cas d'apparition de troubles psychiatriques éventuels pendant qu juste aprés I'amét du traitement,
consultez votre médecin

Si vous avez d'autres questions sur I'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations  votre
medecin ou a vofre pharm:

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surv
pas systématiquement chez tout le monde
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ESAC® 40 mg
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ES ~w eav uunse oans -

- Reflux gastro-oesophagien : traitement de l'oesophagite érosive par reflux,
- Traitement du syndrome de Zollinger-Ellison

Quelles sont les informations nécessaires avant de prendre ESAC 40 mg ?

11 est particulierement important d'informer votre médecin si vous prenez d'autres
médicaments, méme ceux sans prescription médicale.

Ne pas utiliser ESAC 40 mg dans les cas suivants :

- sl vous €tes allergique a 1'un des constituants 'ESAC,

- 8i vous étes allergique & un autre inhibiteur de la pompe & protons.

mmm «am‘ﬂa prenez un médicament contenant de I'atazanavir (utilisé dans le traitement

u ).

Prendre des précautions particuliéres avec ESAC 40 mg dans les cas suivants :

- si vous prenez d'autres médicaments comme l'itraconazole ou le kétoconazole
(pour les infections fongiques). le diazépam (contre I'anxiété), la phénytoine (pour
=iépilepsie), la warfarine (pour des troubles de la coagulation sanguine), ou le
cisapride (pour des troubles liés i un retard de I'évacuation gastrique).

- 8i vous avez des problemes hépatiques graves. Vous devez en discuter avec votre
médecin, il peut réduire la posologie.

- si vous avez des probléemes rénaux graves, Vous devez en discuter avec volre
médecine
- si une association de médicaments vous est prescrite
Helicobacter pylori avec ESAC ou si vous prenez ESAC dans le cadre d'un
traitement & la demande, vous devez informer votre médecin des autres
médicaments que vous prenez.
En cas de traitement & la demande, vous devez informer votre médecin de toutes
modifications des symptomes.

En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne étre utilisé en
cas dintolérance au fructose, de syndrome de malabsorp u gluco:
galactose ou de déficit en sucrase isomaltase (maladies métaboliques rares).

COSSESS

sur I'éradication de

gastro-duodénal.
Adultes :

- Traitement de I'ulcére du duodénum en cas d'infection par une bactérie
appelée Helicobacter pylori :

La dose initiale est de 20 mg associé i deux antibiotiques (amoxicilline 1 G et
clarithromycine 500 Mg) deux fois par jour pendant 7 jours.

- Traitement des ulcéres de I'estomac associés & la prise d'anti-inflammatoires
non stéroidiens :

La dose habituelle est de 20 mg une fois par jour. La durée de traitement est de 4
a 8 semaines.

- Prévention des ulcéres de I'estomac et du duodénum associés i la prise
d'anti-infl ires non idiens :
20 mg une fois par jour.

mm>% ne doit pas étre utilisé chez les enfa

données disponibl
Suivez strictement les instructions de votre médecin et si vous avez un doute,
n'hésitez pas & lui demander conseil.

Si vous avez pris plus d'ESAC 40 mg que vous n'auriez di :

Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

Si vous avez oublié de prendre ESAC 40 mg :

Prenez-le dés que possible.

Cependant, si vous étes prét a prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose que

vous avez oubliée mais poursuivez votre traitement normalement

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tous les médicaments, ESAC 40 mg est susceptible d'entrainer

occasionnellement des effets inde bles chez certaines personnes.

Ces effets indésirbles sont généralement d'i ité légere et disparai

du traitement.

Effets indésirables fréquents

(chez 1 a 10 % des mzu:n_._:. traités) :

Maux de téte, diarrhée, constipation, nausées, vomissement

flatulence.

Effets indésirables peun fréquents

(chez moins de | % des patients traités) :

Sensation vertigineuse, cedéme périphérique, paresthésie (sensation anormale dans

une région cutanée ou profonde), somnolence, insomnie, augmentation des enzymes

du foie, réactions cutanées (dermatite, rash, prurit, urticaire). malaise.

Effets indésirables rares

(chez moins de 0,1 % des pati

Confi mentale réversible, ité, dépression et hallucinations,

iculigrement chez des patients p pathologies sévéres, gy ti
gonflement des seins chez I'homme). sécheresse de la bouche, stomatite
(inflammation de la bouche), candidose gastro-intestinale (infection due & un
champignon), diminution du nombre des cellules sanguines ( globules rouges,
b Sans saiaik e -

amieites) encénhalon

s de moins de 12 ans en l'absence de

nta larrét

douleurs inal
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