RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A =1~MUPRAS Déclaratjon de Maladie

ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS ' g T e » M22- 00301 O 5

________ - ¢ de Royal Air Maroc
Conditions générales | Maladie ) Dentaire () Dptique [ ) Autres
s Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre ddment renseigné
) ) N ) ) | —e—— (,adl enr ‘L,m ve a l'aghérent [e] - —_

s Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie ﬁﬁ M W

g i | B Matrcule ...t o) e eeeeniicineneinnnes |7 - R oo g Ce.....
» La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation ] R Sociéts : j ";‘j

|

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux, | [ Actif C Pensnonné[e} T T — 4')’7 ........ i

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi | Nom & Prénom :. /‘—ﬁ ;8( SSI Vi g /_/ﬁ p

que pour tous les actes effectués en série

e 7 ; ' . ; ; Date de naissange :
= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de
s0ins. ' Adresse .
Pharmacie : BC?}/L

= |esvignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.
. . . . g{gg ’? al des frais engagés :
=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie : |

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

. . . . : Cachet du médecin :
" Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de |

la mutuelle.

Optique :

Date de consultation /)%/O.b./pﬁ% ..........
Nom et prénom du malade CZA%&{CQW'&L\

Lien de parenté : ) Lui

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de 'opticien sont & joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de M . -
P g P P P 9 |__J Conjoint | Enfant

W N . S

[ J ALD (] ALC Pathologle ...................

Br

rééducations

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins. Nature de la maladie :..............

Dentaire : i Affection longue durée ou chraniq
|

s  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est |
obligatoire avant le début de traitement. '

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, com
meédecin conseil de la Mutuelle.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires : - . »

= La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2018

numcwfu‘ ‘e rénsewgmement&; Sous pli 1

g %az&——L

: r ~ J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignemien rt ur la presente dé
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC 8 Y 9 W P D
. . . avoir DF‘IS connaissance de |a clause relative & la progectior tfes*dﬁﬁn ‘3550
- La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B | @
mois

Adresses Mails utiles

Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 08-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

& caractére personnel

MUPRAS
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Complément alimentaire

Flavia |

La ménopause survient en moyenne aux alentours de I'age de 50 ans. De nos jours,
I'espérance de vie des femmes au Maroc dépasse les 75 ans.

[

A partir de la cinquantaine, la baisse de production des hormones féminines aboutit a
l'apparition de bouffées de chaleur, sensations détouffement, sueurs nocturnes,
altérations de I'humeur et du sommeil, sensations de fatigue ... Par ailleurs, ce
déséquilibre biologique engendre des effets sur le long terme, notamment sur les os et le
systéeme cardiovasculaire de la femme.

Une alimentation équilibrée durant cette étape de la ménopause est trés importante.
Celle-ci devra notamment comprendre les produits riches en isoflavones de soja, tels que
les petits pois, les lentilles et le thé, les produits laitiers riches en calcium, les poissons
gras, le foie, le jaune d'ceuf, les légumineuses, les céréales, les fruits secs et les protéines
d'origine animale, riches en vitamines telles que B6, B9, B12 et vitamine D. Les
légumes-feuilles vertes (tels que les choux, le cresson, les épinards, la bette), les choux de
Bruxelles, le brocoli et les asperges sont riches en vitamine K.

La praticz;,ue quotidienne d'exercice physique accompagnée d’un régime alimentaire varié
et équilibré contribuent & améliorer la qualité de vie chez la femme ménopausée.

Qu'est-ce que Flavia Plus ?

Flavia Plus est un complément alimentaire qui associe l'extrait de soja a 40%
d'isoflavones, calcium, vitamine D, vitamine K, ainsi qu‘un complexe de trois vitamines du
groupe B et I'acide alpha-linolénique.

Flavia Plus aide & couvrir les besoins nutritionnels chez la femme durant la ménopause.
Composition

Ingrédients: Agent de charge (huile de lin raffinée (45% d'acide alpha-linolénique),
carbonate de calcium, agent denrobage (gélatine), soja (Glycine max L.), agent
humectant (glycérine (E-422)), émulsifiants (lécithine de soja (E-322), cyanocobalamine
(vitamine B12), phytoménadione (vitamine K), pyridoxine chlorhydrate, colorants (E-120,
E-171, E-172), acide ptéroylmonoglutamique (folate), cholécalciférol (vitamine D) et
antioxydants (extrait riche en toc Complément alimentaire vl F-andl aallate
de propyle (E-310).

| B
:;;ier:mammlénique 7‘ kFl a v l a
Calcium Pl u s

Isoflavones de soja

Vitamine B6

Vitamine B9 Poids net: 46,9 —————
Vitamine K1 g

Vitamine D Lot:

\_ Vitamine 812

. Consommer

_: de préférence
( Information nutrition  avant [a fin de-

Valeur énergétique |
Coas | PPC125Dhs

- dont, acides gras saty
Hydrates de carbone
- dont, sucres

Protéines
\_ Sel

*VNR=Valeur Nutritionnelle de R&rerer .

Sans sucre. Sans gluten.
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s Soja %
Le soja est une plante naturellement riche en isoflavones. Ces isoflavones

sont des hormones végétales ayant une structure trés similaire  celle des
hormones féminines. e

[y

Calcium, vitamines D et K X

Le calcium est le minéral le plus abondant dans |'organisme, Il est concentré
en presque totalité dans le squelette. Pendant la ménopause, les besoins en
calcium augmentent. Le calcium est nécessaire pour maintenir les os en
conditions normales.

La vitamine D peut étre synthétisée par la peau sous les effets des rayons
ultraviolets du soleil. La vitamine D contribue a I'absorption et a l'utilisation
normale du calcium.

Les vitamines D et K contribuent a maintenir les os en conditions normales.

Ces vitamines n'étant pas accumulées par I'organisme, un apport régulier est
donc recommandé. Toutes ces vitamines participent au métabolisme normal
de I'homocystéine. Par ailleurs, celles-ci aident a réduire la fatigue. La
vitamine B6, quant a elle, aide a réguler l'activité hormonale.

Acide alpha-linolénique

Cet acide gras contribue & maintenir des taux normaux de cholestérol
sanguin. Il est décrit que I'effet bénéfique est obtenu a partir d'une dose
quotidienne de 2g de cet acide gras.

Folates, vitamines B6 et B12 j

Posologie

Prise journaliére recommandeée : 1 capsule molle par jour avec un verre d'eau.

Avertissement

Ne pas dépasser |a prise journaliére expressément recommandée.

Ce complément alimentaire ne doit pas se substituer & une alimentation variée et
équilibrée et a un mode de vie sain.

Maintenir hors de la portée des enfants.

Déconseillé aux femmes enceintes.

A conserver bien fermé dans un endroit frais et sec.

A consommer de préférence avant la date indiquée sur 'emballage.

Présentation : Boite de 30 capsules molles.
FABRICANT
HC CLOVER, PS. SL

C/Alicanten®8 =10 .
28500 Arganda del Rey (Madrid)

DISTRIBUTEUR
@ Versalya

Lo femme 1 son snfant

Zone Industrielle du Sahel,
lot 149 Had Soualem.
Province de Berrechid, Maroc. 201540 V0O



Compléraent alimentaire

yFlavia

La ménopause survient'en moyenne aux alentours de |'age de 50 ans. De nos jours,
I'espérance de vie des femmes au Maroc dépasse les 75 ans.

A partir de la cinquantaine, la baisse de production des hormones féminines aboutit a
I'apparition de bouffées de chaleur, sensations d'étouffement, sueurs nocturnes,
altérations de I'humeur et du sommeil, sensations de fatigue ... Par ailleurs, ce
déséquilibre biologique engendre des effets sur le long terme, notamment sur les os et le
systéme cardiovasculaire de la femme.

Une alimentation équilibrée durant cette étape de la ménopause est trés importante.
Celle-ci devra notamment comprendre les produits riches en isoflavones de soja, tels que
les petits pois, les lentilles et le thé, les produits laitiers riches en calcium, les poissons
gras, le foie, le jaune d'ceuf, les légumineuses, les céréales, les fruits secs et les protéines
d'origine animale, riches en vitamines telles que B6, B9, B12 et vitamine D. Les
légumes-feuilles vertes (tels que les choux, le cresson, les épinards, la bette), les choux de
Bruxelles, le brocoli et les asperges sont riches en vitamine K.

La pratique quotidienne d'exercice physique accompagnée d‘un régime alimentaire varié
et équilibré contribuent a améliorer la qualité de vie chez la femme ménopausée.

Qu'est-ce que Flavia Plus ?

Flavia Plus est un complément alimentaire qui associe l'extrait de soja a 40%
disoflavones, calcium, vitamine D, vitamine K, ainsi qu'un complexe de trois vitamines du
groupe B et l'acide alpha-linolénique.

Flavia Plus aide a couvrir les besoins nutritionnels chez la femme durant la ménopause.
Composition

Ingrédients: Agent de charge (huile de lin raffinée (45% d'acide alpha-linolénique),
carbonate de calcium, agent denrobage (gélatine), soja (Glycine max L.), agent
humectant (glycérine (E-422)), émulsifiants (lécithine de soja (E-322), cyanocobalamine
(vitamine B12), phytoménadione (vitamine K), pyridoxine chlorhydrate, colorants (E-120,
E-171, E-172), acide ptéroylmonoglutamique (folate), cholécalciférol (vitamine D) et
antioxydants (extrait riche en toc eale {E AR b s e late
de propyle (E-310). Complément alimentaire

|
Nutrimevnts
Acide alpha-linolénique | | av l a
Calcium
Isoflavones de soja k Plus

Vitamine B6
Vitamine B9
Vitamine K1 Poids net: 46,99
Vitamine D

Vitamine B12

Lot:
Consommer - =
Information nutritionnel e préférence
g"e“' énergétique avant la fin de:
ras
- dont, acides gras satul PRSI
Hydrates de carbone .
- dont, sucres
Protéines
Sel

*VNR=Valeur Nutritionnelle de Re,
Sans sucre. Sans gluten.
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Soja

Le soja est une plante naturellement riche en isoflavones. Ces isoflavones
sont des hormones végétales ayant une structure trés similaire a celle des
hormones féminines. .

)

3
Calcium, vitaminesDetK .

Le calcium est le minéral le plus abondant dans I'organisme. Il est concentré
en presque totalité dans le squelette. Pendant la ménopause, les besoins en
calcium augmentent. Le calcium est nécessaire pour maintenir les os en
conditions normales.

La vitamine D peut étre synthétisée par la peau sous les effets des rayons
ultraviolets du soleil. La vitamine D contribue & I'absorption et a I'utilisation
normale du calcium.

Les vitamines D et K contribuent @ maintenir les os en conditions normales.

Folates, vitamines B6 et B12

Ces vitamines n'étant pas accumulées par I'organisme, un apport régulier est
donc recommandé. Toutes ces vitamines participent au métabolisme normal
de I'homocystéine. Par ailleurs, celles-ci aident a réduire la fatigue. La
vitamine B6, quant a elle, aide a réguler |'activité hormonale.

Acide alpha-linolénique

Cet acide gras contribue a maintenir des taux normaux de cholestérol
sanguin. Il est décrit que l'effet bénéfique est obtenu a partir d'une dose
quotidienne de 2g de cet acide gras.

i O NSt e

Posologie
Prise journaliére recommandée : 1 capsule molle par jour avec un verre d'eau.
Avertissement

Ne pas dépasser la prise journaliére expressément recommandée,

Ce complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et
équilibrée et a un mode de vie sain.

Maintenir hors de la portée des enfants.

Déconseillé aux femmes enceintes.

A conserver bien fermé dans un endroit frais et sec.

A consommer de préférence avant la date indiquée sur 'emballage.

Présentation : Boite de 30 capsules molles.

FABRICANT

HC CLOVER, PS. SL

C/Alicante n®8 - 10 =

28500 Arganda del Rey (Maard) '

DISTRIBUTEUR
@) Versalya

La femme et son anfant

Zone Industrielle du Sahel,
lot 149 Had Soualem.
P%vince de Berrechid, Maroc. 201540 V0O
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" . HEPANAT’

o e dieci erbe

Composition par comprimé de 400 mg :
Rhamnus purshiana écorce 85,4 mg. Jus d'aloe ferox 64 mg. Foeniculum vulgare graines

o~
. [=]
53,4 mg. Cassia angustifolia feuilles 42,7 mg. Glycyrrhiza glabra racine 16 mg. Gentiana &
o~

lutea racine 16 mg.Taraxacum officinale racine 10,7 mg. Rhamnus alpinus écorce 10,7 mg. =
Rheum palmatum racine 10,7 mg. Marrubium vulgare sommités fleuries 10,7 mg. §
Maltodextrine ; agent de charge : Cellulose microcristalline ; antiagglomérants : w
sels de magnésium d'acides gras, dioxyde de silicium; agents de revétement :
Hydroxypropylméthylcellulose, acides gras, cellulose microcristalline.
Propriétés :
Confort digestif et intestinal.
Conseils d'utilisation :
2 a 4 comprimés par jour.
Précautions d'emploi :

* Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

+ Ne pas utiliser pendant la grossesse.
Présentations :

« Boite de 20 Comprimés. :JL_-::}L-;-?‘-A ?3 80 DH caprqubparesist B ]

. . s ] gyl FabAQUe B S0 e ) (TALY esit

« Boite de 40 comprimés. ;\’;ﬁ:ommem e o Abssonra SO TALEC

préférence avarifin: () 1.
Lotn® |
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. le dieci erbe

Composition par comprimé de 400 mg :

Rhamnus purshiana écorce 85,4 mg. Jus d'aloe ferox 64 mg. Foeniculum vulgare graines
53,4 mg. Cassia angustifolia feuilles 42,7 mg. Glycyrrhiza glabra racine 16 mg. Gentiana
lutea racine 16 mg.Taraxacum officinale racine 10,7 mg. Rhamnus alpinus écorce 10,7 mg.
Rheum palmatum racine 10,7 mg. Marrubium vulgare sommités fleuries 10,7 mg.
Maltodextrine ; agent de charge : Cellulose microcristalline ; antiagglomérants :

sels de magnésium d'acides gras, dioxyde de silicium; agents de revétement :
Hydroxypropylméthylcellulose, acides gras, cellulose microcristalline.

Propriétés :
Confort digestif et intestinal.
Conseils d'utilisation :
2 3 4 comprimés par jour.
Précautions d'emploi :
+ Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
» Ne pas utiliser pendant la grossesse.
Présentations :
« Boite de 20 comprimés.
+ Boite de 40 comprimés.

ENOHNV020-002

4/DMP/CA/18




! . Docteur , Ao’\ 3)3:543‘
- NI W1 B Ol
Imane KOURAICHI EL IDRISSI gu-u-\ a2 0
Médecine Générale ‘aLa.H u.h“
Echographie Générale Shual Ly ._;-N'ﬂ-”
Diplomée a I'Hépital Universitaire Ibn Rochd Ay Gl *,u\-?-" (Abuall o >
et Faculté de Médecine et de Pharmacie ol et o] Alduall g dal! aulsy
Casablanca B i

Casablanca, le AB]Q%loQg

u""":"“ dA.“ - A&l -J_’.U'i ULQ JJ‘;’\ uLﬂU 3 ii'.:/g/JLAG «GHZ2 - (&‘1’){!5‘) 2 adkud C)'
Farah El Salam 2, Résidence Ouled Azouz GH2, Imm.2;N°3-1¥ étage (Jnane Louz) - Oulfa - Hay Hassani
Tel.: 0522897179




HQO 0568 : Ddd

* 8] JueAe duasagud
SU0d

$3]qDANG S3jNOC

SUi|IqoaN




0UA UTILISER DES MACHINES

3 Conduire des véhucules et 3 wifiser des Machi,
et une mmlmbtfpglwmm
e effts, vous e devez pas conduie ou Utles g

\ estdune e
Nu, votre meédecin peut vous e ghéo 2

. deprende
-laﬁnm Sives avez de raves problémes hésatiques,

ef pylori, taitement de fulcére dy g odénium et

ois par jour pendant e semaine deci
mpﬂel‘amﬂmnmndxmwr L
tanti-inflammatoires non stérg

S 3l jour pendant 4 3 8 seMainps
matoires non stéroidiens

S Par jour

frome de Zollinger-Elison,

Votre médecin vous indiquer,

3. 80 Mg et s jour a | 0@ et |3 durée de

us)

m{wmﬁﬂmaﬂ)
#.hdwmmmvmpmwﬂmw
aie de 4 semaines peut fqry oXessaite pour obteni
lon de feesaphage est e,y e of Inéso 20 mg une

xommandée est d'une Qe TInésa 20 mgune fos

e VOlTE MAdech VU ey Une drse pls fable
r pylori, e
vaitemeny q,ulcare du duodénum et

OIS pa jour pendary, ..
1wm.mmm‘::ﬂ;\amemnmmmus

on (brures ey runinées cides)

208, 1 00% ey iciée ot de 40mg dinéso une
it de 4 Syt e nécessaife pour obteni
I, VOUTE Mg Dt s domes une dose plus

hrome de gy Ellisn,
5 DA oy v ke vOus indliquera 1 dose et
!ﬂ!wﬂ'\gd,tmwm,
IOUT PRy HOmMiNES.
5):

-
e, L, 4 Compndée est de 4)mq dinéso une
AT W23y eaine Ut ée nécessaine pour obteni
R g “ecinous donne une dose plus fable

T /5. Baclant o en cehors desrepas. Avaler

e 2 32 Jes enfants doés de moins de 12 ans.

'.a

“STMPTOMES ET INSTRUCTIONS EN CAS DE

§vous avez pris plus d'Inéso que vous n'auriez G ; consultez i ou votre pharmacen
mwv&mmwumm

S vous oubliez de prendie Inéso; prenez-le dés que possible. Cependant, sl vous étes 3 progmité du moment de

prendre La dose suante, e prenez pas la dose que vous avez oubliée, mais poursuiver volre raitement

nomalement

Ne prenez pas de dose double pour compenser |a dose que vois avez oublié de prendre
demandez plus dinformations & votre médecin ou

4. p i

ons sur [t ®

Svols

Vo phamacen.
RISQUE DE SYNDROME DE SEVRAGE
Sans obje

EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS
(ormme tous les médicaments, & médicament est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y sof pas sujet. S vous remarguez ['un de ces effits Indésirables graves, amétez de prendre ce médicament
e contactez un miédecin immeédiaterment

gonflement des lévtes, de la langue, de la gorge ou du corps,
#érupbons cutanées, perte de connaissance et difficultés & avaler (éactions allergiques graves)
Rougeurs de la peau avec des bulies ou une desquamation. Parfois, les bulles peuvent #re importantes et
fmmmd}:;sawl all niveau des Kevies, des yeux, de 12 bouche, du nez ou des parties génitales. Ceci
peut comespondre & un syndrome de Stevens-Johnsan ou a une destruction taque de |2 peau
Jaunisse, urines foncées et fatique peuvent étre des symptirmes d'une maladie du fole
(s effets sont rares et peuvent affecter jusqua 1 personne sur 1000,

Lis autres effets indésirables sont

- Effets indésirables (peuvent affecter 1 personne sur 10):

Maus de téte - Fffets sur Festomac ou Mintestin - diarrhée, douleurs & Festomac, constipation, flatulence.
Nausées, vormissements.

- Effets indésirables peu fréquents affecter jusqua 1 personne sur 100) :

Gonflement des pieds et des les. Troubles du sommeil (insomnie). Etourdissements, fourmillements,
somnolence. Vertiges. Sécheresse de la bouche. Augmentation dans le sang des enzymes du foie. Eruptions
(uméeau'nm‘umdérmrqeamfmumdelalundr,dumwloudesw)nburs(ulmmmﬂm
oélules gastro-tésistantes est utiisé & des dases Elevées et sur une longue pénode

~Fffets indésirables rares (peuvent affecter jusqua 1 sur 1000)

Troubles sanguins s qu'une diminution du nombre de globules blancs ou de plaquettes. Ces effets peuvent
amn?nmlabm”.wumumwbmd‘hm Dirninution du tau de sodium dans le
sang. Cefle-ci peut provoquer une faiblesse, des nausées, des vormissements et des crampes. Agitation, confusion,
dépression. Troubles du godt Troubles de la vue, tels que vision rouble. Respiration sifflante ou souffle court
bronchospasme). Infl de lintérieur de la bouche. Infection de [intestin iée 3 un champignon (candidose
gastro-iniestinale). Troubles hépatiques incluant la jaunisse, 1t entrainer une p lorée en jaune, des urines
sombyes et de la fatique. Perte de cheveux (alopéde). Eruption cutanée fors dexposition au solell. Douleurs.
articulaires (arthrake) ou musculaires (myalgie). Sensation de faiblesse et manque dénergie. Augmentation de la

Sueur

-mmmmwm;ﬂmmmum

Madification du nombre: de cellules du sang incluant fagranulocytose (déficit en globules blancs). Agressivité

Hallucinations visuelles, sensoriefles ou auditives. Troubles hépatiques séweres entrainant une insuffisance hépatique

e une inflammation dy cerveau, Apparition soudaine déruptions cutanées sévires, bulles ou desquamations
(réactions bulleuses) pouvant &re associées & une fitvre et 3 des douleurs articulaires (érythéme
, syndrome de Steverss-Johnson, syndrome de Lyell) - Faiblesse musculaire. Troubles rénau sévéres

Gonflement des seins chez homme.

Fffets indésirables de fréquence indéterminée (ne peut pas étre estimée & parthr des données

disponibles).
Sivous prenez lésoméprazole pendant plus de trois mois, i est possible que le taux de magnésium dans votre sang
diminue. De faibles taux de magnésium peuvent se tradure par une fatigue, des contractions musculaires
involontaires, une désorientation, des convulsions, des sensations vertigineuses, une accéiération du rythme
cardiaque. Si vous présentez 'un de ces symptomes, veulliez en informer immédiatement votre médecin. De faibles
jement entrainer une diminution des taux de potassium ou de calcium dans le
sang. Votre médedn pouna deffectuer des examens sanguins réquiiers pour survedller votre taux de
n jum. Inflammation de ['ntestin (entrainant des diamhées)
Tisoméprazole peut dans de ts rares cas affecter les globules blancs entrainant un déficit immunitaire. Vous devez
consulter votre médecin dés que possible si vous avez une infiction avec des symptomes tels que de a fiere avec
une fatigue générale ts importante, ou de la fibvie aveq des symptdimes dinfection locale tels que des doukeurs
dans e cou, 2 gonge, la bouche, ou des difficuls a uriner. St vous avez ces symptmes, un deéfict de globules blancs
(agranulocytose) pourra étre éliminé par un test sanguin. l st important que vous donniez des informations sur vos
médicaments dars ce cas.

CONDITIONS DE CONSERVATION

A conserver  une température ne dépassant pas 30°C et al'abn de [humidité §
INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES =1
(e que contient Inéso 20 my, gélule gastro-résestante : chaque gélule gastro-résistante '
tent 20 mg désoméprazole o
(eque contient Inéso 40 mg, gélule gastro-teststante : chague gélule gastro-résistante <
<ontient 40 mg desoméprazole v
Extipient(s) a effet notaire  saccharose B
(onditions de prescription et de déliviance Tableau C (Liste ) S
(e médicament est disponible en forme de gélules sous plaguette{Aluminium) sous les

prisentations suvantes -

Inéso20mg: Inéso 40 mg;

Boites - de 7 géfules / AMM n® 177/18 DMP/21/NCN Boftes . de Tgélues  / AMM n® 180/18 DMP/21/NCN
Boites : de 14 gélules / AMM n® 178/18 DMP/21 /NN Boitesde 14 8hies  / AMM n° 181/18 DMP/21/NCN
Baes - de 28 gélules / AMM n° 179/18 DMP/21/NCN Boltes gz 8 gees / AMM n® 1.2/ 18 DMP/21/NCN
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SPORTIFS

EFFETS SUR LAPTITUDE A OypUIREDES VEHICULE

Gélule
Microgranules
gastro-résistants
Par voie orale

Conduite de véhicules
Inéso

tilisigign de machines

LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NeyrIRE

POSOLOGIE, MODE ET/0U VOIES) g ADMINISTRAT

DU TRAITEMENT
ﬁbﬁiS;I:HARMACG TH{FU\PEUT]QUE = T —— Inéso 20 MG:
i . ) ) A Adultes dgés de 18 ans et phus :

INDICATIONS TH{RAP[UTIQU[S hdlb‘hl(‘nl ds* symptdmes dn mﬂw | ., ,,,m \'"\Ol-"”

Inéso 20 mg, g
Aduttes

113 preve . diens (AINS). | « En cas dinfection par la bactérie appekét thu’r'g
et ut stopper la formation d'ul us prenez des anti-inflammatoires non stéroidie lirwmluwd{ I.m’(ldwrdﬂlnl(('rf wh"“\\‘-mu (“J

3 niveau phage et entraine une I:mmnrnmﬂulplw d{ll'\lﬂll‘l]( .»mll* .“p 5

eeomimandée est d'une g il i
Inéso 40 myg, gelule risistante e i tement des maladies sul |rMlllll\'ﬂlﬂ!‘I(’m'\d.\:ldt’ddllﬂhlumn dis Wy 5
Adultes L

lnm 1()mg fois P i

jer-Ellisc Utilisation chez les adolescents (dgés de 12 ansy,
rmvnwmdmsym mrm\- du re ﬂmqn[ Lr"n‘l‘

LISTE DES INFORMATIONS NECESSAIRES AVANT LA PRISE DU MEDICAMENT

CONTRE-INDICATIONS

27 de graves problée

« En cas dinfection par la bactérie appelée Helittha
pr?ventmn de la réddive de I'victre de I'estomac oy die
i “nInNJIDmQ U

fiGUEs Pa s

PRECAUTIONS D’EMPLOI ; MISES EN GARDE SPECIALES Inéso 40mg
Adressez-vous & votre méde 3Thacien avant toute ad ration d'inéso - Adultes dgés de 18 ans et plus :

«Traitement des symptdmes du n'ﬂul ua;un @sophi

2 Inéso vous devez informer immédiatement votre meédecin si : *v

INTERACTIONS AVEC DAUTRES MEDICAMENTS

0£+01¥,00081 1,9

rendre Inéso

sa[nan b1
ur (jz osau]

INTERACTIONS AVEC LES ALIMENTS ET LES BOISS
Vous pouvez prendre avec dela TUrE OU

anb;maaeu.ueqc[ BAI(

Os

INTERACTIONS AVEC LES PRODUITS DE PHYTOTH

UTILISATION PENDANT LA GROSSESSE ET LALLA

Inéso 20 mg et 40 mg,

s Inéso passe dans e Lat matemel, en conséquence, vous demande consed 3 votie médecnou  SUETS AGES




Soja
Le soja est une plante naturellement riche en isoflavones. Ces isoflavones
sont des hormones végétales ayant une structure trés similaire a celle des
hormones féminines. A

calcium augmentent. Le calcium est nécessaire pour maintenir les os en
conditions normales.

La vitamine D peut étre synthétisée par la peau sous les effets des rayons
ultraviolets du soleil. La vitamine D contribue a l'absorption et a I'utilisation
normale du calcium.

Les vitamines D et K contribuent & maintenir les os en conditions normales.

Folates, vitamines B6 et B12

Ces vitamines n'étant pas accumulées par l'organisme, un apport régulier est
donc recommandé. Toutes ces vitamines participent au métabolisme normal
de I'nomocystéine. Par ailleurs, celles-ci aident a réduire la fatigue. La
vitamine B6, quant a elle, aide a réguler |'activité hormonale.

Acide alpha-linolénique

Cet acide gras contribue & maintenir des taux normaux de cholestérol
sanguin. Il est décrit que I'effet bénéfique est obtenu a partir d'une dose
quotidienne de 2g de cet acide gras.

Calcium, vitamines D etK
Le calcium est le minéral le plus abondant dans I'organisme. Il est concentré
en presque totalité dans le squelette. Pendant la ménopause, les besoins en

Posologie
Prise journaliére recommandée: 1 capsule molle par jour avec un verre d'eau.
Avertissement

Ne pas dépasser la prise journaliére expressément recommandée.

Ce complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et

équilibrée et 2 un mode de vie sain.

Maintenir hors de la portée des enfants.

Déconseillé aux femmes enceintes.

A conserver bien fermé dans un endroit frais et sec.

A consommer de préférence avant la date indiquée sur I'emballage.

Présentation : Boite de 30 capsules molles.

FABRICANT

HC CLOVER, PS. SL

C/Alicante n°8 — 10

28500 Arganda del ReyfMadrigh

DISTRIBUTEUR
@) Versalya

Lo femme ot son enfant

Zane Industrielle du Sahel,
49 Had Soualem.

vince de Berrechid, Maroc. 201540 VOO



Complément al

avia
" Plus ,

La ménopause survient en moyenne aux alentours de I'age de 50 ans. De nos jours,
I'espérance de vie des femmes au Maroc dépasse les 75 ans.

A partir de la cinquantaine, la baisse de production des hormones féminines aboutit a
l'apparition de bouffées de chaleur, sensations d'étouffement, sueurs nocturnes,
altérations de I'humeur et du sommeil, sensations de fatigue ... Par ailleurs, ce
déséquilibre biologique engendre des effets sur le long terme, notamment sur les os et le
systéme cardiovasculaire de la femme.

Une alimentation équilibrée durant cette étape de la ménopause est trés importante.
Celle-ci devra notamment comprendre les produits riches en isoflavones de soja, tels que
les petits pois, les lentilles et le thé, les produits laitiers riches en calcium, les poissons
gras, le foie, le jaune d'ceuf, les légumineuses, les céréales, les fruits secs et les protéines
d'origine animale, riches en vitamines telles que B6, B9, B12 et vitamine D. Les
légumes-feuilles vertes (tels que les choux, le cresson, les épinards, la bette), les choux de
Bruxelles, le brocoli et les asperges sont riches en vitamine K.

La pratique quotidienne d'exercice physique accompagnée d'un régime alimentaire varié
et équilibré contribuent a améliorer la qualité de vie chez la femme ménopausée.

Qu'est-ce que Flavia Plus ?

Flavia Plus est un complément alimentaire qui associe l'extrait de soja a 40%
d'isoflavones, calcium, vitamine D, vitamine K, ainsi qu'un complexe de trois vitamines du
groupe B et |'acide alpha-linolénique.

Flavia Plus aide a couvrir les besoins nutritionnels chez la femme durant la ménopause,
Composition

Ingrédients: Agent de charge (huile de lin raffinée (45% d‘acide alpha-linolénique),
carbonate de calcium, agent denrobage (gélatine), soja (Glycine max L.), agent
humectant (glycérine (E-422)), émulsifiants (lécithine de soja (E-322), cyanocobalamine
(vitamine B12), phytoménadione (vitamine K), pyridoxine chlorhydrate, colorants (E-120,
E-171, E-172), acide ptéroylmonoglutamique (folate), cholécalciférol (vitamine D) et
antioxydants (extrait riche en tocophérols (E-306), palmitate de L-ascorbyl (E-304), gallate
de propyle (E-310).

Acide alpha-linolénique
Calcium
Isoflavones de soja
Vitamine B6
V;gm::g B9 Poids net: 46,9 g
Vitamine K1
Vitamine D Lot:
\ Vitamine B12 Consommer
de préférence
Information nutritionr  avant la fin de:
Valeur énergétique PPC 125 Dhs
Gras

- dont, acides gras sati—
Hydrates de carbone

- dont, sucres

Protéines
s

*VNR=Valeur Nutritionnelle de Réicicie:

yFlavia

Plus

Sans sucre. Sans gluten.




Charbon active

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE
Charbon ActVE woiviicmiug v 162 mg.
Excipients @ .......cocooviiiiiiiiinn, qsp 1 gélule.

FORME ET PRESENTATIONS
Gélules
Boite de 20, 30 et 60

PROPRIETES

Ballonyl contient du charbon végétal activé. Grice a son fort pouvoir
adsorbant au niveau intestinal, il permet la capture des gaz, des toxines et
des bactéries responsables de la fermentation.

11 posséde un effet bénéfique sur le processus de digestion , en luttant contre
les phénoménes de ballonnements et de flatulences.

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS
Voie orale
Prendre 2 gélules avec un grand verre d’eau, 3 fois par jour a distance des
repas, en complément d' une alimentation variée et équilibrée. Renouveler
les prises en fonction des sensibilités individuelles.

_La posologie usuelle est de 4 gélules par jour. Sur les conseils de votre
médecin ou de votre pharmacien, la posologie peut étre portée a 6 gélules
par jour.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
D’une fagon générale, il convient au cours de la grossesse et de
I’allaitement de toujours demander 1’avis de votre médecin ou de votre
pharmacien avant d’utiliser un produit.

PRECAUTIONS D'EMPLOI
Afin d’éviter d’éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances,
signaler a votre médecin ou & votre pharmacien tout traitement en cours.

Ne pas dépasser la dose recommandée.
Garder hors de portée des enfants.

A conserver dans un endroit sec et frais. !

Autorisation ministére de santé n° : DA2018180531313
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~ HEPANAT®

(e dieci erbe

Composition par comprimé de 400 mg :
Rhamnus purshiana écorce 85,4 mg. Jus d'aloe ferox 64 mg. Foeniculum vulgare graines

[
. . - . s . =

53,4 mg. Cassia angustifolia feuilles 42,7 mg. Glycyrrhiza glabra racine 16 mg. Gentiana

lutea racine 16 mg.Taraxacum officinale racine 10,7 mg. Rhamnus alpinus écorce 10,7 mg. %

Rheum palmatum racine 10,7 mg. Marrubium vulgare sommités fleuries 10,7 mg. é

Maltodextrine ; agent de charge : Cellulose microcristalline ; antiagglomérants : w

sels de magnésium d'acides gras, dioxyde de silicium; agents de revétement :

Hydroxypropylméthylcellulose, acides gras, cellulose microcristalline.

Propriétés :

Confort digestif et intestinal.

Conseils d'utilisation :

2 a 4 comprimés par jour.

Précautions d'emploi :

» Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
» Ne pas utiliser pendant la grossesse.

Présentations : -
« Boite de 20 comprimés. g
+ Boite de 40 comprimés. =

e —————
N,
a8 40

A consommer de
préférence avant fin:

Lotn®
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GENPHARITA

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
Composition :

Sulpiride
Excipients

DENOMINATION :
Sulrid ® 50 mg, comprimé.

FORME PHARMACEUTIQUE :
Boite de 20 comprimés sous plaguettes thermoformées.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE :
Antipsychotique neuroleptique, BENZAMIDE (N : systéme nerveux)

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

-Ce médicament est indiqué dans le traitement de certaines formes
d'anxiété chez |'adulte et dans le traitement de certains troubles du
comportement de I'adulte et de I'enfant de plus de 6 ans.

ATTENTION!
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :
- Hypersensibilité au sulpiride ou a I'un des autres constituants du
comprimé
- Phéochromocytome (atteinte de la glande médulosurrénale
provoquant une hypertension artérielle sévére) connu ou
suspecte.

En association avec les antiparkinsoniens dopaminergiques.
Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS étre utilisé, sauf
avis contraire de votre médecin, pendant l'allaitement.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS
DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D’EMPLOI :
MISES EN GARDE SPECIALES :

En cas d'apparition de fiévre inexpliquée, de paleur ou de forte
transpiration, il est impératif d'alerter immédiatement un
médecin ou un service d'urgence.

Afin de dépister un éventuel trouble cardiaque, votre médecin
pourra étre amené a vous faire pratiquer un électrocardiogramme.

50 mg.

G.5.p. un comprimeé.

ancahla

W gulrid®so mg

Sulpiride

Comprimeés

L

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Grossesse : Par mesure de précaution, il est préférable de ne pas
utiliser le sulpiride pendant la grossesse.

Si ce médicament vous est prescrit au cours de 1a grossesse,
respectez les doses et la durée de traitement établies par votre
médecin.

Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement,
consultez votre médecin car lui seul peut juger de la nécesgité de
le poursuivre.

Allaitement : L'allaitement est déconseillé pendant le traitement
en raison du passage du sulpiride dans le lait maternel.

D'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS D LA
GROSSESSE OU DE LUALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER
L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT
D'UTILISER UN MEDICAMENT.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?

a) POSOLOGIE:

Réservé a l'adulte et a I'enfant de plus de 6 ans.

La posologie est variable et doit étre adaptée a chaque cas.
DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A
L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

b) MODE D’ADMINISTRATION :

Voie orale.

<) DUREE DU TRAITEMENT :

SE CONFORMER A LORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

CONDUITE ATENIR EN CAS DE SURDOSAGE :

Prévenir votre médecin ou I'hopital.

EFFETS INDESIRABLES :

CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES,
ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :

Absence de régles, augmentation du volume des seins,
écoulement de lait par le mamelon en dehors des périodes
normales d'allaitement,
- Impuissance, frigidité,
- Prise de poids,

- Somnolence,

- Chez l'enfant. un.suiigpggical réaulier et indisps HERE - et P SO Mayy,
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we FMadie cardiaque préexistante.

Alormgiment de lintervalle QT

Un prraiéme cardiaque, appelé « allongement de l'intervalle QT

ou Q¥ T ing » (que I'on voit & 'électrocardiogramme, ECG) et des

tnut>ledu rythme cardiaque (battements rapides ou irréguliers du

ceur) nt été signalés avec LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé.

Infors & votre médecin si :

* wros avez un rythme cardiaque lent,

* wrOs avez ou vous avez eu un probléme cardiaque dans lequel
e meur ne pompe pas suffisamment de sang vers l'organisme
(inuffisance cardiaque),

« wos prenez tout autre médicament qui pourrait provoquer des
pPralemgs cardigques, ou .

* wos avez un probléme qui entraine un taux faible de potassium
©Ute magnésium dans le sang, ou un taux élevé de potassium
das |e sang,

* winiintervention chirurgicale est prévue, car il pourrait étre
réassaire darréter le traitement par amitriptyline avant de
wOis donner des anesthésiques. En cas de chirurgie d'urgence,
I” aresthésiste doit étre informe du traitement par amitriptyline,

* wols avez une glande thyroide suractive ou vous recevez des
méjcaments pour les troubles de la thyroide.

Pensée suicidaires et aggravation de la dépression

Sivousétes déprimeé(e), il se peut que vous ayez parfois des

pensées d'automutilation ou suicidaires. Cela peut étre augmenté a

lapremére prise d'antidépresseurs, car ces médicaments prennent

dutermps avant d'agir, généralement environ deux semaines, mais
parfois plus longtemps.

Vous sérez plus susceptible d'avoir ce type de pensées, si :

« vousavez déja eu des pensées suicidaires ou d’automutilation.

* yous étes un jeune adulte. Les informations issues des
essais cliniques ont montré un risque accru de comportement
suicidaire chez les jeunes adultes (moins de 25 ans) atteints
d’affections psychiatriques et traités par antidépresseur.

Sivous avez a tout moment des pensées suicidaires ou

d'automutilation, contactez votre médecin ou rendez-vous a I'hdpital

immédiatement.

Il peut étre utile de dire a I'un de vos proches ou de vos amis

que vous étes déprimé(e), et de lui demander de lire cette nofice.

Vous pourriez lui demander s'il trouve que votre dépression ou

volre anxiété s'aggrave, ou s'il observe des changements de votre

comportement.

Episodes maniaques

Certains patients atteints de troubles maniaco-dépressifs peuvent

entrer dans une phase maniaque. Celle-ci se caractérise par des

idées abondantes et trés changeantes, une gaieté exagérée et une
activité physique excessive. Dans de tels cas, il est important de
contacter votre médecin qui changera probablement votre traitement.

Indiquez a votre médecin si vous avez, ou avez eu par le passé, des

problémes médicaux, en particulier:

+ glaucome a angle fermé (perte de la vue due & une pression

anormalement élevée dans I'ceil)

épilepsie, antécédents de convulsions ou de crises convulsives

difficultés a la miction

augmentation du volume de la prostate

maladie de la thyroide

trouble bipolaire

schizophrénie

maladie hépatique sévére

maladie cardiaque sévére

sténose du pylore (rétrécissement de la partie terminale de

I'estomac) et iléus paralytique (occlusion intestinale)

+ diabéte car vous pourriez avoir besoin d'ajuster la posologie de
votre médicament antidiabétique

Si vous utilisez des antidépresseurs comme les inhibiteurs sélectifs

de la recapture de la sérotonine (ISRS), votre médecin pourra

envisager de modifier la dose de votre médicament (voir également
la rubrique 2 Autres médicaments et LAROXYL 25 mg, comprimé

pelliculé, et la rubrique 3).

Les personnes agées sont plus susceptibles de développer
certains effets indésirables, comme des vertiges en se levant a
cause d'une tension artérielle basse (voir également la rubrique
4 Effets indésirables éventuels). Enfants et adolescents

Dépression, douleurs neuropathiques, prévention des tensions
chroniques de type céphalées et prophylaxie des migraines
Ne pas administrgr ce médigament aux enfants et adolescents
de moins de 18 ans pour ces pathologies car sa sécurité et son
efficacité n'ont pas été établies pour cette tranche d'age.

e s s = & 8 ® 8 @
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*  médicaments utilisés pour certaines maladies mentales (par ex.
pimozide et sertindole)

cisapride (pour certains types d'indigestion)

halofantrine (contre le paludisme)

méthadone (pour soulager la douleur et la désintoxication)

*  diurétiques (par ex. furosémide)

Si vous devez subir une opération et une anesthésie locale ou
générale, vous devez informer votre médecin que vous prenez ce
medicament.

De méme, vous devez informer votre dentiste que vous prenez ce
médicament si vous devez recevoir une anesthésie locale.

LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé avec de I'alcool
Il n’est pas conseillé de boire de I'alcool pendant le traitement avec
ce médicament car cela pourrait augmenter I'effet sédatif,

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre
enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil 4 votre
médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.
L'amitriptyline n'est pas recommandée pendant la grossesse, sauf si
votre médecin considére qu'il s'agit d'une nécessité incontestable et
uniquement aprés un examen rigoureux du rapport bénéficefrisque.
Si vous avez pris ce medicament au cours de la demiére partie de
la grossesse, le nouveau-né peut présenter des symptémes de
sevrage tels quiiitabilité, augmentation de la tension musculaire,
tremblements, respiration irréguliére, mauvaise absorption
alimentaire, pleurs intenses, rétention urinaire et constipation.

Votre médecin vous informera si vous pouvez commencer/
continuer/devez arréter l'allaitement ou devez arréter de prendre ce
médicament, en prenant en compte le bénéfic.. de I'allaitement pour
votre enfant et le bénéfice du traitement pour vous.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Ce médicament peut entrainer somnolence et
étourdissement, en particulier au début du traitement. Si
vous étes sujet(te) a ces symptomes, ne conduisez pas de
véhicule et n'utilisez pas d'outils ou de machines. LAROXYL
25 mg, comprimé pelliculé contient lactose et sodium

Si votre médecin vous a diagnostiqué une intolérance a certains
sucres, contactez votre médecin avant de prendre ce médicament.
Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par
comprimé, c'est-a-dire qu'il est essentiellement « sans sodium ».

3. COMMENT PRENDRE LAROXYL 25 MG, COMPRIME
PELLICULE ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les
indications de votre medecin. Vérifiez auprés de votre médecin en
cas de doute.

Tous les schemas posologiques ne peuvent pas étre obtenus

avec toutes les formes/tous les dosages pharmaceutiques. La
formulation/dose appropriée doit étre sélectionnée pour les doses
initiales et toutes les augmentations de dose ultérieures.
Dépression

Adultes

La dose initiale recommandée est de 25 mg deux fois par jour,
Selon votre réponse au médicament, votre médecin peut
progressivement augmenter la dose a 150 mg par jour divisée en
deux doses.

Personnes dgées (au-dela de 65 ans) et patients atteints d'une
pathologie cardiovasculaire

La dose initiale recommandée est de 10 a 25 mg par jour.

Selon votre réponse au médicament, votre médecin peut augmenter
progressivement la dose jusqu'a une dose quotidienne totale de 100
mg divisée en deux doses.

Si vous prenez des doses comprises entre 100 mg et 150 mg, votre
médecin peut étre amené a faire un suivi plus fréquent avec vous.

Utilisation chez les enfants et les adolescents

Ce médicament ne doit pas étre administré aux enfants ou aux
adolescents dans le traitement de la dépression. Pour plus
d'informations, consultez la rubrique 2.

Douleurs neuropathiques, prévention des céphalées de
tension et traitement de fond de la migraine

Votre medecin ajustera la posologie du médicament en fonction de
vos symptdmes et de votre réponse au traitement. ¢

Adultes

La dose initiale recbmmandée est de 10 mg & 25 mg le soir,

La dose quotidienne recommandée est de 25 mg & 75 mg.

S%On votre réponse au médicament, votre médecin peut
progressivgment augmenter la dose.

R

(L R

W AR



NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR  + ~ °

& ]

Laroxyl 25 mg, comprimé peiliculé 74
Amitriptyline '

EQFARMA

I

2o ol

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations

importantes pour vous.

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien. .

*  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres personnes. Il pourrait leur étre
nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres. .

*  Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique
aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice ?
;

Qu'est-ce que LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé et dans
quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre

LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé ?

Comment prendre LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé ?
Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé ?
Contenu de 'emballage et autres informations.

1. QUEST-CE QUE LAROXYL 25 MG, COMPRIME

PELLICULE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique: ANTIDEPRESSEUR / INHIBITEUR
NON SELECTIF DE LA RECAPTURE DE LA MONOAMINE - code
ATC : NOBAAD9

LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé appartient a un groupe de
médicaments appelés antidépresseurs tricycliques. Ce médicament
serta:

AR

Si vou

.1'.“1\\3

b

Soigner la dépression chez les adultes (épisodes dépressifs
majeurs)

Soulager les douleurs neuropathiques chez les adultes
Prophylaxie des céphalées de tension chez les adultes
Traitement de fond de la migraine chez les adultes

Soigner I'énurésie (pipi au lit) nocturne chez les enfants de

6 ans et plus, uniqguement lorsque des causes organiques,
telles que spina bifida et troubles associés, ont été exclues

et en l'absence de réponse a tous les autres traitements
pharmacologiques et non pharmacologiques, y compris les
relaxants musculaires et la desmopressine. Ce médicament doit
étre prescrit uniquement par des médecins expérimentés dans
la prise en charge de I'énurésie persistante.

QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE LAROXYL 25 MG, COMPRIME
PELLICULE ?

Ne prenez jamais LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé:

si vous étes allergique a 'amitriptyline ou a I'un des autres
composants contenus dans ce medicament, mentionnés dans
la rubrique 6.

si vous avez récemment eu une attaque cardiaque (infarctus du
myocarde)

si vous avez eu des problémes cardiaques tels que des troubles
du rythme que 'on détecte a I'électrocardiogramme (ECG), un
bloc cardiaque, ou une insuffisance coronarienne

Siunue nem=a= -1 médicaments appelés inhibiteurs de la

1 3e (IMAQO).

¢ 520TTT4s IMAO au cours des 14 demiers jours

§ qg7/2024 \ moclobémide la veille

1e pathologie hépatique sévere.

\ROXYL 25 mg, comprimé pelliculé, vous

T

1“0 utilisé chez les enfants de moins
LARg YL 25 mg O

orhydrate d'amitriptyline) ons
(C](;(l) m¥npﬁmé$ pelliculés 2u pharmacien avant de prendre
50TTUSA PPV:3BDH TS jicule.

ves troubles du ?ythmé cardiaque et une hypotension peuvent

5

urvenir si vous prenez une dose élevée d'amitriptyline. Cela

Enurésie nocturne .

+  Un ECG doit étre pratiqué avant l'instauration du traitement par
amitriptyline afin d'exclure un syndrome du QT long

+  Ce médicament ne doit pas étre pris en méme temps qu'un
médicament anticholinergique (voir également la rubrique 2
Autres médicaments et LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé)

+  Des pensees et des comportements suicidaires peuvent
également survenir en debut de traitement par anti_dépresseurs
pour des troubles autres que la dépression ; les memes
précautions qu'avec les patients traités pour dépression doivent,
par conséquent, étre suivies lors du traitement de patients
atteints d'énurésie.

Autres médicaments et LAROXYL 25 mg, comprimé pellicule
Certains médicaments peuvent altérer I'action d'autres médicaments
et cela peut parfois entrainer des effets indésirables graves.
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez
récemment pris ou pourriez prendre tout autre medicament, tel que :
«  des inhibiteurs de la monoamine oxydase (IMAO), par
ex. phénelzine, iproniazide, isocarboxazide, nialamide ou
tranylcypromine (pour la dépression), ou sélégiline (pour la
maladie de Parkinson). Ces médicaments ne doivent pas étre
pris en méme temps que LAROXYL 25 mg, comprimé pelllpulé
{voir la rubrique 2 Ne prenez pas LAROXYL 25 mg, comprimé
pelliculé),

+ adrénaline, éphédrine, isoprénaline, noradrenaline, ’
phényléphrine et phénylpropanolamine (ceux-ci peuvent étre
présents dans des médicaments contre la toux ou le thume, et
dans certains anesthésiques),

« des médicaments contre |'hypertension, par exfzr:nple
des inhibiteurs des canaux calciques (par ex. diltiazem et
vérapamil), guanéthidine, bétanidine, clonidine, réserpine et
méthyldopa, o

+  médicaments anticholinergiques comme cerains medicaments
pour traiter la maladie de Parkinson et des troubles gastro-
intestinaux (par ex. atropine, hyoscyamine),

« thioridazine (pour la schizophrénie),

+  tramadol (analgésique),

+ médicaments contre les infections fongiques (par ex.
fluconazole, terbinafine, kétoconazole et itraconazole),

«  sédatifs (par ex. barbituriques), »

+  antidépresseurs (par ex. ISRS [fluoxétine, paroxetine,
fluvoxamine], duloxétine et bupropion),

+ médicaments pour certaines maladies cardiaques (par ex. béta-

bloguants et antiarythmiques),

cimétidine (contre les ulcéres d'estomac),

méthylphénidate (pour le TDAH),

ritonavir (pour le VIH),

contraceptifs oraux,

rifampicine (pour les infections), 1

phénytoine et carbamazépine (pour I'épilepsie), 4

millepertuis (hypericum perforatum), plante utilisée pour soigner

la dépression

médicaments pour la thyroide

acide valproique. ) )

Vous devez également informer votre médecin si vous prenez ou

avez récemment pris un médicament pouvant affecter le rythme

cardiaque, par ex. )

+  |es médicaments pour soigner les rythmes cardiaques
irméguliers (par ex. quinidine et sotalol)

«  astemizole et terfénadine (pour les allergies et le thume des

. e
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diurétiques (par ex. furosémide)
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Si vous devez subir une opération et une anesthésie locale ou
générale, vous devez informer votre médecin que vous prenez ce
médicament.

De méme, vous devez informer votre dentiste que vous prenez ce
médicament si vous devez recevoir une anesthésie locale.

LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé avec de I'alcool
Il n'est pas conseillé de boire de |'alcool pendant le traitement avec
ce médicament car cela pourrait augmenter I'effet sédatif.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre
enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil & votre
médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament
L'amitriptyline n'est pas recommandée pendant la grossesse, sauf si
votre médecin considére qu'il s'agit d'une nécessite incontestable et
uniquement aprés un examen rigoureux du rapport bénéfice/risque
Si vous avez pris ce médicament au cours de la demiére partie de
la grossesse, le nouveau-né peut présenter des symptémes de
sevrage tels qu'irritabilité, augmentation de la tension musculaire,
tremblements, respiration irréguliére, mauvaise absorption
alimentaire, pleurs intenses, rétention urinaire et constipation.

Votre médecin vous informera si vous pouvez commencer/
continuer/devez arréter 'allaitement ou devez arréter de prendre ce
médicament, en prenant en compte le bénéfice de l'allaitement pour
votre enfant et le bénéfice du traitement pour vous.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Ce médicament peut entrainer somnolence et
étourdissement, en particulier au début du traitement. Si
vous étes sujet(te)  ces symptomes, ne conduisez pas de
véhicule et n’utilisez pas d’outils ou de machines. LAROXYL
25 mg, comprimé pelliculé contient lactose et sodium

Si votre médecin vous a diagnostiqué une intolérance & certains
sucres, contactez votre médecin avant de prendre ce médicament.
Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par
comprimé, c¢'est-a-dire qu'il est essentiellement « sans sodium ».

3. COMMENT PRENDRE LAROXYL 25 MG, COMPRIME
PELLICULE ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les

indications de votre médecin. Vérifiez auprés de votre médecin en

cas de doute.

Tous les schémas posologiques ne peuvent pas étre obtenus

avec toutes les formes/tous les dosages pharmaceutiques. La

formulation/dose appropriée doit étre sélectionnée pour les doses

initiales et toutes les augmentations de dose ultérieures.

Dépression

Adultes

La dose initiale recommandeée est de 25 mg deux fois par jour.
Selon votre réponse au médicament, votre médecin peut
progressivement augmenter la dose a 150 mg par jour divisée en
deux doses.

Personnes 4gées (au-dela de 65 ans) et patients atteints d'une
pathologie cardiovasculaire

La dose initiale recommandée est de 10 & 25 mg par jour.

Selon votre réponse au medicament, votre médecin peut augmenter
progressivement la dose jusqu'a une dose quotidienne totale de 100
mg divisée en deux doses.

Si vous prenez des doses comprises entre 100 mg et 150 mg, votre
meédecin peut étre amené a faire un suivi plus fréquent avec vous.

Utilisation chez les enfants et les adolescents

Ce médicament ne doit pas étre administré aux enfants ou aux
adolescents dans le traitement de la depression. Pour plus
d'informations, consultez la rubrique 2.

Douleurs neuropathiques, prévention des céphalées de
tension et traitement de fond de la migraine

Votre medecin ajustera la posologie du médicament en_fonction de
vos symptomes et de votre réponse au traitement.

Adultes "

La dose initiale recommandée est de 10 mg & 25 mg le soir.

La dose quotidienne recommandée est de 25 mga 75 mg

Selon votre fépONSe au médicament, votre médecin peut
progessivgment augmenter |a dose.

[ IV
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WVeuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations .
| iTmportantes poyr vous.

Gardez cette notice. Vous Pourriez avoir besoin de |a relire.

pharmacien. Ceci s'applique
ue 4.

*  Un ECG doit étre pratiqué avant lnstauration dy traitement par
d'exclure un syndrome dy QT long

pris en méme temps qu'un
medicament anticholinergique (voir Egalement la rubrique 2
Autres médicaments et LAROXYL 25 Mg, comprimé pelliculé)
des comportements Suicidaires peuvent
également survenir en début de traitement par antidépresseurs

Precautions qu'avec les patients traités pour dépression doivent.
par conséquent, étre suivies lors du traitement de patients

e Si vous ayez d'autres Questions, interrogez votre medecin ou votre pharmacien
| - Ce medicament vous a éte Personnellement prescrit. Ne Je donnez -
#. [ nocif, méme siles signes de leur maladie sont identiques aux vitres.
g"’ = Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en 3 votre medecin ou votre
— 1 aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas mentionngé dans cette notice. Voir rubri
—— S
— o
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A quels cas est-j yfilisé 7 amitriptyline afin
— Quelles sont les informations 4 connaitre avant de prendre ¢ Ce médicament ne doit pas étre
== 2 | AROXYL 25 mg, comprimé pelliculé 7 .
— Comment prendre LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé ? ‘
| Quels sont les effets indésirables éventuels ? *  Des pensées et
4. Comment conserver LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculg ?
2' Contenu de I'emballage et autres informations pour des troubles autres qQue la dépression
QU’EST-CE QUE LAROXYL 25 MG, COMPRIME
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.e\ROXYL 25 mg, comprimé pelliculé appartient 4 un groupe de

sert géigner la dépression chez les adultes (episodes dépressifs

majeurs)
Soulager les douleurs neuropathiques chez les adultes
prophylaxie des céphalées de tension chez les adultes
Traitement de fond de Ia migraine chez les adultes
Soigner I'énurésie (pipi au lif) nocturne chez les enfa_nts de
& ans et plus, uniquement lorsque des causes organiques,
telles que spina bifida et troubles associés, ont ete exclues
et en l'absence de réponse & tous les autres traitements
harmacologiques et non pharmacologiques, y compris les

UELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE

=2 EvANT DE PRENDRE LAROXYL 25 MG, COMPRIME

A A

PELLICULE ?

reneZ jamais LAROXYL 25 Mg, comprimé pelliculé:
5i vous étes allergique a I'amitriptyline ou & F'un des autres
_fomgosan:s contenus dans ce médicament, mentionnés dans
I\a rubrique 6.

«j VOUS avez récemment
:-, ocarde) .
< vous avez eu des problémes cardiaques tels que des froubles
j‘l rythme aue l'on détecte 4 | Electrocardiogramme (ECG), un
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(Chlorhydrate d'amitriptyline)

60 comprimés pelliculés

¥ les enfants de moins
mg

N SELECTIF DE LA RECAPTURE DE LA MONOAMINE - code

presseurs tricycliques. Ce medicament

peuvent altérer I'action d'autres médicaments
et cela peut parfois entrainer des effets indésirables graves
Informez votre médecin Ou pharmacien sj vous prenez, avez
récemment pris ou pourriez prendre fout autre médicament, tel que :
*  desinhibiteurs de | monoamine oxydase (IMAO), par
ex. phénelzine, iproniazide, isocarboxazide, nialamide ou
tranylcypromine (pour la depression), ou sélégiline (pour Ia
maladie de Parkinson). Ces médicaments ne doivent pas étre
pris en méme temps que LAROXYL 25 mg, comprimé pelliculé
(voir la rubrique 2 Ne Prenez pas LAROXYL 25 mg, comprimé
pelliculé),
*  adrénaline, éphédrine. Isoprénaline, noradrénaline,
phényléphrine et phénylpropanolamine (ceux-ci peuvent étre
présents dans des médicaments contre Ia toux ou le rhume, et
dans certains anesthésiques),
des médicaments contre I'hypertension, par exemple
des inhibiteurs des canayx calciques (par ex. diltiazem et
vérapamil), guanéthidine. bétanidine, clonidine, réserpine et
méthyldopa,
médicaments anticholinergiques comme certains médicaments
pour traiter la maladie de Parkinson et des troubles gastro-
Intestinaux (par ex. atropine, hyoscyamine),
thioridazine (pour Ia schizophrénie),
tramado| (analgésique),
médicaments contre les infections fongiques (par ex,
fluconazole, terbinafine, kétoconazole et itraconazole)
sédatifs (par ex barbituriques),
*  antidépresseyrs (par ex. ISRS [fluoxétine, paroxétine,
fluvoxamine], duloxétine et bupropion),
medicaments pouyr certaines maladies cardiaques (par ex. béta-
bloguants et antiarythmiques),
cimétidine (contre les ulcéres d'estomac),
methylphénidate (pour Je TDAH),
ritonavir (pour le VIH),
contraceptifs oraux.
rifampicine (pour les infections),
phénytoine et carbamazépine (poyr I'épilepsie),
millepertuis (hypericum Perforatum), plante utilisge pour soigner
la dépression
*  médicaments pour la thyroide
*  acide valproique.
Vous devez également informer votre médecin si VOUS prenez ou
avez recemment pris un méedicament pouvant affecter le rythme
cardiaque, par ex.
les médicaments pour soigner les rythmes cardiaques
Irréguliers (par ex. quinidine et sotalol)
* astémizole p 3 no Lo




