RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
»  Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigneé.
= |Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 4 la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de sains.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= Laradio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
=  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
O Réclamation

: contact@mupras.com
O Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

. pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 08-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des donnée

a caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Q

Autorisation CNDP N°: A-A-215 /2019

~J&"MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc 4 r

Déclaration de Maladie
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Date de consultation : 4% S ./(\3
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i 1 Q@ Ltmeme
Nature de la maladie :..... LioNLE }f
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Affection longue durée ou chronique [ PEtholOgIe : ....ceeeeeeiieeeeccieeec e
En cas d'accident préciser les causes et CIPCONSLANCES : .........veerrrrrerrererirsmnreeermrneriesrassseesssesssnsssmssnsnssaens

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a 'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare

avoir pris CE?HEES’R”CB de la ciaus r‘ttwe Ew protection des dnnr:.ees %Tonn/eliesb} / 2} (,"37
..... B2 Nl ol R R ..

Fait & . WEY2. 0N
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Mme KABBAJ Saloua

UPERIO 1
1 comprimé x2 par jour, pendant 3 Mois
MATINET SOIR =~
23{% « & ¢ b
ARDIOASPIRINE 100mg -
lcomprinié par jour, pendanf 3 Mois
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*Cardioaspirine 100
Acide ngﬂylsallcy bquaps O
P.P. V 27,70 DH

Veuillez lire attentivement I'intégralif "”" l! Im"“ I| de prendre ce médicament.

— Gardéz cette notice, vous pourriez a
— Sivous avéez d'autres questions, den 6 ™1
cien.

— Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez j jamais a quelqu'un d'autre, méme
en cas de symptémes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

— Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez en a votre médecin ou a votre pharmacien.

280 .1s a votre médecin ou a votre pharma-

CARDIOASPIRINE' —

100 mg, comprimés gastro-résistants

Dans cette notice :

1. Qu'est ce que CardioAspirine 100 mg et dans quel cas est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations nécessaires a connaitre avant de prendre CardioAspirine 100 mg ?
. Comment prendre CardioAspirine 100 mg ?

. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

. Comment conserver CardioAspirine 100 mg ?

. Informations supplémentaires

|
‘ 1. QU’EST CE QUE CARDIOASPIRINE 100 MG ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

O sWN

CardioAspirine contient comme principe actif I'acide acétylsalicylique. Ce dernier inhibe, 4 doses réduites
déja, I'agrégation des plaquettes sanguines. Grace a un enrobage résistant a I'acidité gastrique, le
comprimé ne se dissout que dans l'intestin gréle. C'est pour cette raison que CardioAspirine ménage la
muqueuse gastrique.

CardioAspirine ne doit étre pris que selon la prescription du médecin.

CardioAspirine est indiqué pour:

— la prévention des thromboses artérielles aprés des opérations sur les artéres coronaires (pontage et
suppression d'une sténose des artéres coronaires);

— la prévention des attaques cérébrales, suite a 'apparition de signes précurseurs (accidents ischémiques
transitoires, AIT);

- la prévention des thromboses artérielles (caillots sanguins dans les vaisseaux coronaires) suite & un
infarctus (prophylaxie secondaire de l'infarctus);

— la prévention de I'infarctus du myocarde chez les patients chez lesquels le médecin a constaté un risque
élevé. Les affections concomitantes telles que hypertension artérielle, diabéte sucré, taux de lipides
éleves, doivent également étre traitées. De plus, il faut arréter de fumer;

- le traitement de I'angine de poitrine instable;

| — le traitement de l'infarctus du myocarde aigu;
— la prévention des thromboses artérielles aprés des opérations sur des vaisseausy; |
e _ |3 nrévention de Paaaravation diine artarinnathie ablitéranta (artarite) ey goyw QT R ——
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Notice : information de I'utilisateur

ticagrélor va

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médic:
car elle contient des’ informations importantes pour vous.
Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas
a d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de
leur maladie sont identiques aux vétres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre
médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice ? :

Qu'est-ce que Brilique et dans quel cas est-il utilisé

Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre Brilique
Comment prendre Brilique

Quels sont les effets indésirables éventuels

Comment conserver Brilique

Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu’est-ce que Brilique et dans quel cas est-il utilisé

Qu’est-ce que Brilique
Briligue contient une substance active appelée ticagrélor. Elle appartient
a un groupe de médicaments appelés « médicaments antiplaquettaires ».

(il o )

Dans quel cas est-il utilisé ?

Brilique en association avec I'acide acétylsalicylique (un autre agent

antiplaquettaire) doit étre utilisé chez les adultes uniquement. Le médecin

vous a prescrit ce médicament parce que vous avez eu .

* Une crise cardiaque, ou

+ un angor instable (angine de poitrine ou douleur thoracique mal
contrélée).

Il réduit pour vous les risques d'avoir une nouvelle crise cardiaque,

un accident vasculaire cérébral ou de décéder d'une maladie en rapport

avec votre coeur ou Vos vaisseaux sanguins.

Comment agit Brilique

Brilique agit sur des cellules appelées « plaquettes » (aussi appelées
thrombocytes). Ces trés petites cellules du sang aident a arréter les
saignements en s'agrégeant entre elles afin de colmater les petits trous
dans les vaisseaux sanguins lorsqu'ils sont coupés ou endommageés.

Toutefois, les plaguettes peuvent également former des caillots & l'intérieur
de vaisseaux sanguins malades dans le coeur et le cerveau. Cela peut étre
trés dangereux car :

+ le caillot peut complétement bloquer la circulation du sang - cela peut
provoquer une crise cardiaque (infarctus du myocarde) ou une attaque
cérébrale, ou

» le caillot peut partiellement bloquer la circulation du sang dans une
artére du coeur - cela réduit le flux sanguin vers le cceur, ce qui
peut étre a l'origine d'une douleur thoracique intermittente (appelée
« angor instable »).

Brilique agit en empéchant I'agrégation des plaquettes. Cela diminue

le risque de formation d'un caillot sanguin susceptible de réduire le flux

sanguin.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Brilique

Ne prenez jamais Brilique si :
« Vous étes allergique au ticagrélor ou a I'un des autres composants

Bklml.

Sldi B-rnuu

Brilique® 90 mg comprimés pelliculés BRIETE ;;,ch---u.m

"Hl”lllﬂllﬂmulllm!”

ous avez pris ur
que de saignem

)

CP PELL

~918 nts oraux » (Méd

| warfarine.
; anti-inflammatoi
b) seuﬁvent pris en tant qu’
naproxene.

« inhibiteurs sélectifs de la recay
pris comme antidépresseurs te
citalopram.

» d'autres médicaments tels que
les infections fongiques), la cla
infections bactériennes), la néf
et 'atazanavir (utilisés pour tra
le cigiide (utilisé pour traiter
I'erge. de seigle (utilisés pour t

Signalez également a votre méde:

Brilique, vous pouvez avoir une at

vous donne des fibrinolytiques, sc

tels que la streptokinase ou l'altep

Grossesse et allaitement

Il est déconseillé de prendre Birilic
de le devenir. Les femmes devron
éviter une grossesse pendant qu's

Si vous allaitez, signalez-le & votre
médicament. Votre médecin discu
risques de la prise de Brilique per

Si vous étes enceinte ou que vous
planifiez une grossesse, demande
avant de prendre ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisa
Brilique n'est pas susceptible d'alf
véhicules ou a utiliser des machir‘
vertigineuses ou si vous vous sel
meédicament, soyez prudent lors

3. Comment prendre Brilique
Veillez a toujours prendre ce mg
indications de votre médecin.
pharmacien en cas de doute.

Quantité a prendre
La dose initiale est de de
charge de 180 mg). Cettd
I'hépital.

Aprés cette dose initiale,
de 90 mg deux fois par j§
n'en décide autrement.

+ Prenez ce médicament
(par exemple un comp

Autres médicaments p
Votre médecin vous prg
acétylsalicylique. C'esj
médicaments pour pr.
indiguera combien e
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Notice : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

CRESTOR 5 mg, comprimé pelliculé
CRESTOR 10 mg, comprimé pelliculé
CRESTOR 20 mg, comprimé pelliculé ”

0 Rosuvastatine

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce -
pourvous.

. .mmmmmmmaum

. mmmwmmmmmnmﬂm

pharmacien.

.4 mmntmmawWWMMbm
" pas & d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nacif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux vétres.

+  Sivous ressentez un affet’
votre médecin ou votre pharmacien. Cac!s'appﬂqueaussmm f
'mmmewmmmmmmmmww
rubrique 4.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que CRESTOR, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il
utilisé ?

Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre
CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Comment prendre CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Contenu de I'emballage et autres informations

N

omsw

QU’EST-CE QUE CRESTOR, comprimé pelliculé ET DANS

QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : Inhibiteur de 'HMG-CoA réductase -

code ATC : C10A AO7

CRESTOR appartient au groupe des médicaments appelés statines.

CRESTOR vous a été prescrit parce que -

= Vous avez un taux élevé de cholestérol ce gui signifie que vous
présentez un risque de faire une attaque cardiaque ou un accident
vasculaire cérébral. CRESTOR est ulilisé chez les adultes, les
adolescents et les enfants Agés de 6 ans et plus pour traiter un taux
de cholestérol élevé.

* |l vous est recommandé de prendre des statines, car parfois un
réglrne ahmentanre adapié et une activité phys:que ne sufflsent pm

Mapha,
imia N g g
®rmouss;, ca‘ablam:‘

Crest,
PPy 20% < RslL b30

1”1’!? glg I HH | |‘Hll Il []

Ne prenez jamais CRESTOR, comprimé petivui. .

*  Sivous étes allergique a la rosuvastatine ou & [un des autms
composants contenus dans ce médicament, megfionnés dans la
rubrique 6.

= Sivous étes enceinte, si vous allaitez, arrétegimeédiatement
le traitement et prévenez votre médecin ; il ¢ nt de prendre un
contraceptif approprié pour éviter d'étre en pendant le traitement
par CRESTOR.

»  Sivous avez actuellement des problé

+  Sivous avez des problémes rénaux g
demandez & votre médecin).

* Sl vous avez des troubles musculairesfippelés myopathie
(douleurs musculaires répétées ou inexpfguées).

*  Sivous prenez de la ciclosporine (utilisée par exemple lors de
greffes d'organes)

Si vous étes concernés par I'une de ces situations (ou si vous avez un

doute), parlez-en & votre médecin

De plus, vous ne devez pas prendre 40 mg de CRESTOR (dosage le

p!us élevé) si :

Vous avez une insutfisance rénale modérée (en cas de doute,
demandez a votre médecin) ;

+  Vous avez des troubles de la thyroide ;

*  Vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpliquées,
des antécédents personnels ou familiaux de problémes musculaires
ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un autre
medicament abaissant les taux de cholestérol ;

+  Vous consommez régulierement des quantités importantes
d'alcool ;

» Vous étes d'origine asiatique (japonais, chinois, philippin,
vietnamien, coréen et indien) ;

* Vous étes déja traité par un autre médicament abaissani les taux
de cholestérol appelé fibrate.

Si vous &tes concernés par |'une de ces situations (ou si vous avez un

doute), parlez-en a votre médecin.

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre

CRESTOR

am B

tiques.
(si vous avez un doute,
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présentez un risque de faire une attaque cardiaque ou un accident
vasculaire cérébral. CRESTOR est ulilisé chez les adultes, les
adolescents et les enfants Agés de 6 ans et plus pour traiter un taux
de cholestérol élevé.

* |l vous est recommandé de prendre des statines, car parfois un
réglrne ahmentanre adapié et une activité phys:que ne sufflsent pm

Mapha,
imia N g g
®rmouss;, ca‘ablam:‘

Crest,
PPy 20% < RslL b30

1”1’!? glg I HH | |‘Hll Il []

Ne prenez jamais CRESTOR, comprimé petivui. .

*  Sivous étes allergique a la rosuvastatine ou & [un des autms
composants contenus dans ce médicament, megfionnés dans la
rubrique 6.

= Sivous étes enceinte, si vous allaitez, arrétegimeédiatement
le traitement et prévenez votre médecin ; il ¢ nt de prendre un
contraceptif approprié pour éviter d'étre en pendant le traitement
par CRESTOR.

»  Sivous avez actuellement des problé

+  Sivous avez des problémes rénaux g
demandez & votre médecin).

* Sl vous avez des troubles musculairesfippelés myopathie
(douleurs musculaires répétées ou inexpfguées).

*  Sivous prenez de la ciclosporine (utilisée par exemple lors de
greffes d'organes)

Si vous étes concernés par I'une de ces situations (ou si vous avez un

doute), parlez-en & votre médecin

De plus, vous ne devez pas prendre 40 mg de CRESTOR (dosage le

p!us élevé) si :

Vous avez une insutfisance rénale modérée (en cas de doute,
demandez a votre médecin) ;

+  Vous avez des troubles de la thyroide ;

*  Vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpliquées,
des antécédents personnels ou familiaux de problémes musculaires
ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un autre
medicament abaissant les taux de cholestérol ;

+  Vous consommez régulierement des quantités importantes
d'alcool ;

» Vous étes d'origine asiatique (japonais, chinois, philippin,
vietnamien, coréen et indien) ;

* Vous étes déja traité par un autre médicament abaissani les taux
de cholestérol appelé fibrate.

Si vous &tes concernés par |'une de ces situations (ou si vous avez un

doute), parlez-en a votre médecin.

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre

CRESTOR
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tiques.
(si vous avez un doute,
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rolol doit étre instauré 4 faible dose et augmente progressivement.

de 'augmentation de la dose a appliquer, en genéral selon le schéma suivant :

Le traitement pa
Votre médecin dé

* 1,25 mg de bi | une fois par jour pendant une semaine
* 2,5 mg de bis ne fois par jour pendant une semaine
* 5 mg de bisopro? e fois par jour pendant quatre semaines

« 10 mg de bisoprolol #ne fois par jour en traitement d'entretien (en continu)

6"118001"100873

g o
La dose quotidienne maximale recommandée est de 10 mg de pisoprolol. ‘ ; 8 gt
Selon votre tolérance au médicament, votre médecin pourra également déc_\der_ de pralonger ['in Caydengtel@ 5 mg % E‘i.aisr‘wsvgtag:n's un%gdose
ou si vous ne tolérez plus le médicament, il pourra étre nécessaire de rcdngrela nuuvr;a; la dosT Comprimés pelliculés sécables 8/30 g T ts,

d'entretien inférieure 10 mg de bisoprolol peut étre suffisante. Votre médecin vous indiguera () PPV ) R—
Sivous devez arréter totalement le traitement, votre médecin vous conseillera généralement de réduire progr.. 58,10 DH le santé pourrait se détériorer.

Si vous avez pris plus de CARDENSIEL que vous n'auriez di :

Prévenez immédiatement vatre médecin qui décidera des mesures a prendre. e ) ) ;

Les symptomes de surdosage peuvent étre un ralentissement du rythme cardiague; des difficultés respiratoires sévéres, des vertiges ou des tremblements (dus a
la baisse du taux de sucre dans le sang).

Si vous oubliez de prendre CARDENSIEL:

Ne prenez pas de dose double pour compenser Ia dose que vous avez oublié de prendre. Prenez la dose habituelle le matin suivant

Si vous arrétez de prendre CARDENSIEL:

N'interrompez én aucun cas le traitement par CARDENSIEL si votre médecin ne vous a pas conseille de le faire. Dans le cas contraire, votre état de santé pourrait se détériorer fortement.

Si vous avez d'autres questions sur |'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations a votre médecin ou & votr
4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ? v
Comme tous les médicaments, CARDENSIEL est susceptible d'avair des effets indésirables, bien que tout le monde n'y solgfas sujet
Afin d'éviter les réactions graves, consultez un médecin immédiatement si un effet indésirable devient sévere, survient bfusquement ou s'aggrave rapidement.
Les effets indésirables les plus graves sont ceux touchant les fonctions cardiaques :
® ralentissement du rythme cardiaque (plus de 1 personne sur 10)
* aggravation de l'insuffisance cardiague (moins de 1 personne sur 10)
s rythme cardiaque lent ou irrégulier (moins de 1 personne sur 100)
Si vous avez des vertiges ou si vous vous sentez faible, ou encore si vous avez des difficultés a respirer, contactez votre médecin dés que possible.
Les autres effets indésirables sont répertoriés ci-dessous en fonction de leur fréquence :
Fréquent (moins de 1 personne sur 10) :
* fatigue, épuisement, vertiges, maux de téte,
* sensation de refroidissement ou d'engourdissement dans les mains et les pieds
® pression artérielle basse
* troubles gastro-intestinaux tels que nausées, vomissements, diarrhée ou constipation,
Peu fréquent (moins de 1 personne sur 100) :
troubles du sommeil
dépression
vertiges lors du passage a la position debout
géne respi-atoire chez les personnes ayant un asthme ou des problémes respiratoires chronigues
faiblesse musculaire, crampes
are (moins de 1 personne sur 1000)
troubles de l'audition
rhinite allergique
diminution de la sécrétion de larmes
inflammation du foie pouvant causer un jaunissement de Ia peau ou du blanc des yeux
résultats d'analyses anormaux
réactions allergiques & type de démangeaisons, bouffées de chaleur, éruptions cutanées
Vous devez immédiatement consulter votre médecin si vous presentez des réactions allergiques plus sévéres, pouvant impliguer un gonflement au niveou du visoge,
du cou, de lo langue, de la bouche ou de lo gorge ou des difficultés respiratoires.
* troubles de 'érection
* cauchemars, hallucinations
* perte de connaissance
Trés rare [moins de 1 personne sur 10 000) :
* irritation et rougeur de I'eeil (conjonctivite)
® chute des cheveux
¢ apparition ou aggravation d'une affection cutanée squameuse (psoriasis) ; éruption psoriasiforme.
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, veuillez en informer votre médecin ou pharmacien

5. COMMENT CONSERVER CARDENSIEL ?

pharmacien
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