RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Deéclaration de Maladie

N° M21-

064877

»

Conditions générales :

Pharmacie :

Radiologie et Biologie :

Optique :

Rééducation :

Dentaire :

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

-

Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre 2 la feuille de

s0ins.

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & |a feuille de soins.

L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
reéducations.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre 2 la feuille de soins.

Erf cas de prothéses ou de traitement canalsires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

J

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com

=]

Prise en charge : pec@mupras.com

o

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com J

de Royal Air Maroc
U Maladie UDentaire

Cadre réservé a ﬁr‘ nt (e)
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Cachet du médecin :
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Date de consultation : 5. L1005, S AD
Nom et prénom du malade : 1—'«:‘)1 LA M, L.dw»&__ ..................... Age:..
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Nature de la maladie :....... Cf.)al;:j \J)P.)i [\\ I d\e "My Q&b\Q

En cas d'accident préciser les causes et Circonstances : ...,

}59-"3

O Enfant

Lien de parenté :

B e

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer lesirefsgignements Sous pli cdnfidéntiel & I'sttention du
médecin conseil de la Mutuelle ‘1 'L | i
—y
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte ;.)rat‘luue en indiquant la nature des soins. ' i
Important :«
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SunTech

Rapport de pression artérielle
ambulatoire

Professeur ZTOT Samir

Nom du patient : TADILI SIDI REDOUANE Date de test : 13/03/2023
Identité du patient : TS Date de naissance : Sexe :
SYS/DIA FC PAM

' Heure  (mmHg)  (BPM)  (mmHg) CE

61 11:30 92/81 69 85 1

62 11:32 120/72 76 88 2
Evénements marqués

Code .
# Heure d'événement Commentaire
1 12:29 107 fin de I'étude
Page 7 of 7
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SunTech

Rapport de pression artérielle
ambulatoire

Professeur ZTOT Samir

Nom du patient : TADILI SIDI REDOUANE Date de test : 13/03/2023
Identité du patient : TS Date de naissance : Sexe:
Données TAA exclues
# Heure s;:(nsnf}:-[ug (I;SM) (rﬁfnﬂg) CE
2 12:30 -l > -- -- 4
4 13:00 143/89 > 74 107 2
5 13:02 148/117 > 74 127 2
i 14:00 mofen - - 4
9 14:30 177/98 > 84 124 2
10 14:32 149/103 > 73 118 2
11 15:00 170/93 > 78 119 2
17 17:30 142/104 > 69 117 2
18 17:32 105/38 56 60 2
19 18:00 --/-- - - 1
20 18:01 153/124 > 69 134 2
21 18:30 157/76 > 73 103 2
25 20:00 108/87 > 91 94 2
26 20:01 129/110 > 76 116 2
27 20:30 119/97 > 59 104 2
28 20:31 148/98 > 70 115 2
29 21:00 148/98 > 76 115 2
31 21:30 e > - - 4
32 21.32 146/121 > 71 129 2
33 22:00 107/71 123 83 2
41 04.00 -/ -- -- 85
42 04:00 we/-- - - 85
45 07:00 /- - -- 85
46 07:00 --f-- -- -- 85
47 07:30 - - - 85
48 07:30 -=f-- - - 85
49 08:00 - - - 85
50 08:00 --[-- -- - 85
51 08:30 -/-- - - 85
52 08:30 /e - - 85
54 09:30 174/121 > 69 139 87
55 09:32 130/56 75 81 2
56 10:00 137/75 > 67 96 2
57 10:02 1521115 > 60 127 2
58 10:30 153/112 > 66 126 2
59 10:31 150/134 > 63 139 2
Rapport de pression artérielle ambulatoire Oscar 2 Copyright © 1998-2019 SunTech Medical Inc Page 6 of 7
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Rapport de pression artérielle
ambulatoire

Professeur ZTOT Samir

13/03/2023

Nom du patient : TADILI SIDI REDOUANE Date de test :
Identité du patient : TS Date de naissance : Sexe :
Données TAA revues
Heure  SYS/DIA FC PAM Commentaire

¥ (mmHg)  (BPM)  (mmHg)

1 1212 152195 > 82 114

3 12:32 1521119 > 77 130

6 13:30 175/92 > 75 120

8 14:02 143/90 > 71 108

12 15:.01  154/92 > 74 113

13 15:30 149/73 > 78 98

14 16:00 146/88 > 65 107

15 16:30 135/79 58 98

16 17:00 154/84 > 65 107

22 18:31  147/82> 65 104

23 19:00 160/76 > 66 104

24 19:30  152/80 > 59 104

30 21:02 148/79 > 74 102

34 22:.02 142/83 > 57 103

35 22:30  143/83 > 58 103

36 23:00 134/74 > 53 94

37 00:00  129/72> 56 91

38 01:00 110/54 53 73

39 02:00 112/48 54 69

40 03:00 117153 53 74

43 05:00  144/73> 52 97

44 06:00  156/83> 54 107

53 09:00 145/92 > 57 110

60 11:00 178/85 > 70 116

63 12:.00  143/82 > 64 102

12:29 Evénement marqué

Rapport de pression artérielle ambulatoire Oscar 2 Copyright © 1998-2019 SunTech Medical Inc Page 5 of 7




SunTech

Rapport de pression artérielle
ambulatoire

Professeur ZTOT Samir

Nom du patient : TADILI SIDI REDOUANE Date de test : 13/03/2023
Identité du patient : TS Date de naissance : Sexe :
Période de « blouse Heure : 12:12-13:11  Echantillons : 2 sur 5 (40%)
blanche » :
Moyenne Deév.Std. Max (heure) Min (heure) Au-dessus du seuil cv

SYS (mmHg) 152 - 162 (12:12) 152 (12:12)
DIA (mmHg) 107 +/-17 119 (12:32) 95(12:12) 15,9%
FC (bpm) 80 +/-3,5 82 (12:12) 77 (12:32) 4,4%
PAM (mmHg) 122 +/-11,3 130 (12:32) 114 (12:12) 9,3%
PP (mmHg) 45 +/-17 57 (12:12) 33 (12:32) 37,8%
Charge de 100% de relevés SYS > 135 mmHg
PA : 100% de relevés DIA > 85 mmHg

Rapport de pression artérielle ambulatoire Oscar 2 Copyright © 1998-2019 SunTech Medical Inc Page 4 of 7
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Rapport de pression artérielle

ambulatoire

Professeur ZTOT Samir

Nom du patient : TADILI SIDI REDOUANE Date de test : 13/03/2023
Identité du patient : TS Date de naissance : Sexe :
Statistiques MAPA
Période globale : Heure 1 12:12-12:00 Durée : 23:48 Echantillons - 25 sur 63 (40%)
Moyenne Dév.Std. Max (heure) Min (heure) Au-dessus du seuil cv
SYS (mmHg) 145 +/-16,2 178 (11:00) 110 (01:00) 11,2%
DIA (mmHg) 80 +/-14.5 119 (12:32) 48 (02:00) 18,1%
FC (bpm) 64 +/-9,3 82 (12:12) 52 (05:00) 14,5%
PAM (mmHg) 102 +/-14 130 (12:32) 69 (02:00) 13,7%
PP (mmHg) 64 +/-12,2 93 (11:00) 33 (12:32) 19,1%
Charge de PA : 84% de releves SYS > 135 mmHg éveil et > 120 mmHg sommeil
32% de relevés DIA > 85 mmHg éveil et > 75 mmHg sommeil
Dim. pdt Réductions 14,7% SYS et 24,4% DIA pendant le sommeil
sommeil :
AASI : 0,38
Augmentation de  Données insuffisantes pour calculer
la PA le matin :
Index de lissage :
Période d'éveil : Heure : 07:00 - 23:00  Echantillons : 18 sur 54 (33%)
Moyenne Dév.Std. Max (heure) Min (heure) Au-dessus du seuil cv
SYS (mmHg) 151 +/-10,9 178 (11:00) 135 (16:30) 7.2%
DIA (mmHg) 86 +/-10,2 119 (12:32) 73 (15:30) 11,9%
FC (bpm) 68 +/-8 82 (12:12) 57 (22:02) 11,8%
PAM (mmHg) 108 +/-8,1 130 (12:32) 98 (15:30) 7,5%
PP (mmHg) 65 +/-13,9 93 (11:00) 33(12:32) 21,4%
Charge de  94% de relevés SYS > 135 mmHg
PA : 39% de relevés DIA > 85 mmHg
Période de sommeil :  Heure : 23:00- 07:00  Echantillons : 7 sur 9 (78%)
Moyenne Dév.Std. Max (heure) Min (heure) Au-dessus du seuil cv
SYS (mmHg) 129 +/-17,2 156 (06:00) 110 (01:00) 13,3%
DIA (mmHg) 65 +/-13,4 83 (06:00) 48 (02:00) 20,6%
FC (bpm) 54 +/-1,3 56 (00:00) 52 (05:00) 2,4%
PAM (mmHg) 86 +1-14.,4 107 (06:00) 69 (02:00) 16,7%
PP (mmHg) 64 +/-6,6 73 (06:00) 56 (01:00) 10,3%
Charge de 57% de relevés SYS > 120 mmHg
PA : 14% de relevés DIA > 75 mmHg
Rapport de pression artérielle ambulatoire Oscar 2 Copyright © 1998-2019 SunTech Medical Inc Page 3 of 7




Rapport de pression artérielle
ambulatoire

SunTech

Professeur ZTOT Samir

Nom du patient : TADILI SIDI REDOUANE Date de test : 13/03/2023

Identité du patient : TS Date de naissance : Sexe:

Renseignements patient
Poids : Taille : Race :
Téléphone :

Adresse :

Antécédents médicaux du
patient

Médicaments actuels

Diagnostic du médecin

Motif du test

Rapport de pression artérielle ambulatoire Oscar 2 Copyright © 1998-2019 SunTech Medical Inc Page 2 of 7 i



Rapport de pression artérielle
ambulatoire

SunTech

Professeur ZTOT Samir

TADILI SIDI REDOUANE
TS

Nom du patient :

Identité du patient : Date de naissance :

Date de test :

Sexe:

13/03/2023

Synthése d'interprétation

Conformément aux recommandations JNC 7 et AHA, les données de MAPA suggérent :

+ hypertension SYS et DIA 24 heures ( 145/80 mmHg)

+ hypertension SYS et DIA éveil ( 151/86 mmHg)

* hypertension SYS sommeil ( 129 mmHg) avec Normal pression DIA sommeil ( 65 mmHg)
Dim. pdt sommeil est 14,7 % SYS et 24,4 % DIA, Fléchissement (normal).

=
17

;u

/
180
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160
150
140
£ 130
a
0120
2 110
E
E 100
S0
80
70
60
50
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Heure
Résultats PA brachiale
Echantillo S§YS moyenne  DIA moyenne FC moyenne Charge de Charge de PA
Période Heure B mmHg mmHg - BPM PA Dia (%)
(+/- Dév. Std.)  (+/- Dév. Std.) (+/- Dév. Std.) Sys (%)
Globale 12:12-12:00 (23:48) 25 145 (+/-16,2 ) 80 (+/-14,5) 64 (+/-9,3) 84 32
Période d'éveil 07:00-23;00 18 151 (+/-10,9) 86 (+/-10,2) 68 (+/-8) 94 39
Période de sommeil 23:00-07:00 7 129 (+/-17,2) 65 (+/-13,4) 54 (+/-1,3) 57 14
Période de « blouse 5 )
tilanchie 5 12:12-13:11 (1st Hr.) 2 100 100
Max 152 119 82
Moyenne 152 107 80
Dim. pdt sommeil : SYS =14,7% DIA =24,4%
Meédecin traitant Dr. Médecin Prof
diagnostiquant 0! es\,eur ZTOT [Samir
Cardioiogue Intdrvengonnel
,c: ¢ Rye h-l:..d| Toubkai & opt 13
R . Ay :
Signature Date Signature Tel 2 05 37 68 85 68 / INPE

Rapport de pression artérielle ambulatoire Oscar 2

Copyright © 1998-2019 SunTech Medical Inc
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Pr Samir Ztot

' Cardiologue interventionnel
Rabat, le S bl
03/03/2023

MR TADILI SIDI REDOUANE

C)Q “Oé )(%C

1. Prazol 20 mg
1 gélule, matin, pendant 3 mois

,? ’,}u; 2 Coplav:x 75mg/100mg
1 comprimé, matin, pendant 3 mois

296 3 Exforge 5/160112.5 HCT
1 comprimé, matin, pendant 3 mois

[\l:)q ! 4 Rosuvas® sun 10 mg
1 comprimé, soir, pendant 3 mois

3, 5. Amep 5 mg
1 comprimé, soir, pendant 3 mois

ZTOT Samir

Interventionnel
Toubkal appt 13
Avenue de Hr, ce Agdal - Rabat
t INPE : 101100386

27, r. Jabal Toubkal, apt. 13. Agdal. Rabat (en face statio_n tram av. de France)
Mob. : 0662 86 63 36 - E-mail : sztot@yahoo.fr - Tél. : 0537 68 05 68




Pr.SAMIR ZTOT

Cardiologue interventionnel

Adresse :Rue Jabal Toubkal 27,apprtement 13, Agdal 10000 RABAT

I.C.E.:001706834000085 /inpe:10100386

Facture N°: 1397

Date : 13/03/2023
Mr TADILI SIDI REDOUANE

Code Description Quantité Prix

Visite du

HT holter tensionnel 1 900,00
Total

Arréte le présent document a la somme de
neuf cents dirham(s)

OT Samir
rvermonngﬂ

ubkal appt 13
» Agdal - Rabat
/ INPE : 101100386

Professeur
Cardiologue |

Avenue ae Fr
Tel : 05 37 68 85

Sous-total

900,00
900,00
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: Int PR: 175 ms Cf X Cf

e Dur.QRS: 76 ms
QT/QTc: 408 /404 ms
Axes P-R-T: 40-17 64

RR moyen: 1031 ms
QTcB: 401 ms
QTcF: 403 ms
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Prazol 2¢ —
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Veuillez lire attentivement |'intégralité de cette notice avant d LOT: Egggg—-]
« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
* 5i vous avez toute autre question, si vous avez un dou SR

médecin ou & votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamals & quelqu'un d'autre, méme
€N cas de symptomes identiques, cela pourrait lul &tre nocif.

* i I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné
dans cette notice, parlaz-en & votre médecin ou 4 volre pharmacien.

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

Prazol® 20 mg :

Oméprazole (OCI) ; ; 20mg
Excipients qsp e . 1 gélule
FORME PHARMACEUTIQUE

- Gélule contenant des microgranules gastrorésistants.
Présentation : boite de 7, 14 et 28 gélules.
THERAPEUTIQUE

PRAZOL® 20 mg, gélule gastro-résistante contient fa substance active oméprazole. Il appartient 4 la classe des
médicaments appelée inhibiteurs de la pompe & protons. il diminue la quantité d'acide produite par votre estomac.
DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT

PRAZOL® 20 mg, gélule gastro-résistante est utilisé pour traiter les affections suivantes :

-nmmmmsm

* les ulcéres de la partie haute de votre intestin (ulcére duodénal) ou de votre estomac (ulcére gastrique).

* les ulcéres Infectés par une bactérie appelée Helicobacter pylori. Dans ce cas, votre médecin peut
mhmaumdsmmmqupmmamrmmnmwrm,

* les uicéres de I'estomac associés 4 la prise d'anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS). PRAZOL® 20
mg, gélule gastro-résistante peut aussi étre utilisé pour la prévention de ceux-ci si vous prenez des AINS.

* Un excés d'acide dans I'estomac d0 a une grosseur au niveau du pancréas (syndrome de
Zollinger-Ellison)

Chez les enfants :

Enfants &gés de plus d'un an et avec un poids corporel > 10 kg

* le reflux {RGO).

Les symptdmes chez I'enfant peuvent comprendre des remontées dans la bouche du contenu de
I‘estunac(réowwaﬂon) mmmammmmnmm

jpar uns baciiie sppeldo Holcobecke pykr, Dans 00 0as, o mcacin pect dgalement
mammmmwmmmrmmumlm
COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT

~19ﬂmemhmﬂmmmaﬂnﬂwkmociéeamm pendant 7 jours.
Cette trithérapie sera suivie par 1 gélule de Prazol® 20 mg par jour pendant 3 4 5 semaines supplémentaires.
-1 gélule de Prazol® 20 mg par jour pendant 4 & 6 semaines.
= Oesophagite par reflux gastro-oesophagien :
1 gélule de Prazol® 20 mg par jour pendant 4 & 8 semaines.
« Traiternent des késions gastroduodénales induites par les anti-nflammatoires non stéroidiens :
1 gélule de Prazol® 20 mg par jour pendant 4 & 8 semaines.
«Traitement préventif des lésions gastroduodénales induites par les anti-inflammatoires non stéroidiens :




Prazol 20 ..

—()1160/8Z0/€ LOT L355 _1 | 5

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de pres

= Gardez cette notice, vous pourTiez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez ltoute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre
médecin ou & votre pharmacien.

= Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme
en cas de symptdmes identiques, cela pourrait ui 8tre nocif.

* Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné
gans cette notice, parlez-on & votre médecin ou 4 volre pharmacien.

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

Prazol® 20 mg :

Oméprazole (DCI) 20 mg
E Qsp ...t . 1 gélule
FORME PHARMACEUTIQUE

- Gélule contenant des microgranules

- Présentation : boite de 7, 14 et 28 gélules.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

PRAZOL® 20 mg, gélule gastro-rési contient la active oméprazole. Il appartient  Ia classe des
médicaments appelée inhibiteurs de la pompe & protons. Il diminue la quantité d"acide produite par votre estomac,
DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT

PRAZOL® 20 mg, gélule gastro-résistante est utilisé pour traiter les affections suivantes :

* le refiux gastro-eesophagien (RGO).
-muwummmmmmimtmmwdemmtmmm)
* les ulcéres infectés par une bactérie appelée Helicobacter pylori. Dans ce cas, votre médecin peut
wmmmmmmmmm:mﬁmammnum

* les ulcéres de I'estomac associés & la prise d"anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS). PRAZOL® 20
mg, gélule gastro-résistante peut aussi étre utilisé pour la prévention de ceux-ci si vous prenez des AINS.
® Un excé d'acide dans I'estomac di 2 une grosseur au niveau du pancréas (syndrome de
anliw—ﬂnson]

Emagésﬂepmsd'unanelavacunpoidswwmzmkn
« le reflux gastro-cesophagien (RGO).

Les symplomes chez I'enfant peuvent comprendre des remontées dans la bouche du contenu de
|m(réwrd'ﬂum) dasvomhsemenmammmdemm

Gt LT s
-mmmurummmmmw Dans ce cas, le médecin peut également
prescrire a votre enfant des antibiotiques qui permettent de traiter I'infection et de guérir I'uicére.
COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT

-1gé|u|edeﬁazm20mgmametsumaméeémammohmmwmm?m
Cette trithérapie sera suivie par 1 gélule de Prazol® 20 mg par jour pendant 3 & 5 semaines supplémentaires.
1§éluhdaﬁazd®20mopar]ommm4ésm
* Desophagite par reflux
1gaundeﬁazu|020mgparmpemam4aamms.
 Traftement des iésions gastroduodénales induites par les anti-inflammatoires non stérvidiens :
!p&ﬁadel’szOZDmgnarjourpefmnHaﬂm.
«Traitement préventif des lésions gastroduodénales induites par les anti-inflammatoires non stéroidiens :




Prazol 20.. i

_gméprazole %
PPV:96DH00 =

Veulllez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de R:

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. EETE% ]

+ Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute % ‘re

médecin ou & votre pharmacien. ) -

« Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le domnez jamals @ quelqu'un d'autre, méme

en cas de symptomes identiques, cela pourrait lui éwre nocif.
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signes de leur maladie sont identiques aux votres,

- Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi 4 tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice
(voir rubrique 4).

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que CoPlavix et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre CoPlavix
3. Comment prendre CoPlavix

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver CoPlavix

6. Contenu de I'emballage et autres informations

" 1. QU'EST-CE QUE COPLAVIX ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

CuPlavux contient du clopidogrel et de I'acide acétylsalicylique (AAS) et
appartient a une classe de médicaments appelés antiagrégants
aquenalres Les plaquettes sont de trés petits éléments circulant dans
e sang et qui s'agrégent lors de la coagulation du sang. En empéchant
cette agrégatlun dans certains vaisseaux sangums}appelés arteres), les
antiagrégants plaquettaires réduisent le risque de formation de caillots
sanguins (phénoméne appelé athérothrombose).

CoPlavix est utilisé chez I'adulte puur éviter la formation de caillots sanguins
dans les artéres devenues rigides pouvant conduire a la survenue
d'événements atherolhmmbonques (tels que I'accident vasculaire cérébral,
la crise cardiaque, ou le décés).

On vous a prescrit CoPlavix & la place de deux médicaments, le
clorldogrel et l'acide acétylsalicylique pour empécher la formation de

lots sanguins parce que vous avez eu une douleur thoracique grave
connue sous le nom "d'angor instable” ou de crise carquue?nfardus
du myocarde). Pour cela, vous avez pu bénéficier d’une pose de stent
dans l'artére bouchée ou rétrécie afin de rétablir une circulation
sanguine efficace,

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE COPLAVIX

Contre-indications :

Ne prenez jamais CoPlavix

= si vous étes allergique au clopidogrel, a I'acide acétylsalicylique
(AAS) ou a I'un des autres composants contenus dans ce médicament
mentionnés dans la rubrique 6.

* si vous étes allergique a d'autres médicaments appelés anti-
inflammatoires non stéroidiens généralement utilisés pour traiter
la douleur et/ou les maladies inflammatoires des muscles ou des
articulations.

*+ i vous avez une maladie a:
polypes nasaux.

+ si vous avez une malad
saignement tel qu'un ulcér
le cerveau.

si vous souffrez d'une mala
si vous souffrez d'une mala
si vous étes dans le 3éme t

Avertissements et précau
Si 'une des situations mentiof
vous devez en avertir votre m
* si vous avez un risque hé
une maladie qui peut pi
un ulcére de I'estomac
- des troubles de la co
internes (saignement aj
articulation).
une blessure grave ré
une intervention chi
une intervention chi
les 7 jours a venir.
« sivousavez eu un caillot d
vasculaire cérébral ischémi
* sivous présentez une mala
* si vous avez des antécéden|
compris les allergies a tout m
» si vous avez de la goutte.
* i vous buvez de |'alcool,
ou de lésions gastro-intesti
* si vous avez une maladie a
déshydrogénase (ou défici
développer une forme parti
le sang en faible quantité).

.

.

Pendant la prise de CoPlavix :
* Vous devez avertir votre mé
* siune intervention chirurg
* si vous souffrez de d
abdominales, ou si vo
ou dans I'intestin (selle
* Vous devez aussi avertir
présentez une maladie,
thrombotique ou PTT) |nd
apparaitre comme des
non de fatigue extréme
ou des yeux (jaunisse)
Si vous vous coupez
peut demander plus
d'action de votre médi
sanguins. Dans le cas
exemple au cours du
constater d’ anormal G

Votre médecin pourra
sanguins.
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Dénommatlun du médicament :

EXFORGE® HCT S ——8 8}
S m

5mg/160mg/12.5mg
28 comprimés pelliculés
PPV : 286.00 DH

Comprimés pelliculés. Boite de
Amlodipine | Valsartan [ Hydro

Veuillez lire attentivement I't
de prendre ce médicament car ahﬁrm{mmrmlmns
importantes pour vous.

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez
plus d'information A votre médecin ou'votre pharmacien.

- Cemédicament vous a ét6 personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais a d‘autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux vétres.

»  Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un
effet indésirable non mentionné dans cette nnhce parlez-en a votre
médecin ou A votre-pharmacien:

Que contient cette notice :

{. Qu'est-ce que Exforge HCT et dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre Exforge HCT ?
3. Comment prendre Exforge HCT 7

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver Exforge HCT?

1

. Qu'est-ce que Exforge HCT et dans quel cas est-il utilisé ?

Votre médicament s'appelle Exforge HCT; il est disponible sous forme de
comprimes pelliculés dans différents dosages.

Exforge HCT contient trois principes actifs: 'amlodipine, un
«antagoniste du calcium», le valsartan, un «antagoniste des récepteurs
de I'angiotensine II» et I'hydrochlorothiazide (HCT), une substance
diurétique. Ces trois substances baissent chacune a leur fagon la
tension artérielle.

Exforge HCT est utilisé pour traiter I'hypertension artérielle:

chez les patients chez qui un médicament contenant deux principes
actifs ne permet pas de baisser suffisamment |a tension artérielle,
chez les patients recevant déja les trois principes actifs, I'amlodipine,
le valsartan et I'hydrochlorothiazide, mais sous forme de

comprimés sépares.

Exforge HCT doit étre utilisé uniquement sur prescription médicale.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
Exforge HCT?

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Une hypertension prolongée peut, par exemple, endommager les
vaisseaux sanguins du cerveau, du cceur et des reins et finir par
provoquer un accident vasculaire cérébral (attaque), un infarctus du
myocarde ou une défaillance rénale. En réduisant votre tensior artérielle
a une valeur normale, on diminue le risque de développer ces maladies.

Quand Exforge HCT ne doit-il pas étre utilisé?

*  sjvous avez développé par le passé une réaction inhabituelle ou
allergique a I'amlodipine, au valsartan,  'hydrochlorothiazide
ou.aux sulfamides ou 2 up autre composant de ce médicament.
Demandez conseil a votre médecin si vous pensez que vous pourri
avoir une réaction allergique.
en.cas de grossesse ou si vous envisagez une grossesse, ou en
période d'allaitement.

* sivous souffrez d'un arrét de 'icoulement de la bile.

»  sivous souffrezd'une forte diminution de la quantité d'urine (anurie).

« sivous souffrez d'un diabéte (de type 1.ou 2) ou d'une insuffisan
rénale et que vous prenez de I'aliskiréng, un principe actif abaissa
la tension artérielle.

« sivous avez présenté dans le passé un gonflement du visage, des
lévres, de la langue ou du pharynx (difficultés a avaler et respirer)
I'occasion de la prise d’'un médicament baissant la tension artériel

Si vous &tes dans I'un de ces cas, parlez-en 3 volre médecin avant de
prendre Exforge HCT.

Quelles sont les précautions 3 observer lors de la prise d'Exforge HCT?,

En raison d'effets secondaires possibles tels que vertiges ou fatigue,
ce médicament peut affecter les capacités de réaction, I'aptitude a la
conduite et l'aptitude 3 utiliser des outils ou des machines.

La prudence est recommandée si vous souffrez d'une maladie des reins,
d'une maladie du foie ou des voies biliaires, d'allergies ou d'un asthme.

Avant de commencer le traitement par Exforge HCT, votre médecin
contrdlera votre circulation et votre sang et, si vous présentez un déficit
en Jiquide ou en sels, il compensera tout d'abord ceux-ci pour éviter un
trop forte baisse de la tension artérielle.

Il contrélera également les sels (surtout le potassium, le sodium, le
magnesium et le calcium) dans le sang pendant le traitement par
Exforge HCT, car Exforge HCT peut modifier la concentration sanguine
des sels. |l surveillera éventuellement aussi votre fonction rénale.

Si vous avez pris jusque-1a un bétabloguant et que vous pouvez
maintenant arréter celui-ci, I'arrét doit se faire lentement; votre méde
vous donnera des instructions a ce sujet.

Si vous 6tes greffé du rein, le médecin n'utilisera pas Exforge HCT che
vous'par mesure de précaution.

La prudence est recommandée si vous étes traité par un inhibiteur de
I'ECA ou I'aliskiréne (médicaments.contre I'nypertension artérielle).

Informez votre médecin si vous avez déja eu un cancer dé la peau ou
si vous remarquez une modification cutanée inattendue au cours du
traitement. Le traitement par hydrochlorothiazide (I'un des principes
actifs d'Exforge HCT), surtout lorsqu'il est administré pendant une
longue période et & des doses élevées, peut engendrer un risque
accru de certaines formes de cancer de la peau et des lévres (cancer
«blanc» de la peau non mélanome), probablement en raison de
I'augmentation de la sensibilité de la peau aux rayons UV, Pendant

le traitement par Exforge HCT, protégez votre peau de la lumiére du
soleil et des rayons UV. Faites réguligrement examiner votre peau et
contréler I'apparition de nouvelles modifications de la peau et signalez
immédiatement & votre médecin I'apparition de modifications suspect
de la peau.
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comprimés sépares.

Exforge HCT doit étre utilisé uniquement sur prescription médicale.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
Exforge HCT?

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Une hypertension prolongée peut, par exemple, endommager les
vaisseaux sanguins du cerveau, du cceur et des reins et finir par
provoquer un accident vasculaire cérébral (attaque), un infarctus du
myocarde ou une défaillance rénale. En réduisant votre tensior artérielle
a une valeur normale, on diminue le risque de développer ces maladies.

Quand Exforge HCT ne doit-il pas étre utilisé?

*  sjvous avez développé par le passé une réaction inhabituelle ou
allergique a I'amlodipine, au valsartan,  'hydrochlorothiazide
ou.aux sulfamides ou 2 up autre composant de ce médicament.
Demandez conseil a votre médecin si vous pensez que vous pourri
avoir une réaction allergique.
en.cas de grossesse ou si vous envisagez une grossesse, ou en
période d'allaitement.

* sivous souffrez d'un arrét de 'icoulement de la bile.

»  sivous souffrezd'une forte diminution de la quantité d'urine (anurie).

« sivous souffrez d'un diabéte (de type 1.ou 2) ou d'une insuffisan
rénale et que vous prenez de I'aliskiréng, un principe actif abaissa
la tension artérielle.

« sivous avez présenté dans le passé un gonflement du visage, des
lévres, de la langue ou du pharynx (difficultés a avaler et respirer)
I'occasion de la prise d’'un médicament baissant la tension artériel

Si vous &tes dans I'un de ces cas, parlez-en 3 volre médecin avant de
prendre Exforge HCT.

Quelles sont les précautions 3 observer lors de la prise d'Exforge HCT?,

En raison d'effets secondaires possibles tels que vertiges ou fatigue,
ce médicament peut affecter les capacités de réaction, I'aptitude a la
conduite et l'aptitude 3 utiliser des outils ou des machines.

La prudence est recommandée si vous souffrez d'une maladie des reins,
d'une maladie du foie ou des voies biliaires, d'allergies ou d'un asthme.

Avant de commencer le traitement par Exforge HCT, votre médecin
contrdlera votre circulation et votre sang et, si vous présentez un déficit
en Jiquide ou en sels, il compensera tout d'abord ceux-ci pour éviter un
trop forte baisse de la tension artérielle.

Il contrélera également les sels (surtout le potassium, le sodium, le
magnesium et le calcium) dans le sang pendant le traitement par
Exforge HCT, car Exforge HCT peut modifier la concentration sanguine
des sels. |l surveillera éventuellement aussi votre fonction rénale.

Si vous avez pris jusque-1a un bétabloguant et que vous pouvez
maintenant arréter celui-ci, I'arrét doit se faire lentement; votre méde
vous donnera des instructions a ce sujet.

Si vous 6tes greffé du rein, le médecin n'utilisera pas Exforge HCT che
vous'par mesure de précaution.

La prudence est recommandée si vous étes traité par un inhibiteur de
I'ECA ou I'aliskiréne (médicaments.contre I'nypertension artérielle).

Informez votre médecin si vous avez déja eu un cancer dé la peau ou
si vous remarquez une modification cutanée inattendue au cours du
traitement. Le traitement par hydrochlorothiazide (I'un des principes
actifs d'Exforge HCT), surtout lorsqu'il est administré pendant une
longue période et & des doses élevées, peut engendrer un risque
accru de certaines formes de cancer de la peau et des lévres (cancer
«blanc» de la peau non mélanome), probablement en raison de
I'augmentation de la sensibilité de la peau aux rayons UV, Pendant

le traitement par Exforge HCT, protégez votre peau de la lumiére du
soleil et des rayons UV. Faites réguligrement examiner votre peau et
contréler I'apparition de nouvelles modifications de la peau et signalez
immédiatement & votre médecin I'apparition de modifications suspect
de la peau.
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Veuillez lire attentivement I't
de prendre ce médicament car ahﬁrm{mmrmlmns
importantes pour vous.

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez
plus d'information A votre médecin ou'votre pharmacien.

- Cemédicament vous a ét6 personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais a d‘autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux vétres.

»  Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un
effet indésirable non mentionné dans cette nnhce parlez-en a votre
médecin ou A votre-pharmacien:

Que contient cette notice :

{. Qu'est-ce que Exforge HCT et dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre Exforge HCT ?
3. Comment prendre Exforge HCT 7

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver Exforge HCT?

1

. Qu'est-ce que Exforge HCT et dans quel cas est-il utilisé ?

Votre médicament s'appelle Exforge HCT; il est disponible sous forme de
comprimes pelliculés dans différents dosages.

Exforge HCT contient trois principes actifs: 'amlodipine, un
«antagoniste du calcium», le valsartan, un «antagoniste des récepteurs
de I'angiotensine II» et I'hydrochlorothiazide (HCT), une substance
diurétique. Ces trois substances baissent chacune a leur fagon la
tension artérielle.

Exforge HCT est utilisé pour traiter I'hypertension artérielle:

chez les patients chez qui un médicament contenant deux principes
actifs ne permet pas de baisser suffisamment |a tension artérielle,
chez les patients recevant déja les trois principes actifs, I'amlodipine,
le valsartan et I'hydrochlorothiazide, mais sous forme de

comprimés sépares.

Exforge HCT doit étre utilisé uniquement sur prescription médicale.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
Exforge HCT?

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Une hypertension prolongée peut, par exemple, endommager les
vaisseaux sanguins du cerveau, du cceur et des reins et finir par
provoquer un accident vasculaire cérébral (attaque), un infarctus du
myocarde ou une défaillance rénale. En réduisant votre tensior artérielle
a une valeur normale, on diminue le risque de développer ces maladies.

Quand Exforge HCT ne doit-il pas étre utilisé?

*  sjvous avez développé par le passé une réaction inhabituelle ou
allergique a I'amlodipine, au valsartan,  'hydrochlorothiazide
ou.aux sulfamides ou 2 up autre composant de ce médicament.
Demandez conseil a votre médecin si vous pensez que vous pourri
avoir une réaction allergique.
en.cas de grossesse ou si vous envisagez une grossesse, ou en
période d'allaitement.

* sivous souffrez d'un arrét de 'icoulement de la bile.

»  sivous souffrezd'une forte diminution de la quantité d'urine (anurie).

« sivous souffrez d'un diabéte (de type 1.ou 2) ou d'une insuffisan
rénale et que vous prenez de I'aliskiréng, un principe actif abaissa
la tension artérielle.

« sivous avez présenté dans le passé un gonflement du visage, des
lévres, de la langue ou du pharynx (difficultés a avaler et respirer)
I'occasion de la prise d’'un médicament baissant la tension artériel

Si vous &tes dans I'un de ces cas, parlez-en 3 volre médecin avant de
prendre Exforge HCT.

Quelles sont les précautions 3 observer lors de la prise d'Exforge HCT?,

En raison d'effets secondaires possibles tels que vertiges ou fatigue,
ce médicament peut affecter les capacités de réaction, I'aptitude a la
conduite et l'aptitude 3 utiliser des outils ou des machines.

La prudence est recommandée si vous souffrez d'une maladie des reins,
d'une maladie du foie ou des voies biliaires, d'allergies ou d'un asthme.

Avant de commencer le traitement par Exforge HCT, votre médecin
contrdlera votre circulation et votre sang et, si vous présentez un déficit
en Jiquide ou en sels, il compensera tout d'abord ceux-ci pour éviter un
trop forte baisse de la tension artérielle.

Il contrélera également les sels (surtout le potassium, le sodium, le
magnesium et le calcium) dans le sang pendant le traitement par
Exforge HCT, car Exforge HCT peut modifier la concentration sanguine
des sels. |l surveillera éventuellement aussi votre fonction rénale.

Si vous avez pris jusque-1a un bétabloguant et que vous pouvez
maintenant arréter celui-ci, I'arrét doit se faire lentement; votre méde
vous donnera des instructions a ce sujet.

Si vous 6tes greffé du rein, le médecin n'utilisera pas Exforge HCT che
vous'par mesure de précaution.

La prudence est recommandée si vous étes traité par un inhibiteur de
I'ECA ou I'aliskiréne (médicaments.contre I'nypertension artérielle).

Informez votre médecin si vous avez déja eu un cancer dé la peau ou
si vous remarquez une modification cutanée inattendue au cours du
traitement. Le traitement par hydrochlorothiazide (I'un des principes
actifs d'Exforge HCT), surtout lorsqu'il est administré pendant une
longue période et & des doses élevées, peut engendrer un risque
accru de certaines formes de cancer de la peau et des lévres (cancer
«blanc» de la peau non mélanome), probablement en raison de
I'augmentation de la sensibilité de la peau aux rayons UV, Pendant

le traitement par Exforge HCT, protégez votre peau de la lumiére du
soleil et des rayons UV. Faites réguligrement examiner votre peau et
contréler I'apparition de nouvelles modifications de la peau et signalez
immédiatement & votre médecin I'apparition de modifications suspect
de la peau.
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6. Informations supplémentaires
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1. Qu'est-ce que AMEP®comprimé et dans quel cas est-il utilisé 7
AMEP® contienl la substance active amlodipine qui appariienl au groupe de
médicaments appelés inhibiteurs calciques
AMEP® est utilisé pour traiter I'augmentation de la pression artérielle (hypertension)
ou un certain type de douleur thoracique dénommé angor, dont une forme rare est
l'angor de Prinzmetal
Chez les patients présentant des valeurs élevées de la pression anérielle, ce
médicament agit en relaxant les vaisseaux sanguins, de telle sorte que la sang les
traverse plus facilement. Chez les patients atieints d'angor, AMEP® agit en améliorant
l'apport sanguin au muscle cardiaque, qui regoit ainsi plus d’'oxygéne, ce qui prévient
l'apparitiqg d'une douleur thoracique. Ce médicament n‘apporte pas de soulagement
immédiat pour la douleur thoracique liée a I'angor.
2.Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre AMEP® 5 & 10 mg
comprimés?
Ne prenez jamais AMEP® comprimé :

* si vous étes arlergf\qun (hypersensible) & 'amlodipine ou & l'un des autres

AMEP”5mg O

i

d'autres médicaments destinés & traiter 'augmentation de la pression artérialle
AMEP® comprimés avec des aliments ot boissons :

Le jus de p usse et le p

personnes traitées par AMEPJ Cela est d0 au fait que le pamplemousse al le jus de
nplemousse peuvent i une at S 0O

hypotenseur d AMEP®.

ation pendant la grossesse et I'allaitement :

'sesse :

hourité de 'amiodipine chez la femme enceinte n'a pas été établie. Si vous pensez
nceinte, ou sl vous prév;yna d'étre enceinte, vous devez en parler a volre

hcin avant dé prendre AME

lement : 3

été démontré que |'amlodipine est excrétée dans le lait matermel en petites

titds. Si vous allaltez ou si vous 8tes sur le point d'allaiter, vous devez en parler a

1 médecin avanl de prendre AMEP®,

W

¥

#tes ancainte ou que vous allaiiez, si vous pensez 8ire enceinte ou planifioz
sse, demandaz consell & volre médecin ou pharmacien avant de prendre ce

camant
Effets sur I'aptitude & conduire un véhicule ou a utiliser des machines
AMEP® peut affecter votre capacité & conduire des véhicules el & utlliser des
machines. Si les comprimés provoquent des nausées, des vertiges ou une fatigue, ou
encore des maux de téle, vous ne devez pas conduire des véhicules ni utiliser d
machines, el vous devez contacter volre médecin immédiatement.
Mentions relatives aux exciplents a effet notoire.
Sans objet
3. Comment prendre AMEP® comprimés?
Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de
volre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de volre médecin ou pharmacien en cas
de doute.
La posologie initiale recommandée d'’AMEP® est de 5 mg une fois par jour. Cette dose
peut dtre augmentée jusqu'a 10 mg dAMEP® une fois par jour.
Ce médicament peut étre utilisé avantou aprés la consommation d'aliments et de
boissons. |l est préférable de prendre o médicament & la méme heure tous les jours
avec un verre d'eau. Ne prenez pas AMEP® avec du jus de pamplemousse
Utilisation chez les enfants et les adoescents
Pour les enfants et les adolescents e 6 & 17 ans), la dose initiale habiluelle
recommandée est de 2,5 mg par jour. la dose maximale recommandée est de 5 mg
par jour. Les comprimés d' AMEP® & 2,5mg ne sont actuellement pas disponibles
1l est trés important de continuer & prerire votre traitement. Pensez & consuller votre
médecin avant de ne plus avoir de compimeés
Si vous avez pris plus d’AMEP® com|rimés que vous n’auriez di
Prendre trop de comprimés peut entraner une baisse parfois dangereuse de voire

composants contenus dans ce médicament mentionnés dans la rubrique
ou aux awtres inhibiteurs calciques. Cela peul se manifester par des démangeaisons,
des rougeurs de la peau ou des difficultés respiratoires

+ 5l vous présentez une baisse sévére de la pression artérielle (hypotension)

* 8i vous présentez un rétrécissement de la valve aorique nose aortique) ou un
choc cardiogénique (une aflection dans laquelle votre cosur était incapable d'apporter
suffisamment de sang & 'organisme).

« Si vous souffrez d'une insuffisance cardiaque aprés une crise cardiagque.

Faites attention avec AMEP® comprimé :
Adressez-vous A volre médecin ou pharmacien avant de prendre AMEP®
Vous devez informer volre médecin si vous présentez ou avez présenté l'une des
conditions suivantes

» crise cardiaque récente,

* insuffisance cardiaque,

* augmentation sévére de la pression artérielle (crise hypertensive),

+ maladie du fole,

* vous étes une personne &gée et volre dose a besoin d'élre augmentée

Enfants et adolescents :
AMEP™ n'a pas été éludié chez I'enfant 4gé de moins de 6 ans. AMEP® ne doit étre
utilisé que pour le traitement de I'hypertension chez les enfants el les adolescents dgés
de 6 & 17 ans (voir rubrique 3). Pour des informations complémentaires, veuillez vous
adresser & votre médecin

Autres médicaments et AMEP® comprimés :
Informez volre médecin ou pharmacien si vous prenez ou avez récemment pris tout
autre médicament, y compris un médicament oblenu sans ordonnance
AMEP® peut affecter ou étre affectd par d'autres médicaments, tels que

« le kétoconazole, l'itraconazole (médicaments antifongiques),

* l@ ritonavir, l'indinavir, le nelfinavir (appelés inhibiteur de protéase utilisé pour traiter
fection par le VIH),

* la rifampicine, I'érythromycine, la clarithromycine (antibiotiques),

« Hypericum perforatum (milleperiuis),

+ le vérapamil, le diltiazem (medicaments pour le coeur),

* la dantroléne (perfusion pour les augmentations sévéres de la température corporelle),

« le tacrolimus, le sirolimus, le temsirolimus et I'évérolimus (médicaments utilisés pour
maodifier la maniére dont le systéme immunitaire fonctionne)

+ la simvastatine (médicament utilisé pour réduire le cholestérol),

« la ciclosporine (médicament immunosuppresseur).
AMEP® peut diminuer votre pression artérielle encore davantage si vous prenez déja

pression Vous pouvez ressedir des vertiges, des élourdissements, perdre
connaissance ou vous sentir faible. Sia pression artérielle diminue de maniére trop
savere, un choc peut survenir. Volre pau peut devenir froide et moite et vous pouvez
perdre conscience. Consultez immédi@ment un médecin si vous avez pris trop de
comprimés d'’AMEP®
Si vous oubliez de prendre AMEP® cenprimés:
Ne vous Inquitez pas. Si vous ava oublié de prendre un comprimé passez
complétement la dose. Prenez la dose sivante selon le rythme normal. Ne prenez pas
de dose double pour compenser la dostque vous avez oublié de prendre
Si vous arrétez de prendre AMEP® canpri
Votre médecin vous indiquera comien de femps vous devez prendre votre
médicament. Votre maladie peut récidivi si vous arétez de prendre votre médicament
avant que cela ne soit indiqué
S| vous avez d'autres questions sur l'ilisation de ce médicament, demandez plus
d'informations & votre médecin ou 4 vob pharmacien,
4. Quels sont les offets indésirables rentuels 7
Comme tous les médicaments, ce médikment peut provoquer des effets indésirables.
mais lis ne surviennent pas systématiqument chez tout le monde. :
Consultez votre médecin immédiatemersi vous présentez I'un des effets indésirables
sulvants aprés la prise de ce médicama.
* Respiration siflante soudaine, doeur thoracique, essoufflement ou difficultés
raspiratoires.
+ Gonflement des paupiéres, du visageu des lévres
«Gonflement de |a langue et de la gorgentrainant de grandes difficultés respiratoires
* Réactions cutanées sévéres, nofnment éruption cutanée intense, urticaire,
rougeur de la peau sur 'ensemble du irps, démangeaisons sévéres, apparition de
vésicules, desquamation et gonflemerde la peau, inflammation des muqueuses
(syndrome de Stevens-Johnson, nécrase épidermique toxique) ou autres réactions
allergiques.
« Crise cardiaque, battements cardia@s anormaux
* Inflammation du pancréas pouvanintrainer une douleur abdominale el dorsale
sévere accompagnée d'un trés grand laise
Les effets indésirables irés fréquents Srants ont é1é observés. Si I'un de ces effets
devient génant ou s'il dure plus d'une skaine, vous devez contacter votre médecin
e X gnts ;. perant affect o ¢ 0.
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1. Qu'est-ce que AMEP®comprimé et dans quel cas est-il utilisé 7
AMEP® contienl la substance active amlodipine qui appariienl au groupe de
médicaments appelés inhibiteurs calciques
AMEP® est utilisé pour traiter I'augmentation de la pression artérielle (hypertension)
ou un certain type de douleur thoracique dénommé angor, dont une forme rare est
l'angor de Prinzmetal
Chez les patients présentant des valeurs élevées de la pression anérielle, ce
médicament agit en relaxant les vaisseaux sanguins, de telle sorte que la sang les
traverse plus facilement. Chez les patients atieints d'angor, AMEP® agit en améliorant
l'apport sanguin au muscle cardiaque, qui regoit ainsi plus d’'oxygéne, ce qui prévient
l'apparitiqg d'une douleur thoracique. Ce médicament n‘apporte pas de soulagement
immédiat pour la douleur thoracique liée a I'angor.
2.Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre AMEP® 5 & 10 mg
comprimés?
Ne prenez jamais AMEP® comprimé :

* si vous étes arlergf\qun (hypersensible) & 'amlodipine ou & l'un des autres
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d'autres médicaments destinés & traiter 'augmentation de la pression artérialle
AMEP® comprimés avec des aliments ot boissons :

Le jus de p usse et le p
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#tes ancainte ou que vous allaiiez, si vous pensez 8ire enceinte ou planifioz
sse, demandaz consell & volre médecin ou pharmacien avant de prendre ce

camant
Effets sur I'aptitude & conduire un véhicule ou a utiliser des machines
AMEP® peut affecter votre capacité & conduire des véhicules el & utlliser des
machines. Si les comprimés provoquent des nausées, des vertiges ou une fatigue, ou
encore des maux de téle, vous ne devez pas conduire des véhicules ni utiliser d
machines, el vous devez contacter volre médecin immédiatement.
Mentions relatives aux exciplents a effet notoire.
Sans objet
3. Comment prendre AMEP® comprimés?
Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de
volre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de volre médecin ou pharmacien en cas
de doute.
La posologie initiale recommandée d'’AMEP® est de 5 mg une fois par jour. Cette dose
peut dtre augmentée jusqu'a 10 mg dAMEP® une fois par jour.
Ce médicament peut étre utilisé avantou aprés la consommation d'aliments et de
boissons. |l est préférable de prendre o médicament & la méme heure tous les jours
avec un verre d'eau. Ne prenez pas AMEP® avec du jus de pamplemousse
Utilisation chez les enfants et les adoescents
Pour les enfants et les adolescents e 6 & 17 ans), la dose initiale habiluelle
recommandée est de 2,5 mg par jour. la dose maximale recommandée est de 5 mg
par jour. Les comprimés d' AMEP® & 2,5mg ne sont actuellement pas disponibles
1l est trés important de continuer & prerire votre traitement. Pensez & consuller votre
médecin avant de ne plus avoir de compimeés
Si vous avez pris plus d’AMEP® com|rimés que vous n’auriez di
Prendre trop de comprimés peut entraner une baisse parfois dangereuse de voire

composants contenus dans ce médicament mentionnés dans la rubrique
ou aux awtres inhibiteurs calciques. Cela peul se manifester par des démangeaisons,
des rougeurs de la peau ou des difficultés respiratoires

+ 5l vous présentez une baisse sévére de la pression artérielle (hypotension)

* 8i vous présentez un rétrécissement de la valve aorique nose aortique) ou un
choc cardiogénique (une aflection dans laquelle votre cosur était incapable d'apporter
suffisamment de sang & 'organisme).

« Si vous souffrez d'une insuffisance cardiaque aprés une crise cardiagque.

Faites attention avec AMEP® comprimé :
Adressez-vous A volre médecin ou pharmacien avant de prendre AMEP®
Vous devez informer volre médecin si vous présentez ou avez présenté l'une des
conditions suivantes

» crise cardiaque récente,

* insuffisance cardiaque,

* augmentation sévére de la pression artérielle (crise hypertensive),

+ maladie du fole,

* vous étes une personne &gée et volre dose a besoin d'élre augmentée

Enfants et adolescents :
AMEP™ n'a pas été éludié chez I'enfant 4gé de moins de 6 ans. AMEP® ne doit étre
utilisé que pour le traitement de I'hypertension chez les enfants el les adolescents dgés
de 6 & 17 ans (voir rubrique 3). Pour des informations complémentaires, veuillez vous
adresser & votre médecin

Autres médicaments et AMEP® comprimés :
Informez volre médecin ou pharmacien si vous prenez ou avez récemment pris tout
autre médicament, y compris un médicament oblenu sans ordonnance
AMEP® peut affecter ou étre affectd par d'autres médicaments, tels que

« le kétoconazole, l'itraconazole (médicaments antifongiques),

* l@ ritonavir, l'indinavir, le nelfinavir (appelés inhibiteur de protéase utilisé pour traiter
fection par le VIH),

* la rifampicine, I'érythromycine, la clarithromycine (antibiotiques),

« Hypericum perforatum (milleperiuis),

+ le vérapamil, le diltiazem (medicaments pour le coeur),

* la dantroléne (perfusion pour les augmentations sévéres de la température corporelle),

« le tacrolimus, le sirolimus, le temsirolimus et I'évérolimus (médicaments utilisés pour
maodifier la maniére dont le systéme immunitaire fonctionne)

+ la simvastatine (médicament utilisé pour réduire le cholestérol),

« la ciclosporine (médicament immunosuppresseur).
AMEP® peut diminuer votre pression artérielle encore davantage si vous prenez déja

pression Vous pouvez ressedir des vertiges, des élourdissements, perdre
connaissance ou vous sentir faible. Sia pression artérielle diminue de maniére trop
savere, un choc peut survenir. Volre pau peut devenir froide et moite et vous pouvez
perdre conscience. Consultez immédi@ment un médecin si vous avez pris trop de
comprimés d'’AMEP®
Si vous oubliez de prendre AMEP® cenprimés:
Ne vous Inquitez pas. Si vous ava oublié de prendre un comprimé passez
complétement la dose. Prenez la dose sivante selon le rythme normal. Ne prenez pas
de dose double pour compenser la dostque vous avez oublié de prendre
Si vous arrétez de prendre AMEP® canpri
Votre médecin vous indiquera comien de femps vous devez prendre votre
médicament. Votre maladie peut récidivi si vous arétez de prendre votre médicament
avant que cela ne soit indiqué
S| vous avez d'autres questions sur l'ilisation de ce médicament, demandez plus
d'informations & votre médecin ou 4 vob pharmacien,
4. Quels sont les offets indésirables rentuels 7
Comme tous les médicaments, ce médikment peut provoquer des effets indésirables.
mais lis ne surviennent pas systématiqument chez tout le monde. :
Consultez votre médecin immédiatemersi vous présentez I'un des effets indésirables
sulvants aprés la prise de ce médicama.
* Respiration siflante soudaine, doeur thoracique, essoufflement ou difficultés
raspiratoires.
+ Gonflement des paupiéres, du visageu des lévres
«Gonflement de |a langue et de la gorgentrainant de grandes difficultés respiratoires
* Réactions cutanées sévéres, nofnment éruption cutanée intense, urticaire,
rougeur de la peau sur 'ensemble du irps, démangeaisons sévéres, apparition de
vésicules, desquamation et gonflemerde la peau, inflammation des muqueuses
(syndrome de Stevens-Johnson, nécrase épidermique toxique) ou autres réactions
allergiques.
« Crise cardiaque, battements cardia@s anormaux
* Inflammation du pancréas pouvanintrainer une douleur abdominale el dorsale
sévere accompagnée d'un trés grand laise
Les effets indésirables irés fréquents Srants ont é1é observés. Si I'un de ces effets
devient génant ou s'il dure plus d'une skaine, vous devez contacter votre médecin
e X gnts ;. perant affect o ¢ 0.
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1. Qu'est-ce que AMEP®comprimé et dans quel cas est-il utilisé 7
AMEP® contienl la substance active amlodipine qui appariienl au groupe de
médicaments appelés inhibiteurs calciques
AMEP® est utilisé pour traiter I'augmentation de la pression artérielle (hypertension)
ou un certain type de douleur thoracique dénommé angor, dont une forme rare est
l'angor de Prinzmetal
Chez les patients présentant des valeurs élevées de la pression anérielle, ce
médicament agit en relaxant les vaisseaux sanguins, de telle sorte que la sang les
traverse plus facilement. Chez les patients atieints d'angor, AMEP® agit en améliorant
l'apport sanguin au muscle cardiaque, qui regoit ainsi plus d’'oxygéne, ce qui prévient
l'apparitiqg d'une douleur thoracique. Ce médicament n‘apporte pas de soulagement
immédiat pour la douleur thoracique liée a I'angor.
2.Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre AMEP® 5 & 10 mg
comprimés?
Ne prenez jamais AMEP® comprimé :

* si vous étes arlergf\qun (hypersensible) & 'amlodipine ou & l'un des autres

AMEP”5mg O
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d'autres médicaments destinés & traiter 'augmentation de la pression artérialle
AMEP® comprimés avec des aliments ot boissons :

Le jus de p usse et le p

personnes traitées par AMEPJ Cela est d0 au fait que le pamplemousse al le jus de
nplemousse peuvent i une at S 0O

hypotenseur d AMEP®.

ation pendant la grossesse et I'allaitement :
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hourité de 'amiodipine chez la femme enceinte n'a pas été établie. Si vous pensez
nceinte, ou sl vous prév;yna d'étre enceinte, vous devez en parler a volre
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été démontré que |'amlodipine est excrétée dans le lait matermel en petites

titds. Si vous allaltez ou si vous 8tes sur le point d'allaiter, vous devez en parler a

1 médecin avanl de prendre AMEP®,
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#tes ancainte ou que vous allaiiez, si vous pensez 8ire enceinte ou planifioz
sse, demandaz consell & volre médecin ou pharmacien avant de prendre ce

camant
Effets sur I'aptitude & conduire un véhicule ou a utiliser des machines
AMEP® peut affecter votre capacité & conduire des véhicules el & utlliser des
machines. Si les comprimés provoquent des nausées, des vertiges ou une fatigue, ou
encore des maux de téle, vous ne devez pas conduire des véhicules ni utiliser d
machines, el vous devez contacter volre médecin immédiatement.
Mentions relatives aux exciplents a effet notoire.
Sans objet
3. Comment prendre AMEP® comprimés?
Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de
volre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de volre médecin ou pharmacien en cas
de doute.
La posologie initiale recommandée d'’AMEP® est de 5 mg une fois par jour. Cette dose
peut dtre augmentée jusqu'a 10 mg dAMEP® une fois par jour.
Ce médicament peut étre utilisé avantou aprés la consommation d'aliments et de
boissons. |l est préférable de prendre o médicament & la méme heure tous les jours
avec un verre d'eau. Ne prenez pas AMEP® avec du jus de pamplemousse
Utilisation chez les enfants et les adoescents
Pour les enfants et les adolescents e 6 & 17 ans), la dose initiale habiluelle
recommandée est de 2,5 mg par jour. la dose maximale recommandée est de 5 mg
par jour. Les comprimés d' AMEP® & 2,5mg ne sont actuellement pas disponibles
1l est trés important de continuer & prerire votre traitement. Pensez & consuller votre
médecin avant de ne plus avoir de compimeés
Si vous avez pris plus d’AMEP® com|rimés que vous n’auriez di
Prendre trop de comprimés peut entraner une baisse parfois dangereuse de voire

composants contenus dans ce médicament mentionnés dans la rubrique
ou aux awtres inhibiteurs calciques. Cela peul se manifester par des démangeaisons,
des rougeurs de la peau ou des difficultés respiratoires

+ 5l vous présentez une baisse sévére de la pression artérielle (hypotension)

* 8i vous présentez un rétrécissement de la valve aorique nose aortique) ou un
choc cardiogénique (une aflection dans laquelle votre cosur était incapable d'apporter
suffisamment de sang & 'organisme).

« Si vous souffrez d'une insuffisance cardiaque aprés une crise cardiagque.

Faites attention avec AMEP® comprimé :
Adressez-vous A volre médecin ou pharmacien avant de prendre AMEP®
Vous devez informer volre médecin si vous présentez ou avez présenté l'une des
conditions suivantes

» crise cardiaque récente,

* insuffisance cardiaque,

* augmentation sévére de la pression artérielle (crise hypertensive),

+ maladie du fole,

* vous étes une personne &gée et volre dose a besoin d'élre augmentée

Enfants et adolescents :
AMEP™ n'a pas été éludié chez I'enfant 4gé de moins de 6 ans. AMEP® ne doit étre
utilisé que pour le traitement de I'hypertension chez les enfants el les adolescents dgés
de 6 & 17 ans (voir rubrique 3). Pour des informations complémentaires, veuillez vous
adresser & votre médecin

Autres médicaments et AMEP® comprimés :
Informez volre médecin ou pharmacien si vous prenez ou avez récemment pris tout
autre médicament, y compris un médicament oblenu sans ordonnance
AMEP® peut affecter ou étre affectd par d'autres médicaments, tels que

« le kétoconazole, l'itraconazole (médicaments antifongiques),

* l@ ritonavir, l'indinavir, le nelfinavir (appelés inhibiteur de protéase utilisé pour traiter
fection par le VIH),

* la rifampicine, I'érythromycine, la clarithromycine (antibiotiques),

« Hypericum perforatum (milleperiuis),

+ le vérapamil, le diltiazem (medicaments pour le coeur),

* la dantroléne (perfusion pour les augmentations sévéres de la température corporelle),

« le tacrolimus, le sirolimus, le temsirolimus et I'évérolimus (médicaments utilisés pour
maodifier la maniére dont le systéme immunitaire fonctionne)

+ la simvastatine (médicament utilisé pour réduire le cholestérol),

« la ciclosporine (médicament immunosuppresseur).
AMEP® peut diminuer votre pression artérielle encore davantage si vous prenez déja

pression Vous pouvez ressedir des vertiges, des élourdissements, perdre
connaissance ou vous sentir faible. Sia pression artérielle diminue de maniére trop
savere, un choc peut survenir. Volre pau peut devenir froide et moite et vous pouvez
perdre conscience. Consultez immédi@ment un médecin si vous avez pris trop de
comprimés d'’AMEP®
Si vous oubliez de prendre AMEP® cenprimés:
Ne vous Inquitez pas. Si vous ava oublié de prendre un comprimé passez
complétement la dose. Prenez la dose sivante selon le rythme normal. Ne prenez pas
de dose double pour compenser la dostque vous avez oublié de prendre
Si vous arrétez de prendre AMEP® canpri
Votre médecin vous indiquera comien de femps vous devez prendre votre
médicament. Votre maladie peut récidivi si vous arétez de prendre votre médicament
avant que cela ne soit indiqué
S| vous avez d'autres questions sur l'ilisation de ce médicament, demandez plus
d'informations & votre médecin ou 4 vob pharmacien,
4. Quels sont les offets indésirables rentuels 7
Comme tous les médicaments, ce médikment peut provoquer des effets indésirables.
mais lis ne surviennent pas systématiqument chez tout le monde. :
Consultez votre médecin immédiatemersi vous présentez I'un des effets indésirables
sulvants aprés la prise de ce médicama.
* Respiration siflante soudaine, doeur thoracique, essoufflement ou difficultés
raspiratoires.
+ Gonflement des paupiéres, du visageu des lévres
«Gonflement de |a langue et de la gorgentrainant de grandes difficultés respiratoires
* Réactions cutanées sévéres, nofnment éruption cutanée intense, urticaire,
rougeur de la peau sur 'ensemble du irps, démangeaisons sévéres, apparition de
vésicules, desquamation et gonflemerde la peau, inflammation des muqueuses
(syndrome de Stevens-Johnson, nécrase épidermique toxique) ou autres réactions
allergiques.
« Crise cardiaque, battements cardia@s anormaux
* Inflammation du pancréas pouvanintrainer une douleur abdominale el dorsale
sévere accompagnée d'un trés grand laise
Les effets indésirables irés fréquents Srants ont é1é observés. Si I'un de ces effets
devient génant ou s'il dure plus d'une skaine, vous devez contacter votre médecin
e X gnts ;. perant affect o ¢ 0.
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