RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= |e cadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigne.
= |e cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
»  |avalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= |'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est 4 joindre & la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= |Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
=  L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
»  La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= . La radio-apreés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.
>

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com

o

Prise en charge : pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut  :‘adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

& caractére personnel,
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Ddglaration de Maladie
N° P19- 0034965
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En cas d'accident préciser les causes et circons!

Lien de parenté :

Ces .

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pr‘is;‘ connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
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antidiabétiques comme les sulfamides
hypoglycémiants ou l'insuline.

Qu'est-ce que le diabéte detype 2 ?

Le diabéte de type 2 est également appelé diabéte
non insulino-dépendant, ou DNID. Le diabéte de
type 2 est une maladie au cours de laquelle votre
corps ne produit pas assez d'insuline et l'insuline
produite par votre corps n'agit pas aussi bien qu’elle
le devrait. Il se peut également que votre corps
produise trop de sucre. Dans ce cas, le sucre
(glucose) s'accumule dans le sang. Cela peut
conduire a des problémes médicaux graves tels
que maladie cardiaque, maladie rénale, cécité et
amputation.

2. Quelles sont les informationy a connaitre
avant de prendre JENTADUETO ?

Ne prenez jamais JENTADUETO

- sivous étes allergique a la linagliptine ou a la
metformine ou a I'un des autres composants
contenus dans ce médicament (mentionnés
dans la rubrique 6) ;

- sivous avez un diabéte non controlé avec, par
exemple, une hyperglycémie importante (un t3
de glucose sanguin élevé), des nausées, des
vomissements, une déshydratation, une per
poids rapide ou une acidocétose. L'acidocé
est une affection au cours de laquelle des
substances appelées « corps cétoniques »
s'accumulent dans le sang, pouvant cond
a un précoma diabétique. Les symptd
incluent une perte de poids rapide,
sensation de malaise ou de naus 5
douleurs a I'estomac, une res
profonde, une somnolence
inhabituelle de I'haleine ;

- sivous avez des antécédegl
diabétique ;
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Ty 10
Amar el 1 mg, 2mg, 3mg, 4mg

Glimépiride
Comprimé SANOFI \7

1. QU'EST-CE QUE AMAREL COMPRIME ET DANS QUELS (CAS EST-IL UTILISE 7
AMAREL, comprimé est un antidiabétique oral, appartenant 3 la famille des
sulfonylurées, qui diminue le taux de sucre dans le sang.

AMAREL, comprimé agil en augmentant la qualité d'insuline hibérée par votre
pancréas. L'insuline fail ensuite hmm votre laux de sucre dans le sang,

Dans quel @
WAREL e @ g AMAREL Shs de type 2,
lorsqueler - ®-= GP 830 ids ne sont pas
wffisantsp 2 1y
2. QUELLES E PPV :920KT0 DRE AMAREL,
oy lllllllll ]

SL ouser 1130080 m l es sulfonylurées

(méditamen umes puur s wrsns o oo ang, tels que le
glibenclamide), aux sullzmrdesanllbatteﬂeﬁs(médl(amem pour les infections
bactériennes, tels que le sullaméthoxazoles), ou a 'un des autres composants
contenus dans AMAREL, comprimé (voir « Que contient AMAREL, comprimé ») ;
- 5i vous avez un diabete insulinodépendant (diabéte de type 1),
- en as de décompensation acido-cétosique (complication du diabéte lorsque
votre laux d'acide dans le sang est augmenté et vous pouvez présenter cerlains des
signes suivants - fatigue, sensation de malaise (nausées), urines fréquentes et
raideur musculaire) ;
- en cas de coma diabétique ;
- 5i vous avez une maladie grave des reins ;
- 3i vous avez une maladie grave du foie.
Si vous présentez {'une des situations évoquees ci-dessus, ne prenez pas ¢
médicament.
En cas de doule, parlez-en & volre médecin ou  votre pharmacien avant de
prendre AMAREL, comprimeé.
Haites
Avant de prendre ce médicament, informez votre médecin ou volre pharmacien si :
= Vaus vous rétablissez d'une blessure, d'une intervention chirurgicale, d'une
infection avec figwre, ou de tout autre forme de stress, informez votre médecin car
un changemenl temporaire de volre traitement peul &lre nécessaire
= Vous avez un probléme grave au niveau de votre foie ou de vos reins
Siivous n'étes pas sir que 'une de ces siluations vous concerne, parlez-en avec
votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL, comprimé
£ Une haisse du taux d'hémoglobine el une destruction des globules rouges (anémie
i hémolytique) peuvent survenir chez les patients porteurs d'un déficit enzymatique
§ en glucose-b-phosphale déshydrogénase (G6PD) (maladie héréditaire des globules
= fouges).
:5 les:iﬁcrmalmns disponibles sur I'utilisation d'AMAREL, comprimé chez les patients
5 de moins de 18 ans sont limitées. Par conséquen, son utilisation chez ces patients
o n'est pas recommandeée.
Informations importantes sur I'hypoglycémie (faible taux du sucre dans le sang)
Lorsque vous prenez AMAREL, comprimé, une hypoglycémie peut survenir (faible
laux de sucre dans le sang). Veuillez lire les informations supplémentaires
. Ui-dessous sur I hypoglycémie, ses signes et symplomes.
c, Les facteurs suivants peuvent favoriser la survenue d'une hypoglycémie :
= » malnutrition, horaires de repas irréguliers, saut de repas, retard dans la prise
= d'un repas, période de jedne ;

= modification du régime alimentaire ;

= prise de plus d'AMAREL, comprimé que ce dont vous avez besoin ;

» fonction rénale diminuée ;

« maladie grave du foie ;

= si vous soufrez de troubles hormanaux particuliers (troubles de la glande
thyroide, de la glande hypophysaire ou des glandes surrénales) ;

= consommation d'alcool (en particulier en I'absence de repas) ;

= prise de certains autres médicaments (voir «Prise d'autres médicamentsn) ;

= §i votre activilé physique est augmentée, si vous ne mangez pas suffisamment ou
que vous mangez des aliments contenant moins de glucides qu'habituellement.
Les signes de |'hypoglycémie incluent :

= faim intense, maux de téte, nausées, vomissement, apathie, somnolence,
troubles du sommeil, agitation, agressivité, difficultés de concentration, diminution
de la vigilance et des réactions, dépression, confusion, roubles visuels et de la
parole, difficulté a articuler, tremblement, paralysie partielle, troubles sensitifs,
vertiges, sensation de faiblesse.

= les signes suivants peuvent également survenir : sueurs abondantes, peau moite,
anxié1é, accélération du pouls, hypertensian artérielle, palpitation, douleurs
intenses, et soudaine dans la poitrine pouvant irradier dans les régions voisines
(angine de poitrine et troubles de rythme cardiaque).

Si volre taux de sucre dans e sang continue de baisser, vous pouvez présenter : un
£tat confusionnel important (délire), des convulsions, une perte de |a maitrise de
501, une respiration courte el rapide, un ralentissement de votre rythme cardiaque,
une perte de connaissance. Une hypoglycémie sévére peut également ressembler &
une attaque cérébrale.

Traitement de I'hypoglycémie :

Dans la plupart des cas, les signes d'hypoglycémie disparaissent trés rapidement
aprés Vingestion de sucre : par exemple morceaux de sucre, boisson sucrée ou thé
sucré. Vous devez donc toujours avoir du sucre (morceaux de sucre) avec vous, Par
contre, les édulcorants de synthése ne sont pas efficaces.

Contactez volre médecin ou allez 3 Ihopital si I'ingestion de sucre n'est pas efficace
ou en cas de réapparition des symptomes,

Tests de laboratoire

Votre taux de sucre dans e sang ou dans les urines doit étre contrdlé
réguliérement. Votre médecin peut vous demander de faire des analyses de sang
pour vérifier e nombre de cellules sanguines ainsi que votre fonction hépatique.
Prise d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en @ votre médecin ou & votre
pharmacien.

Votre médecin peut étre amené a modifier 2 dose &' AMAREL, comprime si vous
prenez d'autres médicaments. En effet, ceux-ci peuvent diminuer ou augmenter
[effet d'AMAREL, comprimé sur votre laux de sucre dans le sang,

I'eflet d’AMAREL, comprimé (diminution du taux de sucre dans le sang) peut ftre
augmenteé par les médicaments suivants et entrainer un risque d'hypoglycémie ©

= autres médicaments pour traiter le diabéte (tels que I'insuline ou la metformine) ;
« médicaments pour traiter la douleur ou linflammation (phénylbutazone,
azopropazone, oxyphenbutazone, aspirine) ;

= médicaments pour traiter les infections urinaires (tels que certains sulfamides
antibactériens 3 longue durée d'action) .

= médicaments pour traiter les infections ba(tenennes et fongiques (tétracyclines,
chloramphénicol, fluconazole, mi le, les quinolones, clarithromycine) ;

+ médicaments pour empécher la coagulation du sang (antivitamines K de type
dérivés coumariniques tels que 1 warfarine) ;

« médicaments favorisant le développement musculaire (anabolisants) ;

« médicaments utilisés pour la thérapie de substitution par hormones sexuelles
masculines ;
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aprés Vingestion de sucre : par exemple morceaux de sucre, boisson sucrée ou thé
sucré. Vous devez donc toujours avoir du sucre (morceaux de sucre) avec vous, Par
contre, les édulcorants de synthése ne sont pas efficaces.

Contactez volre médecin ou allez 3 Ihopital si I'ingestion de sucre n'est pas efficace
ou en cas de réapparition des symptomes,

Tests de laboratoire

Votre taux de sucre dans e sang ou dans les urines doit étre contrdlé
réguliérement. Votre médecin peut vous demander de faire des analyses de sang
pour vérifier e nombre de cellules sanguines ainsi que votre fonction hépatique.
Prise d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en @ votre médecin ou & votre
pharmacien.

Votre médecin peut étre amené a modifier 2 dose &' AMAREL, comprime si vous
prenez d'autres médicaments. En effet, ceux-ci peuvent diminuer ou augmenter
[effet d'AMAREL, comprimé sur votre laux de sucre dans le sang,

I'eflet d’AMAREL, comprimé (diminution du taux de sucre dans le sang) peut ftre
augmenteé par les médicaments suivants et entrainer un risque d'hypoglycémie ©

= autres médicaments pour traiter le diabéte (tels que I'insuline ou la metformine) ;
« médicaments pour traiter la douleur ou linflammation (phénylbutazone,
azopropazone, oxyphenbutazone, aspirine) ;

= médicaments pour traiter les infections urinaires (tels que certains sulfamides
antibactériens 3 longue durée d'action) .

= médicaments pour traiter les infections ba(tenennes et fongiques (tétracyclines,
chloramphénicol, fluconazole, mi le, les quinolones, clarithromycine) ;

+ médicaments pour empécher la coagulation du sang (antivitamines K de type
dérivés coumariniques tels que 1 warfarine) ;

« médicaments favorisant le développement musculaire (anabolisants) ;

« médicaments utilisés pour la thérapie de substitution par hormones sexuelles
masculines ;
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