DATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
BOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions at :nérales :

= Le cadwe réservé a I'adhérent doit étre ddment renseigné.

= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-mé&me notamment la nature de la maladie.

" La validité de |a feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= En cas d'accident, une déclaration precisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
50iNs.

Pharmacie :

» Les vignettes des médicaments doivent étre abligatoirement jointes aux ordonnances

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a l'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de ['opticien sont & joindre 4 la feuille de soins

Rééducation :

" L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

" Pour le remboursement, |a facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, |'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement

» La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

» La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

= La declaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mais. )
mm—
Adresses Mails utiles
O Réclamation contact@mupras.com
O  Prise en charge pec@mupras.com

0  Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative 4 la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

& caractére personnel

MUPRAS : Centre

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

»«\VfMUPRAS Déclaration de Maladie

Mutuelle de Prévoyance

& d’Actions Sociales M 22' U U 0 7 6 9 b

de Royal Air Maroc

OMaladie UDentaire Ooptique OAutres
Cadre réservé a I'adhérent (e) —
Matricule §01Uf‘ ............................ SOCIBLE © oo, /.,// C\)‘ 0
£ ‘
O Actif DPensiDnné[e] Oautre s oo l ,,,,, SRS

Date de naissance -....... 04 ...... (S 5 I o (S 3 93({

Adresse ng,Pﬂﬁ%(ac_{U’) ,,,,,, I‘/ﬁ ?3 c . L\\—\Cﬂ))"\r

. A
TEL L e Total des frais engagés:............ Q‘” ...... 6 V2 i S Dhs J
s = . Dactenr | "(,';.;:‘I.;'\V!Vi'
Cadre réservé au Médedii = U S Al N
K

na SAYAH
i Ma é hadra - Casa
Cachet du médecin : Tél D& )1 . Fax: 05223679
31080218
48000061

s
{

18 AVR. 2023
Peraicicanad

Date de consultation : .............

. i & y T
Nom et prénom du malade 7,)“}?(‘(—‘@3)3 M \‘-—\".\(_L..'_:-J.L.*.Ls‘fi-,\;\.,....,,,,, Age: %‘_\rz

Lien de parenté : DLui-mérne DComomt DEnfant

Nature de la maladie :................ Mir“u ........ (’if;?ﬁ\

Affection longue durée ou chronique : Oawp Oac Pathologie :

En cas d'accident préciser les causes et circonstafices : ..

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements.seus-ph-goffidentiel 4 I'attention du
medecin conseil de la Mutuelle.

s NN

J'atteste sur Ihonneur I'exactitude des renseignements portés/sur!la prﬁééaze ddclsration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la prdtection des données.personnelies;
1 | P53 Wk el | | A A——
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Dr Hassan JAMMI Email : drjammi@hotmail.com

ECHO DOPPLER CARDIAQUE ET VASCULAIRE - EPREUVE D'EFFORT - HOLTER RY?I'HM[DU[-E ET TENSIONNEL

Casablanca le
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4 CONSULTATION + ELECTROCARDIOGRAMME '13!‘@5?}( ol
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ECHO DOPPLER ARTERIEL DES MI . > |
ECHO DOPPLER DES VAISSEAUX DU COU : )
ECHO DOPPLER DES ARTERES RENALES '*

ECHO DOPPLER VEINEUX MI : _ [

EPREUVE D'EFFORT

HOLTER RYTHMIQUE DE 24 H

HOLTER TENSIONNEL DES 24 H
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CABINET DE CARDIOLOGIE DR HASSAN JAMMI

Cardiac Func. Exam.

Patient Information 17-04-2023
D 1 x230417-123039
Name : ABOUOBIDA KHADDOUJ
Sex : Female

Site Information
Study Description
Referring Physician:
Reporting Physician:
Sonographer :

<B mode LA/RA Volume>
Simpson(Disc) Method

Area-Length Method

LAL4s 67 .6mm -
LAS4s 47 . 7mm
LALA4s 28 .84cm?
RAL4s i
RAS4s
RALA4s
%difS
<M mode LV Funct ion>
Pombo Teichholz
EDV 148ml 135ml
ESV 42ml 51ml
sV 105ml 84ml
co
EF 71.2% 62.5%
FS 34.0% i
LVM/BSA v
HR
Diastole Systole
LVID 52 .9m 34 .9mm
IVS 12.0mm 16.1mm
LVPW 9. 4m 15.1mm
<User's Calculatiorn>
Ao/0G 0G/Ao : o 1.489
Ao.d1 : 35.2m 0G.d1 : 52 .3mm
DVA. d1 : 20.3mm
<Comments>

HTA, ACFA , IM ET IAO A CONTROLER.

VG de taille normale, Pas d'hypertrophie parietale.
Pas d'anomalies de la cinetique segnentaire, Bonne fonction systolique globale.
0G et 0D dilatees, |ibres d'echos, VD non dilate.
IT minime , PAPS estimee a 45 mmhg.

IM grade 2 a 3/4 ,

IAO grade 2. ~
VC| non dilatee , compliante a 50%. o’

Physician's SIGNATURE :
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dans les bras et dan

Précautions particu prendre avec

NEBILET 5mg compril jsécable:
Mises en garde

En général

En raison de la pré lactose, ce

médicament ne doit pas étre utilisé en cas de
galactosémie, de syndrome de malabsorption du
lucose et du galactose ou de déficit en lactase
maladies métaboliques rares).
En labsence de données, NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable ne doit pas étre utilisé
chez I'enfant et I'adolescent.
L'association du nébivolol au vérapamil ou au
diltiazem, aux anti-arythmiques de classe |, aux
‘ antihypertenseurs centraux n'est généralement
. pas recommandee.
Ne jamais arréter le traitement brutalement sans
avis de votre médecin.
Hypertension artérielle essentielle
Chez les patients souffrant d'insuffisance rénale,
la dose initiale recommandée est de 2,5 mg
par jour (1/2 comprimé). Si nécessaire, la dose
journaligre neuit tra augmentée a 5 mg par jour.
- Chez i de plus de 65 ans, la dose

initiale 0 est de 2,5 mg par jour (1/2
compl o saire, la dose journaliére
peuté w| EQP Q 25 mg par jour. Cependant
du fait ': O & T e limitée chez les patients
de plu i“_c O prudence s'impose et une
survei % ! g' IS tétre assurée.
Insuffi d0o + chronigue
Le “#ra (.2 EO E isuffisance cardiaque doit
étre it > wla! les premiéres semaines
par un = ZN t l'expérience de la prise
| en ch its atteints  d'insuffisance

€ardiac . st la posologie ne doit pas
étre me ‘0¥ _1 avis. Si la premiére dose
est bien tolérée, le traitement sera poursuivi avec
une posologie progressivement croissante.
Linitiation du traitement par nébivolol nécessite
une surveillance particuliére. Elle comprend une
surveillance cliniqgue avec mesure de la pression
artérielle et de la fréquence cardiaque, et un
S dlectrocardiogramme si nécessaire.
mmmmm CP=7 les sujets ayant une insuffisance rénale
—'/‘egere a modérée, aucun ajustement posologique
. n'est nécessaire étant donné que la phase de
titration pour atteindre la dose maximale tolérée
est individuellement ajustée. En ['absence
de données, [utilisation du nébivolol chez
les patients atteints d'une insuffisance rénale
sévere (créatininémie = 250 mol/L) n'est pas
recommandée.

Précautions d’emploi

* Anesthésie génerale : si vous devez subir une
anesthésie générale prévenez I'anesthésite que
vous prenez du nébivolol.

« Fréquence cardiaque anormalement faible (en-
dessous de 50-55 battements par minute au
repos).

« Insuffisance cardiague non traitée.

| + Angine de poitrine (angor).

| + Troubles de la conduction cardiaque (bloc
| auriculo-ventricu laire du 1er degré).

| + Mauvaise circulation au niveau des extrémités.

e Douleurs dans la poitrine au repos (angor de
Prinzmetal).

« Diabéte : une surveillance devra étre effectuée
chez Ies patsents dlabethues car certains

NEBILET 5 mg, comprimé pelliculé doit étre pris
tous les jours.

Il est conseillé de prendre votre traitement chaque
jour au méme moment de la journée pour éviter
tout oubli.

Lhypertension  artérielle  ou  [linsuffisance
cardiaque chronique sont des maladies qui
nécessitent un traitement prolongé. Il est donc
particulierement important que vous preniez ce
médicament aussi longtemps que votre medecin
vous I'a demandé.

Si vous avez pris plus de NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable que vous n’auriez
da :

Consultez immédiatement votre médecin ou votre —
pharmacien. S
Peuvent apparaitre un pouls anormalement faible, =
une baisse de la pression artérielle, des diffiCultés e
respiratoires et des problémes cardiaques. —
Avant l'arrivée du médecin, vous pouvez
prendre du charbon activé (disponible chez votre
pharmacien) qui adsorbera le produit présent

dans l'estomac. -

Si vous oubliez de prendre NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable :

Ne prenez pas de dose double pour compenser |
la dose simple que vous avez oubliée de prendre. .

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable est susceptible d'avoir
des effets indésirables.

Dans /'hypertension artérielle essentielle, les effets
indésirables les plus frequemment rapportés sont : ‘
« Maux de téte.

« Etourdissements.

¢ Fourmillements, picotement au niveau des
extrémités des membres.

Essoufflement.

Constipation. ‘
Nausées. ‘
Diarrhée. |
Fatigue.

Gonflement (des mains, des pieds ou d'une
autre partie du corps).

Plus rarement, ont également été rapportés :

e Cauchemars.

* Troubles de la vue.

¢ Ralentissement du rythme cardiaque,
insuffisance car diaque, troubles de la
conduction cardiaque. |

¢ Diminution anormale de la pression artérielle,
aggravation d'une claudication intermittente.

» Respiration difficile.

Digestion difficile, gaz intestinaux,

vomissements.

Démangeaisons, éruption cutanée.

Impuissance.

Doleurs de type crampes a la marche

* Dépression.

Effets indésirables trés rares (pouvant affecter
jusqu’'a 1 patient sur 10000) :
» Evanouissements
« Aggravation d’un psoriasis (maladie de la peau
- plagues roses squameuses)
ésirables suivants

ans des
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SINTROM® 4mg, Comprimé, Boite am 10.
Acénocoumaro -..

OuN/LZINaLY

-“.,m:,w« cﬂ

prrres ﬂ” ﬂ.)b

- = —
.\..u_ urar U la famille des antvitamines K

es AVK empéchent _.mlﬂnm:m_... de la <.ﬁ..=_m.%x. Cette vitamine a un rble dans |a
coa ion du mm:ﬁ. wb: nm ce medicament permet donc de ralentir la
Sﬂmaruwaos et d'evi er_ainsi la ormation de caillol dans les arteres et les

ions en médecine ou en chirurgie

dans les poumons) :
s cardiaques connues : certains troubles du rythme cardiaque (tels
%w%c:@:ﬁ. s), wm_o:_u ies ou prothése des valves cardiaques,
nfarctus du myocarde,
Il peut étre il e s d une héparine (autre médicament anticoagulant).
w.E 15 s ha &mm _z_wowwm HIoNS" R EONRAT R ATART Y
RENDRI N M 4 mg, compi ¥
+ Liste des informations ssaires avant |a prise du médicament :
Si votre médecin vous a informé(e
taclez-le avant de prendre ce m
tre indications :
renez jamais Sintrom 4 mg, comprimé dans les cas suivants :
vous étes u__mqm_uﬂ__._m hypersensible) a la substance active ou a I'un des
autres co ts tenus dans ce médicament,
n cas dinsuffisance hépatique sévére (maladie du foie) ;
on avec les médicaments suivants

:me:wmn.,mwm. ,
a_no:mun_a_._,mn _EE _m_ﬂ_ma._m_.__nmaﬁommm::anzo_._mw
ng_._._u__m:ozm r voie rale ou buccale, ) g

- les AINS pyrazoles : phenylbutazone, médicaments utilisés comme
anti-inflammatoires ;
* En cas d'associ

dune intolérance a certains sucres,
icament.

-._.:m<mn_m3__,m_um=_._mmim:_m: _mmmM: _u_._~_7m,.mv_3
wo- en garde spéciales et Précautions particulieres d'emploi :
aites attention av introrn n!u_ comprime :
Il est important % oc«:uanuqm‘umm% _._n_.nmu et les modalités du traitement afin
de ne pas prendre ®e risque inutile. N'hésitez pas a poser des queslions &
votre medecin et utilisez le carnet de suivi prévu (voir Camet d'information et
mm suiyi de traitement ;i
e medicament est généralement deconseillé, sauf avis contraire de votre
oy
L m e conny de saignement.
isance rénale sévere.

S pyrazolés),

i al
les anti-inflammatoires non steroidiens vam <
capecitabine (médicaments

|e flugrouracile et, par extrapol
anticancereux).

n amm w_ﬁmwm_a que votre médecin puisse mch_w_oq votre _._mm:m personnel de
saignement éventuel. Ains m:m_au._c_ si vous éles sujet a des saignements,
:Qmaqﬁ_._. digestifs, et § vous avez ou avez eu |

=y S

_ '
’
#s répartir dans wo_B alimentation de

BT A
que de modifier” l'action de

=——othérapie ou thérapies alternatives
| 5tement :
ment est %nu_._ma__am ﬁms:nma la
um découyrez gue vous étes enceinte,
lac. décider de vous prescrire cet
-0 3 vOire medecin. Sauf cas trés
| 3vani le début an_ la u:.: 55€.
VT AU COURS DE LA D_»memwmm

..m _w MANDER L'AVIS DE VO m
CIEN AVANT D'UTILISER U

o
m = violents susceplibles d'entrainer des
< ~¢hicule ou A utiliser des machines :

M z w _.tlie sur ____muzaum a conduire des vehicules et

uSo_._zo::m::m;mmamzmzmaa:;:zog_.__warm;
cas d gﬁa%. R 8
mmumﬂmﬁ :ﬁ: .M : Lactose

ment contient du Lactose. Son utilisation est a»aa seillée chez les
patients présentant une intolérance au galactose, un deficit en lactase de Lapp
£y un umm_aﬁa de malabsorption du glucose et du galactose (maladies

il ﬁ_w«mmzouom SINTROM 4 mg, comprimé?
n ur un n

O .
N om._._-_..tn.:n_.uﬂ.w._.__-mn&ﬂ.mﬂ% 'administration, fréquence d'administra-

i
strictement la prescription médicale et reportez-vous & la rubrique «

ises en garde spéciales ».
A titre indicatif : . . o
La premiere dose es! choisie par votre médecin en fonction de votre situation.
Puis la dose est modifiée par votre médecin en fonction des résultats de I'INR,
waE rer volre traileme: i .

es modifications de doses doivent toujours étre décidées mm- un médecin, si
W»Omm_w_a cell i Suit votre traitement el jamais par vous-meme.

I s i
VOl : avaler les comprimés avec un verre d'eau
Frequence d'administration .
La :w % qmm_ re el sans oubli de ce médicament est déterminante dans
I'efficacité du traitement. L'heure de prise doit tre fixe
Une prise Il est preférable de le prendre le soir, afin que <aﬁm médecin
m:‘mmm modifier la dose dés 3_.@ possible apres les resultats de I'lN

ans tous les cas, respectez | ordonnance de volre médecin.
Duree du traitement
Selon prescription médicale.

e comprime peul étre divisé en dose égale

ymptomes o»na:n:_»wm tenir en cas de surdosage : L .

| vous avez pris plus de SINTROM 4 mg, comprimé Que vous n'auriez dd :

onsultez immediatement votre médecin ou voltre pharm: n.
Un surdosage peut se manifester par : ) .

+ I'apparition d'un saignement (lire rubrique « Mises en garde spéciales») ;
« un [NR supérieur a 5, avec ou sans saignement associe. o
D:m%m ces situations, prévenir rapidement in médecin, si possible celui qui vous
ans certains cas, il faudra simplement modifier la dose, dans d'autres cas un
7 mam_._..ﬂ._. devra étre effectué en urgence.

.onduite a tenir en cas d’omission d'une ou de p 0s8es :

Si vous oubliez de prendre Sintrom 4 mg comprimé, il ne faut jamais prendre
mm:x_._ is _mm&caa njqcm dans | _._._w_.:m. _Qc_dmm. i déiai do &
a prise médicamenteuse oubliee peut éire « rattrapée » dans un délai de
:m:mmm apres 'heure w_mm_u::m e m_ﬁmn_:._ ] .vmmmmw% ce déla est

w&gu_m de ne pas prendre la dose oubl .

m_._mm.mmmw signaler un oubli lors d'un contrile d'INR et notez-le dans votre
met de suivi,

nﬂ.m..;...:.. si nécessaire, d'un risque de syndrome de sevrage :

prendre Sintrom Sé

Vous ne devrez en aucun cas arréter di

i que volre
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saignement éventuel. Ains m:m_au._c_ si vous éles sujet a des saignements,
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£y un umm_aﬁa de malabsorption du glucose et du galactose (maladies
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Si vous oubliez de prendre FOSAVANCE
Si vous oubliez de prendire une dose, prenez un comprimé de FOSAVANCE le lendefain matin du jour ol

souvenue. Ne prenez pas deux comprimés le méme jour. Reprenez votre traitement d'un comprimé une fois |

S
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prévu au jour correspondant a votre choix initial. g —
Si vous arrétez de prendre FOSAVANCE -
Il est important de prendre FOSAVANCE aussi longtemps que votre médecin vous |'a prescrit. Comme of _-,§ o
- o 5 . . e o ——

de temps vous devez prendre FOSAVANCE, vous devrez discuter périodiquement avec votre médecin d <§ - g O —
poursuivre ce traitement afin de déterminer si FOSAVANCE vous éﬁg § .D.—_'_—
convient toujours. 2 §‘§' o
2% So====

— &

Une carte d'instructions est incluse dans la boite de FOSAVANCE.

Elle contient des informations importantes vous rappelant comment
prendre correctement FOSAVANCE.

VUNoNsNos - 95| gy
[ W)

i

Si vous avez d'autres questions sur |'utilisation de ce médicament,
demandez plus d'informations a votre médecin ou 4 votre pharmacien.

4. Effets indésirables éventuels :

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde.

Consultez votre médecin immédiatement si vous ressentez un des effets indésirables suivants, qui pourrait étre grave et
pour lequel vous pourriez avoir besoin d'un traitement médical urgent : Fréquent (peut affecter jusqu‘a 1 personne sur 10) :
bralures d'estomac ; difficulté ou douleur pour avaler ; ulcération de I'cesophage (cesophage : tube qui relie la bouche 3 'estomac)
qui peut entrainer des douleurs dans la poitrine, des brilures d’'estomac ou une difficulté ou une douleur pour avaler.

il

are (peut affecter jusqu'a 1 personne sur 1 000) :
réactions allergiques telles que urticaire ; gonflement de la face, des lévres, de la langue et/ou de la gorge pouvant entrainer

une difficulté a respirer ou avaler ; réactions cutanées jﬁgﬁ_.________________.____
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