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= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation medicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux, D Pensionné
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extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série

= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins

Pharmacie :

= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut ét=s demandé par le médecin conseil de

la mutuelle

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de Lien de parentée= D - D Canjoit O entart
rééducations. A k/\,l(- .

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins. Nature de fa maladie:-..... H—_Q*J"- """ DS e

Dentaire :

s En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de saoins est

Affection longue durée ou chronique :[J) ALD () ALC  Pathologie : ..........c...... e rrcenmssands ——

En cas d'accident préciser |es causes Bt CIFCONSLANCES | .....c.ocveveiiiecmrneeceeces e e s s e ms s e mn e msnneeeees
obligatoire avant le début de traitement.
Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

» La radio-aprés sains est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC : Jat;estg sur 1h(_:mneur l'exactitude des rgnsglgnememt; portés sur la présente déclaration. Je déclare
: ] " g . i avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles. )
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B A . \{.. i < i
Faita:. ..CaAahXomca..... Le:. 2 9./ .. dy S 200D,
mais. . 7 Signature de I'adhérent(e) : ...... R R R

Adresses Mails utiles
O  Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
O  Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 08-08 relative & la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des donnees

a caractere personnel

MUPRAS : Centre Allal B \bdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue A
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menter le risque d’hémorragies. La prise concomitante de CardioAspirine et de préparations a base de
cortisone ou d'alcool peut augmenter le risque d'ulcéres gastro-intestinaux.

La tendance hémorragique peut étre augmentée également aprés de petites interventions, par exemple
des extractions dentaires.
Méme 2 faibles doses, 'acide acétylsalicylique diminue I'excrétion d'acide urique. Cela peut déclencher
une crise de goutte chez des patients dont I'excrétion d’acide urique est déja réduite.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si :

— vous souffrez d'une autre maladie,

— vous étes allergique ou

— vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!).
Interrogez ou informez votre médecin ou votre dentiste sur la prise de CardioAspirine avant des
interventions chirurgicales ou dentaires.

Grossesse et allaitement :

Par mesuré de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments durant la gros-
sesse et I'allaitement. Si vous devez poursuivre ou commencer un traitement par CardioAspirine au cours
d'une grossesse, sur prescription de votre médecin, suivez strictement ses indications et ne poursuivez
ce traitement que-pendant les 6 premiers mois de la grossesse. Vous ne devez pas prendre CardioAspirine
au cours du dernier trimestre de la grossesse, en raison du risque potentiel pour I'enfant a naitre, du risque
d’hémorragies et d’'un éventuel dépassement du terme.

Lors d'une utilisation réguliére a doses élevées au cours de 'allaitement, il faut proceder au sevrage.

3. COMMENT PRENDRE CARDIOASPIRINE 100 MG ?

Sauf prescription contraire du médecin:

— Prévention des thromboses artérielles sans opération de pontage sur les vaisseaux coronaires et
aprés dilatation (par ballonnet) de vaisseaux coronaires obstrués: 100 mg/jour.

— Prévention des thromboses artérielles aprés opération de pontage sur les vaisseaux coronaires
et aprés dilatation (par ballonnet) de vaisseaux coronaires obstrués=100-300 mg/jour.

— Prévention des attaques cérébrales: 100 mg 3 fois par jour ou 300 mg 1 fois par jour.

— Prévention des thromboses aprés un infarctus du myocarde et traitement de I'angine de poitrine
instable: 100 mg 1 fois par jour.

— En cas d’infarctus du myocarde aigu:

En cas de survenue d'un infarctus du myocarde aigu, 200 a 300 mg d’acide acétylsalicylique vous sont

administrés a I'hdpital par voie intraveineuse. En alternative, un produit contenant de I'acide acétylsalicy-

lique a résorption rapide peut vous étre administré par voie orale. A partir du deuxiéme jour, la dose quo-

tidienne est de 100 mg de CardioAspirine.

Le médecin traitant décidera du dosage et de la durée du traitement.

— Prévention de l'infarctus du myocarde chez les patients chez lesquels le médecin a constaté un

risque éleve:

100 mg 1 fois par jour.

— Prévention de I'aggravation d’une artériopathie oblitérante (artérite):

100 mg 1 fois par jour.

Il est recommandé de prendre les comprimés avec du liquide, si possible aprés les repas. Boire ensuite

un demi a un verre de liquide.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous & votre médecin ou & votre phar-

macien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraira trop forte.

En cas de prise incontrdlée (surdosage), consultez sans tarder vete oy
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Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

— Si vous avez d'autres questions, demandez plus d'informations & votre médecin ou a votre pharma-
cien.

— Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a quelqu’un d'autre, méme
en cas de symptémes identiques, cela pourrait lui &tre nocif.

— Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez en a votre médecin ou a votre pharmacien.

B CARDIOASPIRINE -

IOO meg, com |‘|mES astro- I'eSISl Cardioaspirfts 100 mg/30cps

Acide acétyisalicylique
P.P.V. : 27,70 DH

;uuljlfﬂlliiu@uun

Dans cette notice :

. Qu'est ce que CardioAspirine 100 mg et dans quel cas est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations nécessaires a connaitre avant de prendre CardioAspirine 100 mg ?
. Comment prendre CardioAspirine 100 mg ?

. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

. Comment conserver CardivAspirine 100 mg ?

. Informations supplémentaires

1. QU'EST CE QUE CARDIOASPIRINE 100 MG ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

CardioAspirine contient comme principe actif I'acide acétylsalicylique. Ce dernier inhibe, & doses réduites

déja, I'agrégation des plaquettes sanguines. Gréce a un enrobage résistant a I'acidité gastrique, le

comprimé ne se dissout que dans l'intestin gréle. C'est pour cette raison que CardioAspirine ménage la
muqueuse gastrique.

CardioAspirine ne doit étre pris que selon la prescription du médecin.

CardioAspirine est indiqué pour:

— la prévention des thromboses artérielles aprés des opérations sur les artéres coronaires (pontage et
suppression d'une sténose des artéres coronaires);

— la prévention des attaques cérébrales, suite a I'apparition de signes précurseurs (accidents ischémiques
transitoires, AIT);

— la prévention des thromboses artérielles (caillots sanguins dans les vaisseaux coronaires) suite & un
infarctus (prophylaxie secondaire de l'infarctus);

— la prévention de l'infarctus du myocarde chez les patients chez lesquels le médecin a constaté un risque
élevé. Les affections concomitantes telles que hypertension artérielle, diabéte sucré, taux de lipides
élevés, doivent également étre traitées. De plus, il faut arréter de fumer;

- le traitement de !angme de poitrine instable;

= u myocarde aigu,
lons sur des vaisseaux;

AWM=




b) MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTION D'EMPLOI

Prende des précautions paniculiéres avec CALCIFIX” D3 en cas
- de traitement prolongé, Il est nécessaira de faire conirbler régulierement la quanlilé de calcium éliminée

3

dans les urines (calciurie). En fonction du résultat, votre médecin pourra élre amené a réduire, voire a
intenompre votre Iraitement, -
- d'administration supplémentaire de calcium et de vitamine D 4 fortes doses qui doit se faire sous stricte
survellance médicale,
. de trailement associé & base de bisphosphonates, ainsi qu'en cas de traitement avec un antibiotique de la famille
des cyclines, il est conseilé dattendre au moins deux heures entre les puses de ces médicaments et de CALCIFIX® D3,
- de sarcwidose ou d'insuffisance rénale,
dintoléance au fructose (maladie métabolique héréditaire), en raison de I présence de sorbilol,
. diintolérance Byfructose, de syndrdme de malabsorption du glucose et du galactose, ou de défici en sucrase-isomaltase
|maladies ues rares)
EN CAS DE DOUTE oIE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN
©) INTERACTIONS MERICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER SYSTE-
MATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN QU A VOTRE PHARMACIEN en
particulier les digitaliques, les cyclines, les bisphosphonates, 'esiramustine, les sels de fer, les antiépileptiques
et les diurétiques thiazidiques, méme s'il s'agit d'un médicament oblenu sans ordonnance.
) GROSSESSE - ALLAITEMENT
En cas de groWsesse, ne pas dépasser 1500 mg de calcium et 800 Ul par jour de vitamine D3, soit un
comprimé par jour.
DUNE FACON GENER}E IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT, DE TOUJOURS
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE UN MEDICAMENT.
o) LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE UTILISATION SANS RISQUE
CHEZ CERTAINS PATIENTS =
Aspartam, sorbitol et saccharose

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT 7

a)POSOLOGIE =

Riservé a l'adulte.

La posologle quotidienne est de 2 comprimés par jour soit 1 comprimé malin et soir

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
b) MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION

Vo orale.

Les comprimeés sont a croquef, puis & avaler avec un grand verre d'eau, ou 8 sucer

¢) FREQUENCE ET MOMENT AUQUEL LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE

Prendre ce médicament & distance des repas.

d) DUREE DU TRAITEMENT

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
&) CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE

Lors de |a prise d'une dose excessive de ce médicament, les symptdmes suivants peuvent apparailre

nauseées, vom its, soif intense, p



: CALCIFIX" p

CALCIUM + VITAMINE J

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
Elle contient des informations importantgs sur voire lraitement
Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez pl

tions & votre médecin ou & votre

pharmacien i CALCIFIX /,_
Ce médicament vous a élé personnellement prescril. Ne le donnez 3 30 COMprime 3 \ 'L
sympldmes identiques, car cela pourrait lui étre nocif ---.w., ,
Gardez celte notice, vous pourmez avoir besoin de Ia relire ””/// I/”I”’
DENOMINATION 6l 18000 I///
CALCIFIX® D3 500 mg/400 Ul
COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE ¢ty
Carbonale de calcium correspondant 4 calcium élément 4 \""{“ / 2“’7
Cholécalciférol enrobé & 100 000 Ullg" correspondant & cholécalciférol |
Exciplants —_— 1 *
" mélange de cholecalcrlero' d alphalucophero' de graisses ahmenl "

FORME PHARMACEUTIQUE ET PRESENTATION
Boite de 30 comprimés & croquer ou & sucer

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
APPORT VITAMINO D-CALCIQUE

DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Ce médicament est indiqué

- chez le sujet gé, en cas de carences en calcium et en vitamine D,

- &N associalion aux traitements de I'ostéoporose. lorsque I'apport de calcium et de vitamine D es! insuffisan:

ATTENTION |

) DANS QUEL(S) CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas sulvants

- antécédents d'allergie 4 la vitamine D ou a I'un des constituants,

- immobilisation prolengée,

- quantité de calcium dans le sang anormalement élevée (hypercalcémie)

- élimination exagérée de calcium par I'urine (hypercalciurie),

- calculs rénaux (lithiase calcique),

- phénylcétonurie (maladie héréditaire due & un déficil enzymatique), en raison de la présence d'aspartam

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDEGIN OU DE VOTRE PHARMACIEN
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g Notice: information du patient

INexium 20 mg, comprimés gastro-résistants

a

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient

des informations importantes pour vous.

*  Gardez cette notice. Vous pourriez aveir besoin de la relire.

*  Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

»  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres
personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres -

«  Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effiet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre INexium
3. Comment prendre INexium

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver INexium

6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

INexium contient un médicament appelé ésoméprazole. Celui-ci appartient a un groupe de
médicaments appelé “inhibiteurs de la pompe a protons”. Ceux-ci agissent en diminuant la
quantité d'acide produite par 'estomac.

INexium est utilisé dans le traitement des affections suivantes :

Adultes

+  «La maladie du refiux gastro-cesophagien» (RGO). L'acide provenant de |'estomac remonte
au niveau de ['cesophage (le tube qui relie la gorge & l'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

*  Ulcéres de l'estomac ou de la partie supérieure de ['intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobaster pyfori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cefte infection et guérir l'ulcére.

*  Ulcéres gastrigues dus & des médicaments appelés AINS (médicaments anti-inflammatoires
non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques
associés & la prise dAINS

*  Acidité gastrique accrue due & une tumeur au niveau du pancreas (syndrome de
Zollinger- Ellison).

*  Poursuite du traitement aprés la prévention d'une récidive hémorragique d'uicéres avec
INexium par voie intraveineuse.

Adolescents agés de 12 ans et plus

*  «Lamaladie du refiux gastro-oesophagien» (RGO). Lacide provenant de I'estomac remonte
au niveau de I'eesophage (le tube qui relie la gorge 4 'estomac) et entraine douleur,
inflammation et briilures d'estomac.

*  Ulcéres de 'estomac ou de la partie supérieure de lintestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori=. Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire aiter cette infection et guérir l'ulcére.

INexium 40 mg, comprimés gastro-résistants

ésoméprazole

Traitement des ulcéres dus a des infections par Helicobacter pylori et prévention de leur

récidive :

» Ladose recommandée est d'un comprimé gastro-résistant de INexium 20 mg deux fois par
jour pendant une semaine

+  Votre médecin vous prescrira également des antibiotiques, par exemple amoxycilline et
clarithromycine.

Prise du médicament
+  Vous pouvez prendre vos comprimés & nimporte quel moment de la journée.
+  Vous pouvez prendre vos comprimés avec de la nourriture ou quand votre estomac est vide
+  Avalez vos comprimés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
ni machés ni écrasés, parce que les comprimés contiennent des nranilee anmhéac i

empéchent que ce médicament soit altéré par I'acide dans votre Sjﬂ\'TI-EE:fﬂ-‘EIr ; (
77 e wovkeiv brou'al niicn Fockiey

ne pas endommager les granules. e
INEXTUM

Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimi
+  Sivous avez des problémes pour avaler vos comprimes : Wmg
- Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utilii  Boite 14
Remuez jusqu'a ce que le comprimé soit décomposé (le lic ~ #40n5oMP 21NRQ PPV:82,10 DK
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 mini || HINL LR NRIFRIRAILANIB|
mélange avant de le boire. E 02059
Pour &tre siir que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un gemi-verre
d'eau et buvez ce liquide. Les particules solides contiennent le médicament. Elles ne
doivent étre ni machées, ni écrasées.
+  En cas dimpossibilité & avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau
et introduit dans une seringue. Il pourra alors étre administré & l'aide d'un tube allant
directement dans votre estomac (sonde gastrique).

Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans

INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 1 a 11 ans est foumie dans linformation

du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
d'informations).

Personnes dgées o
Aucun ajustement de dose n'est nécessaire chez les personnes agees.

Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez dil
Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre médecin, parlez-en immédiaternent
a votre médecin ou & votre pharmacien.

CmGR

Si vous oubliez de prendre INexium

*  Sivous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que vous y pensez. Cependant, si
c'est bientdt le moment de prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose oubliée.

*  Ne prenez pas de dose double (deux doses en méme temps) pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur ['utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations

a votre médecin ou a votre pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoguer des effets inde

ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Si vous remarquez un des effets indésirables sévéres suivg

Nexium et contactez immédiatement un médecin :
) gudaiae 2 respirer, gonfiement dg
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