RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Le cadre réserveé a l'adhérent doit &tre diment renseigné.
= Le cadre réservé au médecin doit tre renseigné par le praticien luFméme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée a 3 mois 4 compter de la premiére consultation.
= |'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de
soins.
Pharmacie :
=  |es vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
L] Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= Lafacture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
=  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses Mails utiles
0  Réclamation

Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

. contact@mupras.com

o

: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données |

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allai Ben Abdelish - B2me Etaga Anila Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ban Abdellah - Guartier de 'Horloge

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

& d’ Actlons Socmles
de Royal Air Maroc
() Maladie
Cadre réservé a I adhérent (e)
Matricule :........ 033 ................................. Société : ....... /Qﬂ .................................... ,\‘,\’
() Actif (- Pensionné(e) /\i‘/\ ...............
Nom & Prénom :.....2.. QLY. D bacysm. Ctllo.. .‘ ...............................
Date de naissance ()J/c:.7 AT T NI R e
Adresse :...%~.# / Z.. B AEAY . .. ,f-/.z‘gﬂ//q ARt G CAF 4 ..........

LG FOFEZ L

Déclaration de Maladie

M22- 0056640

() Dentaire () Optique () Autres

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin : \

Lien de parenté :

Nature de la maladie :..

Affection longue durée ou chronique O Ap(] ALC

Pathologie:: ... sumismmssamsmississmi

En cas d'accident préciser |es causes 8t CIFCONSLANCES : .....c..cciiieiieiiiniriietis s ssssnssssssassassasssrasssssssnses

Dans le cas o0 la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

S

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données personnelles.

Faib &2 La:....4....... YA S
Signature de I'adhérent{e]) : ................cccoeiiiiiiiiiiiinnenn,
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Casablanca le : 02/05/2023
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/123 ‘ DINEXIUM someep \ ) «
¢1 Comprimé le matm | 1 ‘Comprimé le soir avant le repas pendant 14 jours
2% PVocaiene SIROP /
' ;l{u.-ﬂére a saupc le matin, 1 Cuillére a soupe le midi, 1 Cuillére & soupe le soir 1/2 heure avant

/ ‘ é s,f ' glg ‘as pendant 14 Jcours
© &fjﬂ E PLEX S0L :
4 ; Solution & 10h., 1 Saiutron au coucher apreés le repas pendant 14 jours
3. L+ 2  NEALGYL 80 MG CP
1 Comprimé orod:spers:b!e le matin, 1 Comprimé orodispersible le midi, 1 Comprimé
~ orodispersible le soir avant le repas pendant 14 jours
e QO N NEUTRAL SIROP
2 Cuillére a soupesfe rhatin, 2 Cuillére a soupes le midi, 2 Cuillére a soupes le soir 2 heure aprés
le repas pendant 14 jours
990,09 SYSMETIX
1 Gélule le matin avant le repas pendant 30 jours 1 boite

IF : 02220475 ‘l W
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embre du ‘
& (+212) 522396960 /61/62/63/64 & (+212)522397119 RC:341051 Menbeds | @O Oncgcr)uapcg
@ contact@oceanicclinic.ma ICE : 001638895000071
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| SgSMetlx contient des ferments
lactiques, des levures, des prébiotiques, du
Camu-C~# et.des vitamines. Contient de

*a_la vitamine D3 qui

la vits
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= LOT:221228
EXP:05-2024
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N u ministére de la santé .
2021201 10861 /DMP/CANS

*

éta,

santé. La formule a été développée avec
des bactéries intestinales essentielles et
des +evurf§ pour favoriser un équilibre plus
favorable du microbiote intestinal

La *formule est complétée par un
prébiotique qui fonctionne en synergie avec
le supplément microbiotique et renforce
leur activité,

Nutraceutique:

Vitamine C : La concentration de vitamine C
dans les globules blancs est 80 fois
supérieure a celle des globules rouges. Elle
contribue au fonctionnement normal du
S im Iﬂ'“"l'ﬂ|

Fabocation - v

bellaie D réduit le risque

"““"‘_*,:_l,l en renforgant le
4!!'!0'1'6!3!“4 formule a été

ps utilisations
ntient un supple-

e, prébiotiques et
«crits _scientifique-
s spécifiques pour la

-Haute concentration chague gélule
contient une grande quantité de microorga-
nismes vivants, La quantité est indiquée en
CFU (unité de formation de colonies).
Chaque gélule contient: 10.000.000.000 CFU

-Synbiotique: les gélules contiennent un
supplément microbiotique+ prébiotiques =
synéimiques Les prébiotiques stimulent la

,, 10 =

L]
HEALTH
INNOVATION
Contenant:
Bacillus coagulans - LMG 6326
Bifidobacterium breve - LMG 13208
Lactobacillus acidophilus LMG 8151
Lactobacillus casei - LMG 6904
Lactobacillus plantarum LMG 26367
Lactobacillus reuteri LMG 9213
Lactobacillus rhamnosus LMG 25626
Saccharomyces boulardii- LMG 6326

Prébiotique (Inuline) s I
Vitamines C i
(Camu-Camu) 30% AR
Vitamines D3 . 30% AR
+Apports de Référence

CONSERVATION :

Conservez dans un endroit frais et sec.

La réfrigération est recommandée lorsque
cela est possible

Comme les gélules contiennent des
microorganismes vivants séchés, il est
recommandé d'éviter les fortes variations
de température et d'humidité

Tenir hors de portée des enfants



NWeutral®

erie At dnitem & Hudravss-a de magnésium

PPy 3BDHS0

4220g
. ——— ..5,200 g
Icellulose, parahydroxybenzoate de
e dhydrogéne a 30 % (110V)
wrifiée, gsp 100 ml '

®
e ..400 mg
 SER— 400 mg
, essence de menthe rnagnes‘hr:

Hydroxyde d'aluminium - Hy droxyde de magnésium

Anti-Acide

Suspension puwvable 250 ml

- Tréublesjdyspépnques
CONTRE-INDICATIONS :
- Hypersensibilité a I'un des composants
- Insuffisance rénale sévére "
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE e
VOTRE PHARMACIEN TRE MEDECIN OU DE
MISES EN GARDE
Prendre un avis médical en casde:
- Perte de poids
- Géne abdominale persistante oU difficulté a avaler
PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Prévenez volre médecin en Cas de
- Insuffisance rénale
- Dialyse chronique
- Prise d'antihistaminique H2 ‘N'Oze;:e.jémacort coides, fluoroguinolones
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTR

- V E
VOTRE PHARMACIEN MEDECIN OU DE
INTERACTIONS ﬂEDICAMENTEggESN sg AUTRES INTERACTIONS :
AFIN DEVITER D'EVENTUELL! INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS ME

= D

NOTAMMENT Tétracyciine, ’—“E’D’E:";Z ne, Isoniazide, Fluoroguinolones, IL FAE?M‘ETSLSALS
SYSTEMATIQUEMENT TOUTA TRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE ME
PHARMACIEN. EDECIN QU A VOTRE
GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
- L'utilisation de ce médicamentne doit étre envisagée au cours de la grosses . )
 Eviterles prises prolongées &3 fortes doses de ce médicament grossesse que sl necessaire.
- L'allaitement peut &tre poursu’ lors de ce traitement
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NEAL®YL 80 mg

.. 80,00 mg quantité
.. 62,25 mg pour un

1
Fo.
Comprime orogispersioie par voie orale
Existe en boite de 10,20 et 30 comprimés orodispersibles

Classe pharmaco-thérapeutique
ANTISPASMODIQUE MUSCULOTROPE

A : appareil dlgestif et métabolisme)

tG : systéme genito-urinaire)

DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament est indiqué dans le traitement des douleurs s i
de l'intestin, des voies biliaires, de |la vessie et de I'utérus. DS

ATTENTION !

Dans quel(s) cas ne pas utiliser ce médicament (Contre-i

Ce mé icalgngnt I B o T ISE o, cas aralarote A e oo
composants.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE .
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. PENEEEREaDn

Précautions d’emplol

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMAN '
N SESIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. e it

Interactions médicamenteuses et autres interactions
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENT
MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYST! ATIQLFJQEEME'NL'{'S”'EFBﬁ%

AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE M
SHARMAGIEN. DECIN OU A VOTRE
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FERPLEX40m, kad |5 § S=v
Fer protéinsuccinyli weed | 2| = & ==
Boitede 10 flacons @y |3/ S 2 ===0
=l
Veuillez lire atten a8y =c »
avant d'utiliser ce Fadod P
- Gardez cete notice, = 12 i

=Si vous avez toute autre QUESu.i, SI VOus swer UN
demandez plus dinformations & votre médecin ou
pharmacien.

+ (e médi t vous a été p il prescrit.

+Ne le donnez jamais & quelquun d'autre, méme en
symptbmes identiques, cela pourrait lui tre nocif.

« Si vous remarquez des effets indésirables non mentionn
cette notice, veuillez en informer votre médecin o
pharmacien.

Contenu de [a notice :

1. Qulest-ce que FERPLEX 40 mq solution orale et dans q

est-il utilisé.

2. Quelles sont les informations  connaitre avant de

FERPLEX 40 mg solution orale.

3. Comment prendre FERPLEX 40 mg solution orale.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels.

5. Comment conserver FERPLEX 40 mg solution orale.

6. Informations supplémentaires.

1.QUEST-CE QUE FERPLEX 40 MG SOLUTION ORALE E
QUELS CAS EST-IL UTILISE :

Classe pharmacothérapeutique : Fer trivalent, préparations
FERPLEX 40 mg solution orale est un médicament qui appor
aux globules rouges dans le sang, pour le traitement %« [
de fer ajnsi que le trai de Fanémie (dimi
d'hémoglobine ainsi que du nombre et de la n_ama
globules rouges), due a cette carence en fer.

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AV
PRENDRE FERPLEX 40 MG SOLUTION ORALE :
Ne prenez jamais FERPLEX 40 mg solution orale dan:
suivants :
Si vous étes allergique (hypersensible) au Fer protéinsuc
« ou a |'un des autres compasants contenus dans ce médica
Sivous étes allergique aux protéines lactées,
- Si vous souffrez d'une maladie qui provoque une accumul
« fer dans l'organisme (Hemosidérose et Hémochromatose)
Si vous souffrez d'une pancréatite (inflammation du pant
«d'une cirhose hépatique (maladie chronique du foi
caractérise par la formation de lésions de fibrose ou de i
dans le tissu hépatique et qui altére sa structure
fonctionnement normal) dues 3 une accumulation de fer
Si vous souffrez d'une anémie sans carence en fer.
Faites attention avec FERPLEX 40 mg :
En cas de carence en fer ou d'anémie, consultez votre
« avant de prendre ce médicament.
Prise ou utilisation d'autres médicaments :
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médic
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-

I
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5. Comment conserver FERPLEX 40 mg solution orale.

6. Informations supplémentaires.

1.QUEST-CE QUE FERPLEX 40 MG SOLUTION ORALE E
QUELS CAS EST-IL UTILISE :

Classe pharmacothérapeutique : Fer trivalent, préparations
FERPLEX 40 mg solution orale est un médicament qui appor
aux globules rouges dans le sang, pour le traitement %« [
de fer ajnsi que le trai de Fanémie (dimi
d'hémoglobine ainsi que du nombre et de la n_ama
globules rouges), due a cette carence en fer.

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AV
PRENDRE FERPLEX 40 MG SOLUTION ORALE :
Ne prenez jamais FERPLEX 40 mg solution orale dan:
suivants :
Si vous étes allergique (hypersensible) au Fer protéinsuc
« ou a |'un des autres compasants contenus dans ce médica
Sivous étes allergique aux protéines lactées,
- Si vous souffrez d'une maladie qui provoque une accumul
« fer dans l'organisme (Hemosidérose et Hémochromatose)
Si vous souffrez d'une pancréatite (inflammation du pant
«d'une cirhose hépatique (maladie chronique du foi
caractérise par la formation de lésions de fibrose ou de i
dans le tissu hépatique et qui altére sa structure
fonctionnement normal) dues 3 une accumulation de fer
Si vous souffrez d'une anémie sans carence en fer.
Faites attention avec FERPLEX 40 mg :
En cas de carence en fer ou d'anémie, consultez votre
« avant de prendre ce médicament.
Prise ou utilisation d'autres médicaments :
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médic
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-

I
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© Notice: information du patient

INexium 20 mg, comprimés gastro-résistants

INexium 40 mg, comprimeés gastro-résistants . .
ésoméprazole :
Veuillez lire attentivement cette natia ave-? ent car elle contient Traitement des ulcéres dus a des infections par Helicobacter pylori et prévention de leur
SYNTHEMEDIC (h)" récidive : _
21 e pouhen o ol A0UATETSE + Ladose recommandée est d'un comprimé gastro-résistant de [Nexium 20 mg deux fois par
;;E;WM harmacien. jour pendant une semaine. ‘ -
cwaR as & d'autres +  Votre médecin vous prescrira également des antibiotiques, par exemple amoxyecilline et
;f—,‘:f " hdie sont idenfiques aux clarithromycine.
oup ARG ppusladeOd Prise du médicament
||IIII I 1'|1'|'|\I'.llllll 1] gdecin ou votre * Vous pouvez prendre vas comprimés & n'importe quel moment de la journde.
it pas mentionné dans *  Vous pouvez prendre vos comprimés avec de la nourriture ou quand votre estomac est vide.

+  Avalez vos comprimés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
ni machés ni écrasés, parce que les comprimés contiennent des granules enrobées qui
empéchent que ce médicament soit altéré par l'acide dans votre estomac. Il est important de

ne pas endommager les granules.
Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimés
*  Sivous avez des problémes pour avaler vos comprimés :

Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utilisez pas d'autres liquides.
—sriaruerempallage ef autres informations - Remuez jusqu'a ce que le comprimé soit décomposé (le liquide n'est pas limpide). Vous
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 minutes. Remuez toujours le

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé meélange avant de le boire.

INexium contient un médicament appelé ésoméprazole. Celui-ci appartient & un groupe de - PP”’ Etre sUr que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un demi-verre
médicaments appelé ‘inhibiteurs de la pompe & protons”. Ceux-ci agissent en diminuant la ggau ?!"t:uve; ce "gg;‘ie‘nl:iigig‘::les solides contiennent le médicament. Elles ne
uantité d'acide produite par I'estomac. ivent etre ni macl , Ni .
?Nexium est ulih‘sz dans ;é’ traitement des affections suivantes - ¢ En cas dimpossibilité 4 avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau
et introduit dans une seringue. Il pourra alors étre administré a l'aide d'un tube allant
Adultes directement dans volre estomac (sonde gastrique).
*  «Lamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGQ). Lacide provenant de I'estomac remonte Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans

m;g?:;gﬁ Lﬁﬁ?uhrzgedslezg;:gw felie Ia gorge  festomac) et entraine douleur, INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
5 Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 1 a 11 ans est fournie dans l'information

*  Ulcéres de I'eslgmac ou de la partie sypé(ieure de l'intestin qui sont in!gclés parune du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin dinformations).

peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et guérir ['ulcére.

+ Ulcsres gastriques dus & des médicaments appelés AINS (médicaments antinflammatoires | €TSOnnes agées o o .
non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques Aucuryegusianeant dedose I ast nacessalr chez e persornes. fgées.
associés a la prise dAINS. Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez di -
*  Acidité gastrique accrue due & une tumeur au niveau du pancréas (syndrome de Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre médecin, parlez-en imméw
Zollinger- Ellison). a votre médecin ou a votre pharmacien.
+  Poursuite du traitement apres la prévention d'une récidive hémorragique d'ulcares avec Si vous oubliez de prendre INexium
INexium par voie intraveineuse. +  Sivous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que vous y pensez. Cependant, si
Adolescents 4gés de 12 ans et plus C'est bientdt le moment de prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose oubliée.

*  Ne prenez pas de dose double (deux doses en méme temps) pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur I'utifisation de ce médicament, demandez plus d'informations

a votre medecin ou & votre pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

*  «La maladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). L'acide provenant de I'estomac remonte
au niveau de |'cesophage (le tube qui relie la gorge & l'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

+ Ulceres de 'estomac ou de la partie supérieure de l'intestin qui sont infectés par une
baclérie nommeée «Helicobacter pylor». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et quérir l'ulcére iy R e i Py % Al




