RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales : A -

*  Le cadre réservé & I'adhérent doit étre ddment renseigné.

®  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

*  lavalidité de la feuille de soins est limitée 3 3 mois 3 compter de la premiére consultation.

®  LUentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthedontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série.

L

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 2 la feuille dé
50ins.
Pharmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
" Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biclogie :
" La facture ainsi qu'une copie des résuitats des analyses ou du compte rendu {sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a Vordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

®  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :

"  Uordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre 3 la feuille de soins.

Rééducation :

*  LUentente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations.

*  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

* En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I"accord préalable renseigné sur la feuille de soins es

obligatoire avant le début de traitement.

*®  Lafacture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

. La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

*  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 5

mois. )

Adresses Mails utiles
O Réclamation
Prise en charge
0 Adhésion et changement de statut

: contact@mupras.com

o

pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative a la protection des personnes physiques 3 I'"égard du traitement des donn

a caractere personnel.

BPRAS " ’ . i T ” .
MUPRAS :Centre Allal Ben Abdéllal - Seme Tlege Angle Rue Miohamed Fakir ot Rue Allal Ben Abdeliah - Quariier de 'Heliz

;«-(.‘..i‘i.‘(“ﬁl Tél : 05 22 0522227818
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Autorisation CNDP N°

O maiadie

Déclaration de Maladie

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
¥ .. de Royal Air Maroc

Matricule :

O Actif El Pensuonne(e}

Nom & Prénom : ?LJ( Vet s / 3 ﬁ:b’)
Date de naissance @/,L/ St ].—. 45 ’L/'k

QZXL.(PQ bt

N Lui-méme

Nature de 1a maladie i s s s e e s s I

Lien de parenté : O Conjoint
En cas d'accident Préciser 125 CAUSES B CIFCONSLANCES ; «w wwrimmmmssimcsmsiscnstnt s issssismsiser i iessosies

Dans le cas ol ia maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous piconfidentiel 4 I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J

Jatteste sur I'honneur ['exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir prls connaissance de la clause relative a la protection des donnees sonneiles Z/,j
Faita: ST S SN . /{w@ / ZA.-
Signature de i'adherent(e}

CIE
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BETASTENE 2 mq, comprimé dispersible
BETASTENE 0,05 %, solution buvable

i Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce

| médicament. Elle contient des informations importantes pour
volre traitement.

 Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez
plus d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien.

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

| Siles symptomes s'aggravent ou persistent, consultez votre

- médedin.

PRESENTATIONS

BETASTENE 2 mg comprimé dispersible : Boite de 20 comprimés.
BETASTENE 0,05 % solution buvable : Flacon de 30 ml.
COMPOSITION

Substance active : Bétaméthasone.

BETASTENE 2 mg comprimé dispersible, contient 2 mg de
bétaméthasone par comprimé.
BETASTENE 0,05 % solution buvable, contient 0,05 g de
bétaméthasone par 100 m de solution.

Excipients :

BETASTENE 2 mg comprimé dispersible, q.5.p 1 comprimé
fispersibl

BETASTENE 0,05 % solution buvable, q.5.p 100 ml de solution
buvable.

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
Glucocorticoide - usage systémique.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES

Ce médicament est un corticoide. ll est indiqué dans certaines
maladies, ot il est utilisé pour son effet anti-inflammatoire.
CONTRE-INDICATIONS

N'utilisez jamais Bétasténe dans les cas suivants :

= |3 plupart des infections,

« ertaines maladies virales en évolution (hépatites virales,
herpés, varicelle, zona),

= certains troubles mentaux non traités,

= vacdination par des vaccins vivants,

« allergie & 'un des constituants,

« phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée 4 la naissance),
en raison de la présence d'aspartam dans la forme comprimé.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI
Ce médicament doit étre pris sous stricte surveillance médicale.
Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients

A

présentant une intolérance au galactose, un déficit en lactase de
szpouun syndvmdenﬂahsmpnondugl«uwdu

m&m.

Prévenir votre médecin en cas de vaccination récente, en as
dulcére digestif, de maladies du colon, d'intervention
chirurgicale récente au niveau de l'intestin, de diabéte,
d'hypertension artérielle, d'infection (notamment antécédents
de tuberculose), d'insuffisance hépatique, d'insuffisance rénale,
dostéoporose et de myasthénie grave (maladie des muscles avec
fatigue musculaire).

Prévenir votre médecin en cas de séjour dans les régions
tropicales, subtropicales ou le sud de |'Europe, en raison du
risque de maladies parasitaires.

Pendant le traitement :

Eviter le contact avec les sujets atteints de varicelle ou de
rougeole.

En cas de traitement prolongé, ne jamais amréter brutalement le
traitement mais suivez les recommandations de votre médecin
pour la diminution des doses.

Sous traitement et au cours de I'année suivant I'arrét du
traitement, prévenir le médecin de la prise de corticoide, en cas
d'intervention chirurgicale ou de situation de stress (fiévre,
maladie).

Pendant le traitement, votre médecin pourra vous conseiller de
suivre un régime, en particulier pauvre en sel,
INTERACTIONS AVEC D'AUTRES MEDICAMENTS

Afin d'éviter d'éventuelles interactions entre plusieurs
médicaments, il faut signaler systématiquement tout autre
traitement en cours & votre médecin ou a votre pharmacien,

avec certains médi pouvant donner certains
troubles du rythme cardiaque (astémizole, bépridi,
i = e o) Hlection " R

pamm"‘ , sparfloxacine, sultopride, terfénadine, vincamine).
INTERACTIONS AVEC LES ALIMENTS ET LES BOISSONS
Sans objet.

INTERACTIONS AVEC LES PRODUITS DE PHYTOTHERAPIE OU
THERAPIES ALTERNATIVES

Sans objet.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Grossesse

Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse qu'en cas de
nécessité. Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le
traitement, consultez votre médecin car lui seul peut juger de la
nécessité de poursuivre ce traitement.

Allaitement

Lallaitement est 3 éviter pendant le traitement en raison du

passage dans le lait matemel. Demandez conseil & votre médecin
0u & votre phagmacien avant de prendre tout médicament.
SPORTIFS

Cette spédialité contient un principe actif pouvant induire une
réaction positve des tests pratiqués lors des contrifes
antidopages.

EFFETS SUR LAPTITUDE A CONDUIRE DES VEHICULES OU A
UTILISER DES MACHINES

Sans objet.

LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE
BETASTENE 2 mg comprimé dispersible : aspartam, laciose.
BETASTENE 0,05 % solution buvable : saccharose, propylene
glycol, sorbitol.

POSOLOGIE, MODE ET/OU VOIE(S) DADMINISTRATION
BETASTENE 2 mg comprimé dispersible est réservé a I'adulte.
BETASTENE 0,05 % solution buvable est réservé aux nourrissons
etauxenfants.

Posologie

La dose & utiliser est déterminée par votre médecin, en fonction
de votre poids et de la maladie traitée. Elle est strictement
individuelle.

Il est trés important de suivre réguliérement le traitement et de
ne pas le modifier, ni I'améter brutalement sans |'avis de votre
médecin.

Mode d'administration

Voie orale.

Respectez la prescription de votre médecin. -

SURDOSAGE

Contactez votre médecin ou votre pharmacien si vous avez utilisé
Bétasténe en quantité ou en durée supérieure 3 cBlle prescrite.
INSTRUCTIONS EN CAS D'OMISSION D'UNE OU DE
PLUSIEURS DOSES

Pour étre efficace, ce médicament doit étre utilisé réguliérement.
Cependant, si vous omettez de prendre une dose, continuez le
traitement normalement.

RISQUE DE SYNDROME DE SEVRAGE

Sans objet.

EFFETS INDESIRABLES

Comme tous les médicaments, Bétasténe est susceptible d'avoir
des effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.
Les plus fréquemment rencontrés sont :

- gonflement et rougeur du visage, prise de poids ,

- apparition de bleus,

+ élévation de la tension artérielle,

+ excitation et troubles du sommeil

~fragilité osseuse,
~ modification de  certains paramétres biologiques (sel, sucre,
potassium), pouvant nécessiter un régime ou un traitemsfit
cmnplﬁwmir!‘

D'autres effets beaucoup plus rares, ont été observés :

« risque d'insuffifance de sécrétion de la glande surénale,

« trouble de la croissance chez 'enfant,

« troubles des régles ,

- faiblesse des muscles,

- hoquet,ulcéres ef aulTes oubles digestis,

» troubles de 1a peau ,

- certaines formes de glaucome (sugmentation de la pression s
l'inténieur de e x de ulmrfl (nnacrﬁcahﬂ!l dﬂmmﬂiﬂ)

Si vous remarquez des effets rables non mentonmes dan.
cette notice, msiammseﬂvummabhesdmmnemm
veuillez en informer votre médecin ou == aharmacien,
CONSERVATION

Tenir hors de la portée et de |a vue de

BETASTENE 2 mg, comprimé disp
A conserver & une température ne d
BETASTENE 0,05 % solution buv
Conserver le flacon dans I'emballag
lumiére, 3 une température ne dég
Aprés ouverture, ce médicament g
semaines maximum
(CONDITIONS DE DELIVRANCE
Liste .

PEREMPTION
Ne pas utiliser Bétasténe aprés la date de péremption
mentionnée sur le boite.

A19272 FXT 2
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LTIONS: -
JHOKOD est un fluidifiant des sécrétions de I3 muquesse des voies respiratoir ey
(La forme Sans Sucre est destinés aux patients soumis a des régimes hypoglucidiques, ~
normocaloriques ou hypocademiques).
* Pneumologie :

- Bronchites aigués ¢t chroniques,

- Dilatation des bronches,

- Bronchorrhée,

- Insuffisance respiratoire chronique.
* ORL.:

- Trachéites,

- Laryngites aigués ou subaigués,

- Rhinopharyngites,

- Catarrhes tubaires compliqués ou non d'otites,

- Sinusites.
CONTRE-INDICATION :
Uleéres gastro-duodénaux.
& Contre indiqué chez le nourrisson de moins de 2 ans.
EFFETS INDESIRABLES :
A fortes doses, on peut parfois observer l'apparition de phénoménes digestifs - gastr
nausces, diarrhées. Il est alors conseillé de réduire la posologie.
POSOLOGIE:
* Adultes :

- En moyenne 3 cuilleres a soupe par jour (Du sirop ou de la solution huy
adultes).

- La durée de traitement ne doit pas dépasser 5 jours.
CONSERVATION :
Ne pas dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.

algies,

able pour

Fabriqué par le Laboratoire Pharmaceutique NOVOPHARMA
Z.1.1, Tit Mellil - Casablanca

Sous licence des Laboratoires Biogalénique



brenchokod
sans sucre “Adultes

. FORMESET PRE
. BRONCHOKOD Sl LOT:1182
- Sirop adultes {“ PPV:41,]_UDH

« BROINCHOKOD SANS SUCRE. Solution buvable
flacon de 125 ml

- Solution buvable adulte:
Solu e {Il;lmn de 300 ml

COMPOSITION :

BRONCHOKOD SIROP Sirob aditea
Carbocistéine Sg
Excipient q.s.p 100 mli

- Excipients a effet notoire : Parahydroxybenzoate de méthyle et Saccharose.

BRONCHOKOD SANS SUCRE
Solut. Buv. Adultes
Carbocistéine 5g
Excipient q.s.p 100 mi

- Excipient a effet notoire : Parahydroxybenzoate de méthyle.

PRLBRO02 V01
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+ Une tuberculose actuellement en cours d'évolution ou

survenue dans le passé.

Si vous avez déja eu I'un de ces problémes, parlez-en a votre

médecin avant d'utiliser SAFLU

Interactions médicamenteuses et autres interactions :

Si vous prenez ou avez pris récemment tout autre:

parlez-en & votre médecin ou a votre phammacien.

Cela conceme les médicaments pour 'asthme et tout autre

médicament y compris ceux obtenus sans ordonnance.

Ceci est di au fait que SAFLU peut ne pas étre adapté

4 la prise simultanée d'autres médicaments.

Avant de commencer a utiiser SAFLU, informez volre médecin

si vous prenez les médicaments sulvants:

« Béta- blo uants (tels que atenolol, propranolol, sotalol)

Les bém—tﬁoquants sont surtout utilisés dans le traitement
de Mypertension artérielle ou pour dautres maladies cardiaques.

= Traitements antiviraux ou antlfonglme des

médicaments contenant du ri

I'itraconazole). Certains de ces médicaments peuvent
augmenter le laux de propionate de fluticasone ou de
salmétérol dans votre o anisme, Cefa ut augmenter le
risque d'avoir des effets LU, notamment
des battements canmaques Irréguhers ou rendre plus graves
des effets indésirables.

+ Corticoides (par voie orale ou injectable). Si vous avez pris
ces médicaments récemment, Il existe un risque que ce
médicament exerce également un effet sur les glandes
surrénales de votre organisme.

Grossesse et allaitement :
Si vous étes enceinte, que vous prévoyez de ['étre, ou
que vous allaitez, prévenez votre médecin avant de
prendre SAFLU. Votre médecin évaluera avec vous
si SAFLU est le traitement le mieux adapté a votre état
Sportifs :
Attention, ce médicament contient des principes actifs

uvant induire une réaction positive des tests pratiqués
F°rs de contrbles antidopage.
Conduite de véhicules et utilisation de machines :
SAFLU n'a pas de raison d'affecter Ia capacu(a & conduire
un véhicule ou a utiliser une machi

4. COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT
qulogll
= Utilisez SAFLU tous les jours, jusqu'a avis contraire
de votre médecin.
= Utilisez toujours SAFLU en vous conformant aux
indications de votre médecin. Ne dépassez pas la dose
recommandée. En cas de doute, vérifier auprés de votre
médecin ou de votre pharmacien.
Dans I'asthme
Adultes et adolescents gés de 12 ans et plus
« SAFLU 50/25 : 2 inhalations deux fois par jour (matin et soir

+ SAFLU 126725 : 2 inhalations deux fois par jour (matin et so)

« SAFLU 250/25 : 2 inhalations deux fois par jour (matin et soir
Enfants dgés de 4 a 12 ans

Saflu 50/25 : 2 inhalations deux fois par jour (matin et soir)
L'utilisation de Saflu n'est pas recommandée chez les
enfants de moins de 4 ans.
Vos symplomes doivent &tre bien contrélés en utilisant
SAFLU deux fois par jour. Si c'est le cas, votre médecin
peut alors décider de réduire votre dose & une prise par
Jour. Votre dose pourrait donc étre réduite a:
* Une prise le soir si vous avez des symptdmes pendant
la nuit, ou
* Une prise le matin si vous avez des symptomes

ant la journée.
| est trés important de suivre les indications données par
votre médecin sur le nombre de bouffées & inhaler ou
lintervalle de temps entre chaque prise de votre médicament.

10. Apres ulliisation, remettez toujours immediatement
le capuchon en place pour protéger I'embout buccal
de la poussiére. Quand le capuchon est fixé
convenablement on peut entendre un « clic ».

Si vous n'entendez pas de clic, tournez le capuchon
dans ['autre sens el réessayez sans forcer.

Si vous ou votre enfant avez des difficultés a utiliser
votre dispositif, une chambre d'inhalation peut améliorer
Ie traitement par SAFLU. Avant d'utiliser pour la premiére
fois une chambre d'inhalation ou si vous devez changer
de chambre d'inhalation, demandez |'avis & volre
médecin, votre inﬁrmier:érs) ou votre pharmacien
Nettoyage du dispositi

Pour son bon fonctionnement, le dispositif doit étre
nettoyé au moins une fois par semaine.

Pour nettoyer le dispositif:

= Retirez le capuchon de I'embout buccal.

« Ne séparez la cartouche de l'applicateur en plastique
& aucun momenl.

« Essuyez l'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal
et l'applicateur plastique avec un tissu ou un mouchoir
propre et sec.

* Remettez le capuchon sur I'embout buccal jusqu'a
entendre un « clic » indiquant que celui-ci est fixé
convenablemenl. Si vous n'enlendez pas de clic, tournez
le capuchon dans 'autre sens et réessayez sans forcer.
Ne pas p!urcggr la cartouche métallique dans l'eau.
DANS TOUS CAS SE CONFORMER A L'ORDONNANCE

DE VOTRE MEDECIN.

Symptémes et instructions en cas de surdosage

Il est important d'utiliser le dispositif comme votre médecin
vous I'a montré. Si vous avez pris accidentellement une
dose plus élevée que la dose recommandée, parlez-en
& votre médecin ou a votre pharmacien. Vous pouvez
remarquer une accélération du rythme cardiaque et des
tremblements. Vious pouvez également ressentir des maux
de téte, une faiblesse musculaire et des douleurs articulaires.
$Si vous avez pris des doses importantes pendant une
longue période, vous devez en parlez 4 votre médecin ou
& votre pharmacien. Des doses élevées administrées au
long cours peuvent entrainer une diminution des hormones
stéroidiennes sécréléesg:r les glandes surrénales.
Si vous oubliez d'utiliser

Si vous oubliez de prendre votre médmmem, prenez la
dose suivante & I'heure habituelle.

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose
simple que vous avez oublié de prendre.

Risque de syndrome de sevrage

Si vous arrétez d'utiliser SAFLU:

Il est trés important que vous preniez SAFLU tous les
jours comme indiqué par votre médecin. Continuez votre
traitement jusqu'a l'avis contraire de votre médecin

N'arrétez pas ou ne réduisez pas les doses de SAFLU
subitement. Cela pourrait entrainer une réapparition des
symptdmes d'asthme, et trés rarement étre a l'origine
d'effets indésirables teis que:

* Douleurs d'estomac,

« Fatigue et perte d'appétit,

* Nausée et diarrhée,

* Perte de poids,

* Maux de lale ou somnolence,

- Diminution du jaux de potassium dans vu:.dsang

« Baisse de tensién artérielle et survenue&conwlsions

Trés rarement, si vous infection ou si vous
étes soumis §un stress (par axample aprés un accident
grave ou en &as d'intervention chirurgicale), vous pouvez
ressentir des aﬁa!s indésirables similaires.

Pour éviter 'apparition de ces symptémes, votre médecin

diminue a la poursuiie du tratement.

+ Douleur thoracique

+ Sentiment d'inquiétude (cet effet survient pi
chez les enfants)

« Trouble du sommeil

« Eruptions culanées a type d'urticaire.
Effets trés rares (affectent moins d'1 person
* Survenue brutale d'une difficulté a res

bronchiques juste apres I
Dans ce cas, arrétez d'utiliser SAFLU?
bronchodil dit « de 5,

vous aider a respirer et prévenez votre aterment.
= SAFLU peut affecter la production normale « hormones
stéroidiennes par l'organisme (produites par les glandes
surrénales), 9ad|wl|érsmenl si vous ['avez pris
doses élevées ef sur de longues. Les

effets incluent:

-unr t de la croi e de I'enfant et de
I'adolescent,
- un amincissement de la trame osseuse,
- un glaucome (affection de ['oeil liée & une augmentation
de la pression intraoculaire),
- une prise de poids,
- un arrondissement (aspect en forme de lune) du visage
(Syndrome de Cushing) ‘
Votre médecin s'assurera régulidrement que vous ne
présentez pas ces effets indésirables et que vous utilisez
SAFLU a la plus faible dose permettant de contréler
volre asthme
« Irrégularité du rythme cardiaque (arythmies).
Prévenez votre medecin, mais il n'y a pas lieu
systématiquement votre traitement sauf si votre médecin
vous demande d'arréter.
+ modifications du comportement, telles qu'activité et
irritabilité inhabituelles (ces effets surviennent
%rinclpalamam chez les enfants).

i fréquence indélerminée, mais pouvant également
survenir :
« Dépression ou agressivité, Ces effets sont d'avantage
susceptibles de survenir chez les enfants.
Si vous fets inc non mentionnés
dans celte notice, ou si vous ressentez un des effets
mentionnés comme étant sérieux, veuillez en informer
votre médecin ou votre pharmacien.
6. CONDITIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION :
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser aprés |a date de péremption figurant sur le
conditionnement extérieur.
A conserver a une température ne dépassant pas 25°C
Tableau A (liste 1).
T DATE DE REVISION DE LA NOTICE

ai 2015.
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SAFLU®50,125 et 250
Suspension pour inhalation.
Fluticasone + Salmétérol
Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice

avant d'utiliser ce médicament.
+ Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la refire.

- 8i vous avez toute autre , 8i vous avez un doute,
demandez plus d'info ns & votre médecin ou votre
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit.
Ne le donnez jamais a quelqu'un d'autre, méme en cas
de ptdmes Identiques, cela pourrait lui &tre noci.
-8i des effets indésirables devient ]

Dénomination : e

SAFLU® 50, 125 et 250, suspension pour inhalation,

Forme pharmaceutique et présentations:

Suspension pour inhalation, bofte de 1 flacon de 120 doses.

Composition

Principes actifs SAFLU | SAFLU |SAFLU
50 125 250

Propionate de futicasone :quantité
équrvalente en fluticasone ?Dcn S0pg | 125ug | 250 g

25ug | 25ug

Saimétérol (DCI) x : 25 g
quantité équivalente en salmétarol
Excipients : g.s. pour une dose.
Classe pharmaco thérapeutique :
Le salmétérol est un béta-2 mimétique bronchodilatateur de
longue durée d'action. Les bronchodilatateurs aident & garder
les ches ouvertes. Cela permet de faciliter l'entrée et la
sorbe de lair dans les poumons. L'effet dure au moins 12 heures.
Le propionate de fluticasone est un corticaide qui diminue
linflammation et lrritation dans les poumons.

2. DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT :
Indications :

Votre médecin vous a prescrit ce médicament pour aider
& prévenir certaines troubles respiratoires tels que I'asthme.
Vous devez utiliser SAFLU tous les jours comme indiqué
par votre médecin

Cela permettra de contréler correctement votre asthme
SAFLU permet d'éviter la survenue d'essoufflement et de
sifflement. Il n'agit pas lorsque vous avez déja un
essouflement ou un siflement. g)ans ces cas, vous devez
utiliser votre médicament bronchodilatateur dit « de secours »
d'action rapide et de courte durée, comme le salbutamol.
3. DANS S) CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT :

Contre-indications :

Ne prenez jamais SAFLU si:

+ vous étes allergique au xinafoate de salmétérol, au
propionalte de fluticasone ou 4 I'autre constituant de ce
médicament le norflurane (HFA 1343&

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN

Précautions d'emploi ; mises en garde spéciales:
Votre médecin surveillera plus attentivement votre traitement
si vous avez des problémes médicaux tels que:

* Une maladie du cceur, y compris un rythme cardiaque
irrégulier ou trop rapide,

* Une hyperactivité de la thyroide,

+ Une pression artérielle élevée,

+ Du diabéte (SAFLU peut augmenter le taux de sucre dans
votre san

& LOT: GB21626
< PER: 08/2024
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+ T nare.
ins w d'utilisation
decin, votre infirmier (ére) ou votre pharmacien
vous montrer comment utiliser votre dispositif
dinhalation. lis vérfieronl comment vous (ulilisez a chaque
visite. Ne pas utilisar SAFLU correctement ou comme vous
I'a rascnrvau medecin pourrait limiter son efficacité pour
fraiter votre asthme.
* Le médicament est contenu dans une cartouche
pressurisée insérée dans un applicateur en plastique
muni d'un embout buccal
Vérification du fonctionnement du dispositif:
» Lorsque vous utilisez le dispositif pour la premiére
fois, testez son bon fonctionnement. Retirez le capuchon
de I'embout buccal en pressant doucement les cotés,
entre le pouce et 'index et tirez-le
= Afin de s'assurer qu'il fonclionne, agitez le bien,
éloignez I'embout buccal de vous et appuyez sur la
cartouche pour libérer une bouffée dans I'air. Répétez
ces étapes, en egi!anl bien le dispositif avant de libérer
chaque bouffée. 5i vous n'avez pas utilisé votre dispositif
depuis une semaine ou plus, libérez deux bouffées de
roduit dans I'air.
tilisation du dispositif:
Il est important de commencer & respirer le plus
lentement possible juste avant d'utiliser le disposilif
1. Tenez vous debout ou assis quand vous utilisez
votre dispositif.
2. Retirer le capuchon de I'embout buccal. Vérifiez
l'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal afin de vous
assurer que celui-ci est propre et ne contient pas de
corps étranger.
3. Agitez I'appareil 4 a 5 fois afin d'éliminer tout corps
étranger et d'assurer le mélange des composants de
la suspension contenue dans le flacon
4. Tenez |'appareil bien a la verticale en plagant le
pouce a la base, sous I'embout buccal. Expirez autant
que vous le pouvez.
5. Placez I'embout buccal dans votre bouche entre
les dents, Fermez les |évres autour. Ne mordez pas
I'embout buccal.
6. Inspirez par la bouche. Juste aprés avoir commencé
4 inspirer a travers le disposilif, appuyez fermement
vers |e bas sur le haut de I'appareil pour libérer une
bouffée de médicament, tout en inspirant régulierement
et profondément.
7. Pendant que vous retenez volre respiration, retirez
le dispositif de votre bouche et vos doigts du haut de
I'appareil. Continuez & retenir votre respiration durant
quelgues secondes, autant que vous le pouvez.
8. Attendez environ 30 secondes avant une nouvelle
inhalation puis répéter les étapes 3 a 7.
9. Ensuite, rincez votre bouche a I'eau en la recrachant.
Ceci permettra d'éviter I'apparition d'une candidose
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peut vous prescrire un traitement su
corticoides (tel que la prednisolone).
Si vous avez d'autres questions sur |
dispositif, demandez plus d'information:
ou a votre pharmacien.
5. EFFETS NON SOUHAITES OU GEN. 5
Comme tous les médicaments, SAFLU peut pro:
des effets indésirables, mais ils ne survienn
systématiquement chez tout le monde.
Afin de prévenir I'apparition d'effets indésirables, votre
médecin vous prescrira la dose la plus faible possible
contrélant votre asthme.
Réactions allergiques: vous pouvez conslater que votre
essoufflement s'aggrave subitement aprés avoir utilisé
SAFLU. Vous pouvez percevoir des sifflements
bronchiques et tousser. Vious pouvez également ressentir
des démangeaisons et remarquer un gonflement
(généralement au niveau du visage, des levres, de la
langue ou de la gorge). Si vous ressanioz ces symplémes
ou s'lls apparaissent subitement aprés avoir utilisé §J°\FLUl
parlez-en a votre médecin immédiatement. Les réactions
allergiques & SAFLU sont trés rares (elles affectent moins.
de 1 personne sur 10000).
Les autres effets indésirables sont décrits ci-dessous:
Effets trés plus d'une personne sur 10):
* Maux de téte diminuant généralement a la poursuite du
traitement.
* Une augmentation du nombre de rhumes a été rapportée
chez les patients atteints de bronchopneumopathie
chronique obstructive (BPCO) traitée par |'association
salmeterol / fluticasone.
Effets fréquents (affectent moins de 1 personne sur 10):
+ Candidose de la bouche et de la gorge (parfois douloureuse).
Egalement langue et gorge iritées, et voix rauque. Rincer
votre bouche avec de I'eau et la cracher immédiatement
apres chaque prise peut permettre d'éviter ces effets
Votre médecin peut vous prescrire un traitement
antifongique pour soigner la candidose.
* Douleurs et inflammations des articulations, douleurs
musculai
+» Crampes musculaires.
Les effets indésirables suivants ont également été
rapportés avec |'association salmeterol / fluticasone chez
des patients atteints de Broncho-Pneumopathie Chronique
Obstructive (BPCO):
+ Pneumonie et bronchite (infection respiratoire). Informez

médecin si vous ressentez 'un des Omes suivants:
quantité des crachats augmentée, modification de la
coloration des crachats, fievre, frissons, augmentation de
la toux, augmentation de la géne respiratoire
» Ecchymoses (bleus sur la peau) et fractures,
* Inflammation des sinus }sensalion de tension ou de
pesanteur au niveau de la face, des joues et derriére les
yeux, parfois accompagnée d'une douleur pulsatile).
+ Diminution de la quantité de potassium dans votre sang
(qui peut se manifester par des palpitatiol faiblesse
musculaire, des crampes).
Effets peu fréquents (; it moins de 1
» Augmentations du taux de sucre (gluc:
sang (hyperglycémie). Si vous avez
contréles plus fréquents de votre taux di
sang et un ajustement possible de votre tr
diabétique peuvent étre nécessaire.
= Cataracte (opacification du cristallin de I'oc
généralement uneugéne visuelle).
* Accélération rapide du rythme cardiaque (

blements et rythme cardi rapide ou ir




(explorations fonctionnelles respiratoires).
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER
VENTOLINE 100 microgrammes/dose, suspension pour inhalation en flacon pressurisé ?

N‘utilisez jamais Ventoline 100 microgrammes/dose, suspension pour inhalation en flacon
| H -3
pressurise @

® Sjvous étes allergique au salbutamol (la substance active) ou a I'un des autres composants
contenus dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

Si vous ressentez une augmentation de la géne respiratoire ou de la toux immédiatement aprés
I'inhalation de ce produit, ne renouvelez pas la prise de ce médicament et contactez votre médecin.

En cas de doute, demandez |'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.
Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser Ventoline 100 microgrammes/dose,
suspension pour inhalation en flacon pressurise.

Faites attention avec ce médicament :

En cas de survenue de crises d'asthme, ou de géne respiratoire, le soulagement habituellement
obtenu doit étre observe rapidement aprés I'utilisation de ce médicament. En cas d'échec,
consultez immédiatement un médecin.

Si la dose habituellement efficace devient insuffisante, si les crises d’asthme ou les épisodes de géne
respiratoire deviennent plus fréquents, il faut craindre une aggravation de la maladie : consultez
rapidement votre médecin qui réévaluera votre traitement.

Ce produit actif en inhalation, doit atteindre I'extrémité des petites bronches. En cas
d'encombrement des voies respiratoires par des mucosités abondantes, notamment lors d'infection,
son efficacité peut étre diminuée. Consultez rapidement votre médecin afin qu'il mette en place
un traitement adapté.

‘ Prévenez votre médecin :

- si vous avez des problémes en lien avec votre glande thyroide,

- si vous avez des problémes cardio-vasculaires, notamment certains troubles du rythme
cardiaque, une angine de poitrine (sensation d'oppression thoracique et douleurs violentes
localisées au niveau de la poitrine et pouvant s'étendre dans le bras gauche), ou une

| hypertension artérielle {augmentation de la pression du sang dans les artéres),
-. i vous avez un diabéte
‘ afin qu'il détermine les modalités de traitement les mieux adaptées a votre cas.

Autres médicaments et VENTOLINE 100 microgrammes/dose, suspension pour inhalation en

flacon pressurisé

Informez votie médgecin ou pharmacien si vous prenez, avez pris récemment ou pourriez prendre

tout autre médicament (en particulier des médicaments béta-bloquants ou antidiabétiques), %
compris,un médicament obtenu sans ordonnance. g
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Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous. .

* (Garde? cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

Ce medicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes.

Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, qu'il soit mentionné ou non dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que VENTOLINE 100 microgrammes/dose, suspension pour inhalation en flacon
pressurisé et dans quels cas est-il utilisé 7

2. Quelles sont les informations a connaitre avant d'utiliser VENTOLINE 100 microgrammes/dose,
suspension pour inhalation en flacon pressurisé ?

3. Comment utiliser VENTOLINE 100 microgrammes/dose, suspension pour inhalation en flacon
pressurise ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver VENTOLINE 100 microgrammes/dose, suspension pour inhalation en flacon
pressurisé ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE VENTOLINE 100 microgrammes/dose, suspension pour inhalation en flacon
pressurisé ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : Bronchodilatateur Béta-2 mimétique a action rapide et de courte
durée par voie inhalée (R : Systéme Respiratoire) - code ATC : RO3AC02

Ce médicament contient un béta-2 mimétique : le salbutamol.

C'est un bronchodilatateur (il augmente le calibre des bronches) a action rapide (il agit en quelques
minutes) et de courte durée (4 3 6 heures) qui s'administre par voie inhalée (en l'inspirant par
'embout buccal de l'inhalateur).

[l est indiqué en cas de crise d'asthme ou pour soulager une géne respiratoire au cours de la
maladie asthmatique ou de certaines maladies des bronches.

Il peut également vous étre prescrit en traitement préventif de I'asthme déclenché par I'effort.
Si vous avez de |'asthme, en fonction de sa sévérité, votre médecin peut prescrire Ventoline seul ou

en complément d'un traitement de fond continu par un ou plusieurs autres médicaments, comme les
corticoides par voie inhalée.
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HAIZOUN TARIK
166.AV.MOHAMED V

Tel :0524430158 MARRAKECH

13/05/2023 12:23

1 SAFLU 250UG/120 DOSES AEROSOL 185.00
1 BETASTENE 2MG/20CP AD 36.60
1 VENTOLINE AEROSOL 45.30

1 BRONCHOKOD AD GM SANS SUCRE300  41.10

TVA 2,69
TOTAL : 308.00
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PH. CENTRALE GUELIZ ..

HAIZOUN TARIK
166 AV.MOHAMED V
MARRAKECH

N'PAT 45101632/N"R.C. 69801
N°CNSS. | 1536294/N”. IDF : 16271278/IN°. ICE -
001606462000046

13/05/2023 12:23

Vente N . 172 Op: 07

1 Saflu 250ug/120 doses aerosol 185.00

1 Betastene 2mg/20cp ad 36.60

1 Ventoline aerosol 4530

1 Bronchokod ad gm sans sucre30041.10
Total TV.A 7% 269
Total vente 308.00
Total a payer : 308.00
ESPECE 308.00

***ESPACE SANTE BEAUTE***



