RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

*®  Le cadre réservé i adhérent doit étre ddment renseigné.

®  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par I€ praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

®  Lavalidité de la feuille de soins est limitée a 3 mois & compter de la premiére consultation.

® LUentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série.

- En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de 'accident est 2 joindre a |a feuille d4
s0ins.

Pharmacie :

-

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

®  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :
®  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre|

jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

*®  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.
Optique :
-

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

- L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations.

" Pour le remboursement, |a facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

®  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

®  La facture doit &tre jointe  |a feuille de soins pour toute demande de remboursement.

-

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

®  la déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6)

maois. )

Adresses Mails utiles
0  Réclamation : contact@mupras.com
: pec@mupras.com

o Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

O  Prise en charge

La MUPRAS garantit le respect de la loi n* 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des donnéey

a caractére personnel.

MUPRAS :Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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En cas d'accident préciser les causes et circonsta"nces
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__ RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES )

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins
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Important :
Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de treitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF
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N NALGIC’

Cétangs et caféine

..500 mg

" ....50mg
] 1 comprimé ou 1 comprimé effervescen
s
Boite cone: . o i6s effervecents dosés a 500 mg de paracétamol et 50
mg de caféine.

PANALGIC’, comprimés .
Boite contenant 16 comprimés dosés a 500 ng cfe paracétamol et 50 mg de caféine,
sous plaquettes thermol

Médicaments contre la douleur et la fiévre.
7
PANALGIC" est indiqué dans le traitement des sympidmes de la fiévre et les douleurs.

ATTENTION |

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT

- Allergie au paracétamol ou a la phénacétine.

- Allergie a I'un des excipients de la préparation.

- Maladie grave du foie.

EN CAS DE DOUTE IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES et PRECAUTIONS D'EMPLOI

La prudence siimpose en cas d'atteinte hépatique légére, datteinte rénale grave, de déficience
en glucose 6 phosphate-déshydrogénase et en cas d'alcoolisme.

Ce médicament contient du paracétamol. Ne pas dépasser les doses prescrites ou recommandées, ni
prolonger le traitement.

Si des symptomes persistent, consultez votre médecin traitant. Chaque comprimé effervescent contient
316,56 mg de sodium.

NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN,
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL
FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN en particulier en cas de traitement par l'acide
acétylsalicylique ou autres médicaments anti-inflammatoires, le métoclopramide, la
cholestyramine et le chgrbon active. - 7 ‘

Ne pas utiliser PANALGIC” en cas de prise de barbituriques ou de boissons alcoolisées.

Le paracétamol peut induire des perturbations dans la mesure de la glycémie et le dosage de [‘acide
urique sanguin. Le risque de saignement est accru en cas de prise concomitante d'anticoagulants oraux.
La prise de 2 g (soit 4 comprimés sffervesoents‘ou 4 comprimés) par jour de paljcéwmol pendant une
période peut accroitre le risque de saignement. Consultez votre medecin.

GROSSESSE — ALLAITEMENT

D'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT,
DE TOUJOURS PREVENIR VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN
MEDICAMENT.

Les comprimés effervescents et les comprimés F'AN_ALGIC' peuvent 8tre pris pendant la grossesse
et 'allitement, pendant toutefois une période aussi bréve que passible

S| VOUS DECOUVREZ QUE VOUS ETES ENCEINTE PENDANT LE TRAITEMENT, CONSULTEZ
VOTRE MEDECIN CAR LUI SEUL PEUT JUGER DE LA NECESSITE DE LE POURSUIVRE.
“LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE
” lelSAT|DN SANS RISQUE CHEZ CERTAINS PATIENTS
ctose, sodium (comprimé effervescent).

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
POSOLOGIE

1 comprimé effervescent ou 1 comprimé toutes les 6 a 8 heures, selon les besoins.

MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION

VOIE ORALE

Comprimé effervescent : dissoudre le comprimé effervescent dans un peu d'eau et boire immédiatement.
Comprimé : prendre le comprimé avec un peu d'eau.

FREQUENCE ET MOMENT AUXQUELS LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE
Les prises doivent élre espacées d'au moins 4 heures et ne peuvent pas dépasser 2 comprimés
effervescents ou 2 comprimés en 1 fois et 6 comprimés effervescents ou 6 comprimés par 24 heures.
Si le mal devait perdurer plus de trois jours, consultez votre médecin.

CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE

En cas de surdosage ou d'intoxication accidentelle, prévenir immédiatement votre médecin car des
mesures immédiates doivent étre prises malgré I'absence de symptémes alarmants.

L'ingestion d'une dose trop forte (c'est a dire a partir de 15 comprimés effervescents ou 15
comprimés en une seule fois chez I'adulte et d'une dose de 150 mg/kg chez I'enfant, soit par
exemple : 6 comprimés effervescents ou 6 comprimés pour I'enfant de 20 kg) peut provoquer des
lésions hépatiques graves.

Les symptomes qui se manifestent au cours des premiéres heures de ['intoxication sont : nausées,
vomissements, diarrhée, perte de I'appétit, douleurs au ventre, transpiration.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

COMME TOUT MEDICAMENT, CE PRODUIT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER
DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :

-Des réactions allergiques surviennent exceptionnellement et rendent nécessaire |'arrét
du traitement.

-Des perturbations du sang ont été signalées (diminution des globules blancs et rouges, des
plaquettes).

-La caféine peut parfois induire des palpitations, des insomnies ou de la nervosité.

-En cas d'utilisation prolongée de fortes doses (4 parir de 4 comprimés effervescents ou 4
comprimés), des effets toxiques pour le foie et le rein peuvent se manifester.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUMHAITE ET
GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

Les comprimés effervescents et les comprimés PANALGIC" doivent étre conservés au-dessous
de 25°C et a I'abri de I'humidité.

Conserver hors de portée des enfants.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption indiquée sur I'emballage.

Ceci est un médicament

- Le médicament est un produit qui affecte votre santé et le non-respect des instructions est
dangereux pour vous.

- Suivez strictement la prescription du médecin, la méthode d'utilisation et les instructions
du pharmacien qui vous a dispensé le médicament.

- Le médecin est le pharmacien sont experts en médicament; ils connaissent parfaitement
les bienfaits et les risques liés a leur utilisation.

- N'interrompez pas de vous-méme la période de traitement qui vous a été prescrit.

- Ne renouveller pas la méme prescription sans consulter votre médecin.

- Gardez les médicaments hors de la portée et de la vue des enfants.
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Composition Par comprimé effervescent

MAGNESIUM [ 300 mg

‘ (provenant d'oxyde de magnésium d'origine marine)

VITAMINE B6 2mg

' VITAMINE B2 1,6 mg

PROPRIETES : MANEF 300 mg, riche en magnésium et vitamines B6 et B2, permet un apport ‘
supplémentaire dans certaines situations :
- en cas de fatigue
- effort physique
- activité intellectuelle
- surmenage, stress, ‘
l - croissance chez I'enfant et 'adolescent.

CONSEILS D'UTILISATION :

Prendre 1 comprimé effervescent par jour, & dissoudre dans un demi-verre d'eau. Un demi comprimé

effervescent pour les enfants suffit. Bien refermer le tube aprés chaque utilisation. Un léger dépét
’ au fond du verre est normal.

PRECAUTIONS D'EMPLOI : Ne peut remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode
de vie sain. |l est recommandé de respecter les doses conseillées. Une consommation excessive
peut avoir des effets laxatifs. Tenir hors de portée des jeunes enfants.Conserver dans un endroit
frais et sec.

PRESENTATION :
Boite de 15 comprimés effervescents, Poids net : 356 g.
Boite de 30 comprimés effervescents, Poids net : 71,3 g.

Complement alimentaire. N'est pas un médicament.

Laboratoires JUVA SANTE
L B, rue Christophe Colomb - 75008 PARIS - FRANCE
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