RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales : 1
=  Le cadre réservé a I'adhérent doit étre doment renseigné.

L Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie

=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mais & compter de la premiére consultation.

L] L‘&nt.em;e préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que poir tous les actes effectués en série.

=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de 'accident est a joindre a la feuille de
s0ins. .

Pharmacie :

L] Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
L Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe
Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

- ‘\ Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

Dpthu\c‘:
= L'ordonnance du médecin prescripteur et |a facture de l'opticien sont a joindre a |a feuille de soins
Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de sains.

Dentaire :

=N\ En cas de prathéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
nl”paco;re avant le début de traitement.

=  La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement

=  La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

Adresses Mails utiles

o Réclamation contact@mupras.com

O  Prise en charge pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel

MUPRAS :

entre Allal Ben Abdellah - Béme E tage

Casablanca 20000 - Tél. : 05

ed Fakir et Rue A 3en Abdellah - Quart

2 20 45 45 [LG)- Fax : 05 22 22 78

Angle Rue Mohar ier de I'Horloge

www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

Déclaration de Maladie

de Royal Air Maroc M22_ OU 5 7 U 6 8

() Maladie () Optique C
Cadre réservé a I'adhérent(f¢) ———

Matricule :......... Jﬂ-?é ........................... DOCIREE! o JPR ) ...........
() Actif (3% Pensionné(e) ‘ (1) Autre : /,“{/-LL\”‘\‘
Nom & Prénom .. S ERBOVT L ... EL. GHMZDUAM ............. T
Date B NAISSANCE :........ooiieiririeiiiiet et ettt e e bt e em s e se e e s e sasens s se s ee s e e emeemme e besemtaesamseennens
Adresse :\. 'i Rug, Q LG*"UQAL&ML A:t,ta.ﬂ[m C«H'E_Rf\M
,.Q.U.Lf.&\,A....C,h.Sh&LANQ.ﬁ ...................................................................................................
D%ﬁ: .29 L2 lv-@ .. Total des frais engageés :................... “FZQ( ............... B Dhs

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

(J) Dentaire

S— FECEEES— S — PE—— i

Cadre réservé au Médecin
-

Cachet du médecin :

oL
Date de consultation : L/)% J. O\J‘ QS .............

Nom et prénom du malade (’)‘Ab{ﬁEDHNB .................. A iz

Lien de parenté : () Lyirméme @ Conijoint (] Enfant
Nature de la maladie : A ﬂ(ﬂ_ﬂw& Q@@g‘f ................................................
Affection longue durée ou chronique :(_) ALD[:] ALC  PatholOGie & oo,

En cas d'accident préciser |es CAUSES Bt CIFCONSEANCES | ....cc.veieeriereeereesisheeeteeieseeeseeeeeneeeeeeeeeeeseeeeeenenea
Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
Fait a: La it 1. W Locenmarenian

Signature de l'adhérent{e) : .....................cccooiiiiiiiinnnn,
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Important :
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MYDOFLEX 150 mg

Comprimes pellicules
Tolpérisone HCI

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette
notice avant de prendre ce médicament.
Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de
la relire.

Si vous avez toute autre question, si vous avez
un doute, demandez plus d'informations a votre
médecin ou & votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre,
méme en cas de symptomes identiques, cela
pourrait lui &tre nocif.

ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez-en a votre
médecin ou a votre pharmacien.

1. DENOMINATION DU MEDICAMENT :
MYDOFLEX 150mg, boite de 30 comprimés pellicules

2. Composition du médicament :

Composition :

TOPLERISONE (DCI).......ccoonvrprrresvsnsnnees 150mg
Excipients : Acide citrique anhydre, povidone, cellulose
microcristalline PH102, eau purifiée,

cellulose microcristalline PH112, dioxyde de silice
colloidale, Crospovidone,

stéarate demagnésium,alcool polyvinylique partiellement
hydrolysé, dioxyde de titane, polyéthyléne de glycol, Talc

3. Classe pharmaco thérapeutique ou le type d'activité:
MYDOFLEX est un myorelaxant

4. Indications thérapeutiques

MYDOFLEX contient le principe actif chlorhydrate de
tolpérisone qui est un décontracturant musculaire. Il est
utilisé, sur prescription médicale, dans le traitement des
spasmes musculaires, lors d'affections douloureuses
dorigine  musculo-squelettique, notamment de la
colonne vertébrale et des grosses articulations. Il peut
aussi étre prescrit dans I'hypertonie de la musculature
squelettique associée a une affection neurologique.

5. Posologie et mode d’administration :

Chez l'adulte la dose initiale est en général d'un
comprimé pelliculé de MYDOFLEX (soit une dose de 150
mg) matin, midi et soir (soit une dose journaliére de 450

L —
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dose plus im
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6. Contre-i
N'utilisez s
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Myasthénie gi ? sse
musculaire).

Allergie antérieure au MYDO
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

7. Effets indésirables

| MYDOFLEX* 150 mg

'

|

,
60850

: ) | Les récentes études cliniques ont montré que moins de 5%
Si l'un des effets indésirables devient grave | g

des patients traités avaient annonce des effets indésirables.
Les effets indésirables rapportés sont les suivants:
Systéme nerveux central:

Qccasionnel: vertige, tremblament, paraesthesia

Peu fréquent: mal de téte

Systéme cardiovasculaire’

Qccasionnel: palpitatione, hypotension

Etendue gastro-intestinale:
Occasionnel: bouche séche, dyspepsie,
vomissements, diarrhee, douleur

abdominale, flatulence s~

Peu fréquent: constipation, brilyres d'estomac

Peau:

Occasionnel: transpiration, urtication, éruption

Troubles généraux:

Peu fréquent: asthenia, somnolence, douleur

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuillez
en informer votre médecin ou votre pharmacien,

nauseée,

8.Mises en garde spéciales et précautions particuliéres
d'emploi

Faites attention avec MYDGFLEX 150 mg :

En prescrivant MYDOFLEX le médegin doit informer le
patient des risques d'allergies liés a ce produit (voir
Effets indésirables ). Si apres la prise du médicament,
vous ressentez des wmanifestations anormales
(fourmillements dans les mains, les pieds, apparition de
plaques ouges, enflure de la face ou des muqueuses,
géne respiratoire, malaise, signes pouvant faire penser 4
une allergie médicamenteuse),

il faut arréter le traitement et avertir immédiatement e
médecin.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER
L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN. |



NOTICE : INFORMATION DE L'UT\

Structumé

Chondroitine sulfate sodigue

MAPHAR

Veuillez lire attentivement cette notice aval
ce médicament car elle contient des .
importantes pour vous. OULOGNE
Vous devez toujours prendre ce médicamel

scrupuleusement les informations fOUrNie4, n, \ meass
notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la
relire.

» Adressezvous a votre pharmacien pour tout conseil
ou information.—Si vous ressentez un quelconque
effets indésirables, parlezen a votre médecin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice. Voir rubrique 4.

- Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne
ressentez aucune amélioration ou Si vous vous sentez
moins bien.

Que contient cette notice?:

1. Qu'estce que STRUCTUM 500 mg, gélule et dans
quels cas est-il utilisé?

. Quelles sont les informations a connaitre avant
de prendre STRUCTUM 500 mg, gélule ?

. Comment prendre STRUCTUM 500 mg, gélule ?

. Quels sont les effets indésirables éventuels?

. Comment conserver STRUCTUM 500 mg, gélule ?

. Contenu de I'emballage et autres informations

B OoOO0Obrw N

. QU'EST-CE QUE STRUCTUM 500 mg, gélule ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?
Classe pharmacothérapeutique : ANTI ARTHROSIQUE
(M : Muscle et Squelette).
STRUCTUM contient du sulfate de chondroitine. Ce
médicament est un anti-arthrosique. L'arthrose est
une maladie causée par |'usure du cartilage.
STRUCTUM est utilisé chez I'adulte (plus de 15
ans) dans le traitement de la douleur et de la géne
fonctionnelle au cours de |'arthrose du genou et de la
hanche. Ce médicament a une action lente, retardée
d’environ 2 mois et son effet peut persister aprés
I'arrét du traitement.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE STRUCTUM
500 mg, gélule ?

N'utilisez jamais STRUCTUM 500 mg, gélule:

- si vous étes allergique a la chondroitine sulfate

sodique ou a l'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrique 6.

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant
de prendre STRUCTUM 500 mg, gélule.

Pierre Fabre

HEALTH [T

STRUCTUM 500MG 60 GE \
p.P.V. 1 222,00 DK

pensez étre enceinte ou planifiez Une grossesse,
demandez conseil & votre médecin ou pharmacien
avant de prendre ce médicament.

3. COMMENT PRENDRE STRUCTUM 500 mg,
gélule?

Réservé a |'adulte (plus de 15 ans).

Voie orale.

Les gélules sont & avaler telles quelles avec un grand

verre d'eau.

1 gélule a 500 mg, 2 fois parJour soit 1 g par jour.

Si vous avez pris plus de STRUCTUM 500 mg, gélule
que vous n'auriez di:

Consultez immédiatement votre médecm ou votre
pharmacien.

Si vous oubliez de prendre STRUCTUM 500 mg,
gélule:

Ne prenez pas de dose double pour compenser la
dose simple que vous avez oublié de prendre.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?
Comme tous les médica
peut provoquer des effets ind
surviennent pas systématiqueme
Les effets indésirables fréqu
(affectent jusqu'a 1 utilisateur sur
diarrhées, douleurs abdominales, naugées,
Les effets indésirables peu'fréo:&Mmment rapportés
(affectent jusqu'a 1 utilisateur sur 100) sont:
urticaire, éruption cutanée, démangeaisons, cedéme
facial (gonflement du visage).
Les effets indésirables rarement rapportés (affectent
jusqu'a 1 utilisateur sur 1000) sont: vomissements,
angioedeme (réaction allergique grave qui peut provoguer
un gonflement soudain du visage et de la gorge), rougeurs.
laration des effe condal
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlezen a votre médecin ou votre pharmacien.
Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne
serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement
via I'Agence nationale de sécurité du médicament et
des produits de santé (Ansm) et le réseau des Centres
Régionaux de Pharmacovigjlance.
Site internet: www.ansm.sante.fr.
En signalant les effets indésirables, vous contribuez
a fournir davantage d'informations sur la sécurité du
médicament.

médicament
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DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?
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de prendre STRUCTUM 500 mg, gélule.

Pierre Fabre
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STRUCTUM 500MG 60 GE \
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pensez étre enceinte ou planifiez Une grossesse,
demandez conseil & votre médecin ou pharmacien
avant de prendre ce médicament.

3. COMMENT PRENDRE STRUCTUM 500 mg,
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jusqu'a 1 utilisateur sur 1000) sont: vomissements,
angioedeme (réaction allergique grave qui peut provoguer
un gonflement soudain du visage et de la gorge), rougeurs.
laration des effe condal
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
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Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne
serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement
via I'Agence nationale de sécurité du médicament et
des produits de santé (Ansm) et le réseau des Centres
Régionaux de Pharmacovigjlance.
Site internet: www.ansm.sante.fr.
En signalant les effets indésirables, vous contribuez
a fournir davantage d'informations sur la sécurité du
médicament.
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PARACETAMOL + CODEINE

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
COMPOSITION
PRIACHIAMOY, ....coniisimsiisussussnssssassnssasars
Phosphate de codéine hémihydratée ...
(Quantité correspondante en codéine base)
BXCIDIOTNS QuBDi 1orisssissssmessusssasrssssessopeesoiinen
FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimé sécable - boite de 20.
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE .
ANTALGIQUE CENTRAL ET PERIPHERIQUE (N. Systéme nerveux
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT
Traitement chez I’adulte des douleurs d'intensité modérée & intense, qu
le paracétamol utilisé seul. '
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants: P
- allergie connue au paracétamol ou 4 la codéine 4
- maladie grave du foie, 7
- chez I’asthmatique, &
- en cas d’insuffisance respiratoire,
- Allaitement 2.

3 7 © o
Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, saufa__
des médicaments contenant de la buprénorphine, de la nalbuphine ou @& 12 peseweme.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTR& MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.
MISES EN GARDE SPECIALES
En cas de maladie chronique (au long cours) des bronches ou des poumons s’accompagnant d’expectoration,
en cas de maladie du foie ou d’insuffisance rénale ainsi que chez les sujets dgés, un avis médical est indispensable.
Ne pas utiliser ce médicament de fagon prolongée en raison du risque de dépendance.
PRECAUTIONS D’EMPLOI
La prise de boissons alcoolisées durant le traitement est déconseillée. ~
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.,
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, notamment
avec la buprénorphine, la nalbuphine ou la pentazocine, IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.
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Ce médi ient du paracé | et de la codéine. D’autres médi en contiennent.
Ne les associez pas afin de ne pas dépasser les doses maximales conseillées (cf. posologie).
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