RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

.
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Conditions générales :

=  |lecadre réservé & 'adhérent doit étre diment renseigné. .

= |e cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= Llavalidité dg'a feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multia#s, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 2 la feuille de
s0ins,

Pharmacie :

= |es vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

®=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= |'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuile de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

®= La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

»  La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles

0  Réclaration : contact@mupras.com

(=)

Prise en charge : pec@mupras.com

O  Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08 relative a la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellsh - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 0S5 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

A" MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie : N2 P19-0017082

RMaladie (D Dentaire (JOptique (JAutres
Cadre réservé a I'rilérem: (e)
Matricule :............ . !1- ........... SERRSREE BOCHEES i..ciiiiiivsivesssnmeminsavassian

(O Actif ‘ (O Autre oo
Nom & Prénom : t{'h«\‘ k Aut,hﬁ:.-\) e\ N“Date de NAISSANCE .........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn

Adresss :......c.ccvisiesinnnes }—I,\D .................................................................. .

Pensionné(e)

CLQ L(u e :’H, L£Q)Totak,qes frasg Gf‘%a?esii“iﬂ Eﬁ,q i 5:“1\;_3 ......... Dhsj
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Cadre réservé au Médecih [ 4

7 Bm elh
Cachet du médecin : Te | - O O
Fax i5
Date de consultation : <29.... /oD Lol 5.
Nom et prénom du malade ,,,,,,,,,,,,,,, T T . SR ¥ [ O
Lien de parenté : (O Luikméme (7) Conjoint Enfant

Nature de la maladie : ﬁ&, wl L Z26H \‘-»(\ Lo,

En cas d'accident préciser les causes et circonstances : rL ...... ‘/ /S

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle

J

J'atteste sur I'nonneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
Faita: T . T Pisomavsssessissssanss




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Veuillez joindre les radmgraghies en cas de protheses ou de traitement canalairgs, ainsi que le bilan de I'ODF
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SOINS DENTAIRES Traitées Soins

e
Dents Nature des

Ceefficient
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EXECUTION DES ORDONNANCES

Cachet du Pharmacien

Date

acture

ANALYSES - RADIOGRAPHIES

Cachet et signature du
Laboratoire et du Radiologue

Date

Désignation des
Ceefficients

Montant
des Honoraires

CCEFFICIENG,
DES TRAVAUX

MONTANTS
DES SOINS

DEBUT
D'EXECUTION

FIN
D'EXECUTION

PROTHESES DENTAIRES

-
AUXILIAIRES MEDICAUX
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC IM 1V des Honoraires

DETERMINATION DU CCEFFICIENT
MASTICATOIRE

00000000
35533411 | 11433553

(Création, remont, adjonction)

Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire & la profession

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX

MONTANTS
DES SOINS

DATE DU
DEVIS

DATE L
L'EXECUTION

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS

-

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION
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® 25 mg, 75 mg et 150 mg

tes de 10, 30 et 60 gélules
Prégabaline

Veuillez lire attentivement ['in 9 - avantde prendre ce médicament car elle contient des
informations importantes pour=eoe 1

- Gardez cette notice, vous pour~ a relire. , )

- Si vous avez d'autres quest~ ‘ormations a votré médecin ou & votre pharmacien.
- Ce médicament vous @ #* ,Q Ne le donnez pas & d'autres personnes. Il poprrait

\u\
leur étre nocif, méme st \” \\\\ ‘antiques aux votres.

k%

-Silundes effetsin®” & () arquez un effet indésirable non mentionné dans
cette notice, parlez \ qog‘b s‘l > 5

Que contient cette ny \ 6‘\‘\\ a’b 3

1. Qu'est-ce que GAPR. @ .

2. Quelles sont les inforn, 91, 4 ‘REX® ?

3, Comment prendre GAP:
4. Quels sont les effets indéx ¢
5. Comment conserver GAPR,
6. Informations stlljaglémantalres
1. QU'EST-CE Q mGé;ﬂul'-‘Rﬁx‘ﬂ“ » o
O narient & _sbs pour traiter I'épilepsie, les douleurs

)
rient 8 une - .
sy 1 Wil g g i gf'q-_'\ L Tadulte (Code ATC: NO3AX16).

FeglropamiQﬁi etle lItrloubie Anxic
ues :
Sou‘i::ﬂ;“?\aur?pp:ihlguest GAPR dans le traitement des douleurs neuropathiques
Eéri hériques et centrales chez I'adul ) ) ey
piﬁa je: GAPREX est indiqué chez . en association dans le traitement des crises épileptiques
artielles avec ou sans généralisation se _undaire. ! ‘ ‘
rouble Anxieux Généralisé : GAPREX est indiqué dans le traitement du Trouble Anxieux Généralisé
TAG) chez I'adulte.
&. QI}ELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE GAPREX ?
Liste des informations nécessaires avant |a prise du médicament :
Contre-indications :
Ne prenez jamais GAPREX : _ 4 -
Si vous étes allergique a la prégabaline ou a I'un des autres curnlposants contenus dans ce médicament.
Mises en garde spéciales et &rﬁcauﬂons particuliéres d’emploi :
Faites attention avec GAPREX : .
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre GAPREX. ) _ )
Quelques patients prenant GAPREX ont fait état de symptémes évocateurs d'une réaction allergique. Il
s'agissait d'un gonflement du visage, des lévres, de la langue et de la gorge ainsi que d'un rash cutané
dﬂ‘fgs. Contactez immédiatement votre médecin si vous présentez I'une de ces réactions.
GAPREX a été associé a des étourdissements et de la somnolence, pouvant augmenter la survenue de
blessures accidentelles (chutes) chez les patients &gés. Vous devez par conséquent étre prudent jusqu'a
ce que vous soyez habitué aux éventuels effets que le médicament pourrait produire. ) i
Ce médicamen?paul faire apparaitre une vision trouble ou une perte de la vue ou d'autres modifications de
la vue, la plupart desquelles étant transitoires. Informez immédiatement votre médecin si vous observez
une quelconque modification de votre vision. _ ) . ‘
Une adaptation des médicaments utilisés en cas de diabéte peut étre nécessaire chez certains patients
diabétiques qui-ont pris du poids lors d'un traitement sous prégabaline. ‘
Certains effets indésirables peuvent étre plus fréquents, notamment la somnolence, car les patients
présentant une Iésion de la moelle épiniére peuvent recevoir d'autres médicaments, destinés a traiter par
exemple la douleur ou la spasticite, :Tui ont des effets indésirables similaires a ceux de la prégabaline et
dont la sévérité peut étre augmentée lorsque ces traitements sont pris en méme temps. )
Des cas d'insufﬁsance cardiaque ont été rapportés chez certains patients prenant ce medicament; ces
patients étaient pour la plupart a?js et présentaient des problémes cardiovasculaires. Avant de prendre
ce médicament, vous devez infoPmer votre médecin si vous avez déja eu des maladies cardiaques
dans le passé. )
Des cas %'.}nsufﬁsanoe rénale ont été rapportés chez certains patients prenant du GAPREX. Si au cours de
votre traitement par ce médicament, vous observez une diminution de votre miction, vous devez informer
votre médecin car |'arrét dé votre traitement peut améliorer ces troubles. .
Un petit nombre de personnes traitées avec des antiépileptiques tels qgue GAPREX ont eu des idées
autodestructrices ou suicidaires. Si de telles pensées venaient a apparaitre, a tout moment, contactez
immédiatement votre médecin. o o .
Des problémes gastro-intestinaux peuvent apparaitre (p.ex. constipation, transit intestinal bloqué ou
paralysé) lorsque GAPREX est utilisé avec d'autres médicaments pouvant entrainer une constipation (tels
que certaines classes de médicaments contre la douleur). Informez votre médecin si vous souffrez de
constipation, en particulie®si vous étes sujet & ce probléme.
Enfants « et adolescents » g . :
La sécurité d'emploi et I'efficacité chez les enfants et les adolescents (moins de 18 ans) n'a pas été établie.
La prégabaline ne doit donc pas étre utilisée dans cette population.
Interactions avec d'autres médicaments :
Prise d'autres médicaments : ) )
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre
médicament. _
GAPREX et d'autres médicaments peuvent avoir un effet I'un sur l'autre (il s'agit d'une interaction). Pris
avec certains autres médicaments, ce médicament peut ?otantialiser les effets indésirables observés avec
ces médicaments, y compris ['insuffisance respiratoire et le coma. Lintensité des étourdissements, de la
somnolence et de la diminution de la concentration peut étre augmentée si GAPREX est pris en méme
temps que des médicaments contenant :
de l'oxycodone (utilisé pour traiter la douleur) ;
du lorazépam (utilisé pour traiter I'anxiété) ;
de l'alcool.

o

SE?

GAPREX peut étre pris en méme temps que les co
Interactions avec les aliments et les boissons :
Les gélules de GAPREX peuvent étre prises au m
La prise simultanée de GAPREX et d'alcool n'est p:
Interactions avec les produits de phytothérapie
Sans objet.
Utilisation pendant la grc et l'allaitement
GAPREX ne doit pas étre pris pendant la grosses
Les femmes en age de procréer doivent utiliser une
ue vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
médecin ou pharmacien avant de prendre ce médi
Sportifs :
Sans objet.
Effets sur I'aptitude a conduire un véhicule ou a
GAPREX peut entrainer des étourdissements, de |
Vous ne devez ni conduire, ni utiliser des machines
lement dangereuses jusqu'a ce qu'il soit déterminé
telles activites.
Mentions relatives aux excipients a effet notoire : '
Sans obﬁ-l. !
3. COMMENT PRENDRE GAPREX® ? I
Instruction pour un bon usage :
Veillez 4 toujours prendre ce médicament en suivant e
auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de do
Votre médecin déterminera la posologie qui convient ¢
Posologie, mode et/ou voie(s) d'administration, fré
Posologie
Douleurs neuropathiques périphériques et centraly
Prenez le nombre de gélules prescrit par votre médeci
La dose habituelle, qui a été adaptée a vous et a votre
Voltre médecin vous dira si vous devez prendre GAPF
prises par jour, prenez ce médicament une fois le m
cr!a(?ue jour. En cas de trois prises par jour, prenez ce
fois le soir, environaux mémes heures chaque jour.
Si vous avez l'impeession que I'effet de GAPREX est
votre pharmacien.
Si vous étes un pafient 4gé (de plus de 65 ans), vous d
maladie des reins.
Votre médecin peut vous prescrire un horaire de pris
reins.
Mode d’administrtion
Voie orale. |
Avalez la gélule ertiére avec de I'eau.
Ce médicament pewt étre pris au moment ou en deho
Durée du traitement
Continuez a prende GAPREX jusqu'a ce que votre m
Srmptémes et corduite a tenir en cas de surdosag
Si vous avez pris )lus de GAPREX, que vous n’aur
Vous devez immédatement contacter votre médecin ol
plus proche. Preng votre boite de gélules GAPRE.
confusion, agitatiorou nervosité si vous avez pris plus
Conduite a tenir et cas d'omission d'une ou plusie
Si vous oubliez diprendre GAPREX :
Il est important de fendre vos gélules de GAPREX de
vous avez oublié diprendre une dose, prenez-la dés g
soit le moment derendre la dose suivante. Dans ce
convenu. Ne prene pas de dose double pour compen:
Mention, si nécesaire, d'un rls%ue de syndrome di
Si vous arrétez deprendre GAPREX :
N'arrétez pas votrdraitement par GAPREX sauf si |
arrété, l'arrét doit siffectuer de fagon progressive pen
Aprés l'arrét d'un tritement & long terme ou a court te;
pouvez ressentir cdains effets indésirables. Ces eff
de téte, des nauses, une sensation d'anxiété, des;
gonvulsiortlg, de Ige;rvotsité. de_lta dé mfsriign. de la
es symptdmes pevent apparaitre plus uemmen
administré pendanfine pén%ge prulgn ée.
Si vous avez d'autss questions sur |'utilisation de
médecin ou a votredharmacien.
4. QUELS SONT LS EFFETS INDESIRABLES EV]
Description des eets indésirables
Comme tous les Edicaments, ce médicament
surviennent pas syeématiguement chez tout le m
rés fréquents (suceptibles d’affecter plus d'1
tourdissements.
Somnelence. |
Maux de téte. |
Fréquents (suu:ibiag d'affecter jusqu'a 1 pel

Augmentation de Ippétit.
Sensation d'euphde, état confusionnel, désoriental
Troubles de I'atteron, maladresse, troubles de la
parler, sensation ? picotement, engourdissemen,
anormales.

Vision floue, visioflouble.

Vertiges, troublese I'équilibre, chutes.



FORME P
Comprimés dragéifiés
COMPOSITION :

Thiamine mononitrate (vit. By 250 mg
Pyridoxine chlorhydrate (vit. B 1 I 250 mg
Cyanocobalamine (vit. By2) . ] ..1,8mg
Excipients Q.8.p ... &Q igéifié
CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE : 5-

Vitamines du groupe B. .;.._,rgo .

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICA} (9 gl

Ce médicament est utilisé dans le traitemer FvS 4 ‘~aique

et neuromusculaire. s Lim S

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER *  {gy s '5{1.’1

Ce médicament ne doit pas étre utilisé ¢ b !

- Hypersensibilité avérée & la Vitamine ;N g Yo « %;}\,
- Lévodopa. 0 L & %gg
- Tumeur maligne : en raison de f'a~ & ~7 a N Ss-
tissus 4 taux de multiplication cellula’ LR~
EN GAS DE DOUTE, ILEST IND “‘I’ a9 aa.,%co
EN A

MEDECIN OU DE VOTRE PHA &0 Qss=<c
MISES EN GARDE SPECIALES E1 ».. 10 Qé‘“-\‘:;

En raison de la présence de saccharose, ce 1... 4 pe w 'ii‘...;:

cas d'intolérance au fructose, de syndrome de M. arptit Qg

galactose ou de déficit en sucrase-isomaltase. ég ¢
saccharose : 366,67 mg, en tenir comple chez les patients di

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DI EMAN.;&!. & i «E

MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :
AFIN DEVITER DEVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS, SIGNALEZ SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT
EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.

Association contre-indiquée

Vitamine Bg

- Lévodopa "

Inhibition de l'activité de la Iévodopa lorsqu'elle est utilisée sans inhibiteur de la
dopadécarboxylase périphérique.

Eviter tout apport de pyridoxine en I'absence d'inhibiteur de la dopadécarboxylase.
Association & prendre en compte

Vitamine B12

- Antisécrétoires antihistaminiques H2

Risque de carence en cyanocobalamine aprés fraitament prolongé (quelques
années), la réduction de l'acidité gastrique par ces médicaments pouvant diminuer
I'absorption digestive de la vitamine By

- Antisécrétoires inhibiteurs de la pompe a protons

Risque de carence en cyanocobalamine aprés fraitement prolongé (quelques
années), la réduction de l'acidité gastrique par ces médicaments pouvant diminuer
I'absorption digestive de la vitamine B1z

.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Grossesse

Par mesure de précaution, il est préférable de ne pas utiliser ce médicament pendant
la grossesse.

Allaitement

En I'absence de donnges, ce médicament est a éviter pendant l'allaitement.
EFFETS SUR L'APTITUDE A CbNDUIRE DES VEHICULES OU A UTILISER DES
MACHINES :

Sans objet.

LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE :

Saccharose.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?

2 a 3 comprimés dragéifiés par jour & avaler sans croquer au milieu des repas.
SYMPTOMES ET INSTRUCTIONS EN CAS DE SURDOSAGE

Des manifestations neurologiques & type de somnolence et/ou de paresthésie ont été
signalées a fortes doses et/ou en cures prolongées de chlorhydrate de pyridoxine.
Ces manifestations sont réversibles & l'amét du traitement. Le traitement est
symplomatique.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, LE MEDICAMENT PEUT CHEZ CERTAINES
PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS.

- Vitamine Byz

Réactions allergiques : prurit, urticaire, eczéma, érythéme, cedéme pouvant étre
sévére : choc anaphylactique, ou cedéme de Quincke.

Risque d'acné.

Coloration rouge des urines (correspondant & ['élimination urinaire de la vitamine Byp).
- Vitamine Bg

Des manifestations neurologiques exceptionnelles et réversibles & I'arrét du
fraitement ont été signalées aprés de fortes doses et/ou en cures prolongées de
vitamine Bs.

NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN ET A LEUR SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT
QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION

A conserver a l'abri de la chaleur et de I'humidité.

Ceci est un médicament

Un médicament n'est pas un produit comme les autres

Il vous concerne, vous et votre santé

Le médicament est un produit actif

Une longue recherche a permis de découvrir son activité mais son absorption n'est
pas toujours sans danger

i ne faut jamais abuser des médicaments

Il ne faut utiliser les médicaments qu'a bon escient

Utilisez les médicaments prescrits comme vous le conseille votre médecin

Il sait quels sont les médicaments dont vous avez besoin

Exécutez exactement les prescriptions de son ordonnance : suivez le traiteme’
prescrit, ne ['interrompez pas, ne le reprenez pas de votre seule initiative

Votre pharmacien connait les médicaments : sulvez ses conseils

Il ne s'agit pas pour vous de prendre des médicaments en quantité importante

Il s'agit pour vous de prendre les médicaments dont vous avez besoin

NE LAISSEZ PAS LES MEDICAMENTS A LA PORTEE DES ENFANTS

Laboratoires de Produits Pharmaceutiques d'Afrique du Nord
LAPROPHAN S.A. 21, Rue des Oudaya - Casablanca

101000F56061P021213



FORME P
Comprimés dragéifiés
COMPOSITION :

Thiamine mononitrate (vit. By 250 mg
Pyridoxine chlorhydrate (vit. B 1 I 250 mg
Cyanocobalamine (vit. By2) . ] ..1,8mg
Excipients Q.8.p ... &Q igéifié
CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE : 5-

Vitamines du groupe B. .;.._,rgo .

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICA} (9 gl

Ce médicament est utilisé dans le traitemer FvS 4 ‘~aique

et neuromusculaire. s Lim S

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER *  {gy s '5{1.’1

Ce médicament ne doit pas étre utilisé ¢ b !

- Hypersensibilité avérée & la Vitamine ;N g Yo « %;}\,
- Lévodopa. 0 L & %gg
- Tumeur maligne : en raison de f'a~ & ~7 a N Ss-
tissus 4 taux de multiplication cellula’ LR~
EN GAS DE DOUTE, ILEST IND “‘I’ a9 aa.,%co
EN A

MEDECIN OU DE VOTRE PHA &0 Qss=<c
MISES EN GARDE SPECIALES E1 ».. 10 Qé‘“-\‘:;

En raison de la présence de saccharose, ce 1... 4 pe w 'ii‘...;:

cas d'intolérance au fructose, de syndrome de M. arptit Qg

galactose ou de déficit en sucrase-isomaltase. ég ¢
saccharose : 366,67 mg, en tenir comple chez les patients di

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DI EMAN.;&!. & i «E

MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :
AFIN DEVITER DEVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS, SIGNALEZ SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT
EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.

Association contre-indiquée

Vitamine Bg

- Lévodopa "

Inhibition de l'activité de la Iévodopa lorsqu'elle est utilisée sans inhibiteur de la
dopadécarboxylase périphérique.

Eviter tout apport de pyridoxine en I'absence d'inhibiteur de la dopadécarboxylase.
Association & prendre en compte

Vitamine B12

- Antisécrétoires antihistaminiques H2

Risque de carence en cyanocobalamine aprés fraitament prolongé (quelques
années), la réduction de l'acidité gastrique par ces médicaments pouvant diminuer
I'absorption digestive de la vitamine By

- Antisécrétoires inhibiteurs de la pompe a protons

Risque de carence en cyanocobalamine aprés fraitement prolongé (quelques
années), la réduction de l'acidité gastrique par ces médicaments pouvant diminuer
I'absorption digestive de la vitamine B1z

.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Grossesse

Par mesure de précaution, il est préférable de ne pas utiliser ce médicament pendant
la grossesse.

Allaitement

En I'absence de donnges, ce médicament est a éviter pendant l'allaitement.
EFFETS SUR L'APTITUDE A CbNDUIRE DES VEHICULES OU A UTILISER DES
MACHINES :

Sans objet.

LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE :

Saccharose.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?

2 a 3 comprimés dragéifiés par jour & avaler sans croquer au milieu des repas.
SYMPTOMES ET INSTRUCTIONS EN CAS DE SURDOSAGE

Des manifestations neurologiques & type de somnolence et/ou de paresthésie ont été
signalées a fortes doses et/ou en cures prolongées de chlorhydrate de pyridoxine.
Ces manifestations sont réversibles & l'amét du traitement. Le traitement est
symplomatique.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, LE MEDICAMENT PEUT CHEZ CERTAINES
PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS.

- Vitamine Byz

Réactions allergiques : prurit, urticaire, eczéma, érythéme, cedéme pouvant étre
sévére : choc anaphylactique, ou cedéme de Quincke.

Risque d'acné.

Coloration rouge des urines (correspondant & ['élimination urinaire de la vitamine Byp).
- Vitamine Bg

Des manifestations neurologiques exceptionnelles et réversibles & I'arrét du
fraitement ont été signalées aprés de fortes doses et/ou en cures prolongées de
vitamine Bs.

NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN ET A LEUR SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT
QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION

A conserver a l'abri de la chaleur et de I'humidité.

Ceci est un médicament

Un médicament n'est pas un produit comme les autres

Il vous concerne, vous et votre santé

Le médicament est un produit actif

Une longue recherche a permis de découvrir son activité mais son absorption n'est
pas toujours sans danger

i ne faut jamais abuser des médicaments

Il ne faut utiliser les médicaments qu'a bon escient

Utilisez les médicaments prescrits comme vous le conseille votre médecin

Il sait quels sont les médicaments dont vous avez besoin

Exécutez exactement les prescriptions de son ordonnance : suivez le traiteme’
prescrit, ne ['interrompez pas, ne le reprenez pas de votre seule initiative

Votre pharmacien connait les médicaments : sulvez ses conseils

Il ne s'agit pas pour vous de prendre des médicaments en quantité importante

Il s'agit pour vous de prendre les médicaments dont vous avez besoin

NE LAISSEZ PAS LES MEDICAMENTS A LA PORTEE DES ENFANTS

Laboratoires de Produits Pharmaceutiques d'Afrique du Nord
LAPROPHAN S.A. 21, Rue des Oudaya - Casablanca
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z lire attentivement cette notice
avant de prendre ce médicament car
elle contient des informations
importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir
besoin de la relire.

« Sivous avez d'autres questions,
interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

* Cemédicament vous a été
personnellement prescrit. Ne le donnez
pas a d'autres personnes. Il pourrait leur
étre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux votres.

* Sivous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin
ou votre pharmacien. Ceci s'applique
aussi a tout effet indésirable qui ne
serait pas mentionné dans cette notice.
Voir rubrique 4.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que ALDACTONE, comprimé
sécable et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations
a connaitre avant de prendre
ALDACTONE, comprimé sécable ?

3. Comment prendre ALDACTONE,
comprimé sécable ?

4. Quels sont les effets indésirables
éventuels 7

5. Comment conserver ALDACTONE,
comprimé sécable 7

6. Informations supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE ALDACTONE,
comprimé sécable ET DANS QUELS
CASEST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique :
Diurétiques épargneurs potassiques -
code ATC : CO3DAO1.

Ce médicament contient un diurétique

(la spironolactone) appartenant a la famille

des diurétiques épargneurs de potassium.

Ce principe actif augmente la quantité

d'eau et de sodium éliminée par les urines

mais n'augmente pas I'élimination du
potassium (c'est pourquoi on parle « de
diurétiques épargneurs de potassium »).

Ce médicament est indiqué dans les cas

suivants :

* sivous ou votre enfant avez une tension
artérielle élevee (hypertension artérielle),

* sivous ou votre enfant avez des
gonflements avec accumulation anormale
de liquide dans les tissus (cedémes)
ainsi que dans d'autres indications,

* ainsi que dans d'autres indications.

2, QUELLES SONT LES
INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE ALDACTONE,
comprimé sécable ?

Ne prenez jamais ALDACTONE,

Le principr o “ace médicament

(la spire’ N + provoquer un test
positi’ b “H-dopage.
%,
¢ % 22,
YN

m ¥ 7 6,00 // nsi

pren.“0; A
pourTiez prena. ’r‘oo ~ament,

notamment les méu."Cg% suivants :

médicaments de la mém.. amille que la

spironolactone (diurétiques épargneurs de

potassium : tels que I'amiloride, le

canrénoate de potassium, I'éplérénone, le

triamtéréne ou le potassium),

médicament utilisé pour le traitement de

certaines tumeurs des glandes surrénales,

le mitotane,

certains médicaments utilisés avant ou

aprés une greffe pour éviter le rejet du

greffon (la ciclosporine ou le tacrolimus),

médicaments destinés a baisser |a tension

artérielle (les inhibiteurs de 'enzyme de

conversion et les antagonistes des

récepteurs de I'angiotensine ll),

triméthoprime et triméthoprime-

sulfaméthoxazole.

ALDACTONE, comprimé sécable avec

des aliments, boissons et de I'alcool

Sans objet.

Grossesse, allaitement et fertilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé :

* sivous étes enceinte ou si vous pensez
|'étre,

¢ sivous allaitez.

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez,

si vous pensez étre enceinte ou planifiez

une grossesse, demandez conseil & votre

médecin ou pharmacien avant de prendre

ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de

machines

Sans obijet.

ALDACTONE, comprimé sécable

contient du lactose et du sodium.

Si votre médecin vous a informé(e) d'une

intolérance a certains sucres, contactez-le

avant de prendre ce médicament.

Ce médicament contient moins de 1 mmol

(23 mg) de sodium par comprimeé, c'est-a-dire

qu'il est essentiellement « sans sodium ».

3. COMMENT PRENDRE ALDACTONE,
comprimé sécable ?

Veillez & toujours prendre ce médicament
en suivant exactement les indications de
votre médecin ou pharmacien. Vérifiez
auprés de votre médecin ou pharmacien
en cas de doute.

Posologie

Utilisation chez les enfants

La dose est adaptée par le médecin en

E®050 mg', 75 mg,

Spironolactone

Les effets suivants peuvent survenir :

* une gynécomastie (gonflement des
seins chez 'homme) disparaissant
généralement a l'arrét du traitement mais
pouvant persister dans de rares cas.

+ des troubles digestifs.

*» une inflammation du foie (hépatite).

* des crampes des membres inférieurs
(jambes, pieds...).

* une somnolence.

* des troubles des régles chez la femme.

* une impuissance chez 'homme.

+ un décollement de la peau pouvant
rapidement s'étendre de fagon trés
grave a tout le corps.

* une éruption cutanée d'origine
médicamenteuse avec éosinophilie
(quantité excessive de certains globules
blancs) et manifestations systémiques
(affections touchant différentes
localisations).

* une éruption cutanée.

* une pemphigoide (maladie se
caractérisant par la présence d'ampoules
remplies de liquide sur la peau).

* un mauvais fonctionnement des reins
(insuffisance rénale aigué).

¢ un taux anormal de sels minéraux dans
I'organisme tel qu'une augmentation du
potassium dans le sang et une
diminution du sodium dans le sang.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Les
professionnels de santé déclarent tout effet
indésirable suspecté via le systéme
national de déclaration.

En signalant les effets indésirables, vous
contribuez a fournir davantage
d'informations sur la sécurité du
médicament.

5. COMMENT CONSERVER
ALDACTONE, comprimé sécable ?

Tenir ce médicament hors de la vue et de
la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date
de péremption indiquée sur 'emballage.

La date de péremption fait référence au
dernier jour de ce mais.

A conserver a une température ne dépassant
pas 25°C.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-'égout
ou avec les ordures ménagéres. Demandez
a votre pharmacien d'éliminer les
médicaments que vous n'utilisez plus. Ces
mesures contribueront & protéger
I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
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Ce principe actif augmente la quantité

d'eau et de sodium éliminée par les urines

mais n'augmente pas I'élimination du
potassium (c'est pourquoi on parle « de
diurétiques épargneurs de potassium »).

Ce médicament est indiqué dans les cas

suivants :

* sivous ou votre enfant avez une tension
artérielle élevee (hypertension artérielle),

* sivous ou votre enfant avez des
gonflements avec accumulation anormale
de liquide dans les tissus (cedémes)
ainsi que dans d'autres indications,

* ainsi que dans d'autres indications.

2, QUELLES SONT LES
INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE ALDACTONE,
comprimé sécable ?

Ne prenez jamais ALDACTONE,
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médicaments de la mém.. amille que la

spironolactone (diurétiques épargneurs de

potassium : tels que I'amiloride, le

canrénoate de potassium, I'éplérénone, le

triamtéréne ou le potassium),

médicament utilisé pour le traitement de

certaines tumeurs des glandes surrénales,

le mitotane,

certains médicaments utilisés avant ou

aprés une greffe pour éviter le rejet du

greffon (la ciclosporine ou le tacrolimus),

médicaments destinés a baisser |a tension

artérielle (les inhibiteurs de 'enzyme de

conversion et les antagonistes des

récepteurs de I'angiotensine ll),

triméthoprime et triméthoprime-

sulfaméthoxazole.

ALDACTONE, comprimé sécable avec

des aliments, boissons et de I'alcool

Sans objet.

Grossesse, allaitement et fertilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé :

* sivous étes enceinte ou si vous pensez
|'étre,

¢ sivous allaitez.

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez,

si vous pensez étre enceinte ou planifiez

une grossesse, demandez conseil & votre

médecin ou pharmacien avant de prendre

ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de

machines

Sans obijet.

ALDACTONE, comprimé sécable

contient du lactose et du sodium.

Si votre médecin vous a informé(e) d'une

intolérance a certains sucres, contactez-le

avant de prendre ce médicament.

Ce médicament contient moins de 1 mmol

(23 mg) de sodium par comprimeé, c'est-a-dire

qu'il est essentiellement « sans sodium ».

3. COMMENT PRENDRE ALDACTONE,
comprimé sécable ?

Veillez & toujours prendre ce médicament
en suivant exactement les indications de
votre médecin ou pharmacien. Vérifiez
auprés de votre médecin ou pharmacien
en cas de doute.

Posologie

Utilisation chez les enfants

La dose est adaptée par le médecin en

E®050 mg', 75 mg,

Spironolactone

Les effets suivants peuvent survenir :

* une gynécomastie (gonflement des
seins chez 'homme) disparaissant
généralement a l'arrét du traitement mais
pouvant persister dans de rares cas.

+ des troubles digestifs.

*» une inflammation du foie (hépatite).

* des crampes des membres inférieurs
(jambes, pieds...).

* une somnolence.

* des troubles des régles chez la femme.

* une impuissance chez 'homme.

+ un décollement de la peau pouvant
rapidement s'étendre de fagon trés
grave a tout le corps.

* une éruption cutanée d'origine
médicamenteuse avec éosinophilie
(quantité excessive de certains globules
blancs) et manifestations systémiques
(affections touchant différentes
localisations).

* une éruption cutanée.

* une pemphigoide (maladie se
caractérisant par la présence d'ampoules
remplies de liquide sur la peau).

* un mauvais fonctionnement des reins
(insuffisance rénale aigué).

¢ un taux anormal de sels minéraux dans
I'organisme tel qu'une augmentation du
potassium dans le sang et une
diminution du sodium dans le sang.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Les
professionnels de santé déclarent tout effet
indésirable suspecté via le systéme
national de déclaration.

En signalant les effets indésirables, vous
contribuez a fournir davantage
d'informations sur la sécurité du
médicament.

5. COMMENT CONSERVER
ALDACTONE, comprimé sécable ?

Tenir ce médicament hors de la vue et de
la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date
de péremption indiquée sur 'emballage.

La date de péremption fait référence au
dernier jour de ce mais.

A conserver a une température ne dépassant
pas 25°C.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-'égout
ou avec les ordures ménagéres. Demandez
a votre pharmacien d'éliminer les
médicaments que vous n'utilisez plus. Ces
mesures contribueront & protéger
I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
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avant de prendre ce médicament car
elle contient des informations
importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir
besoin de la relire.

« Sivous avez d'autres questions,
interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

* Cemédicament vous a été
personnellement prescrit. Ne le donnez
pas a d'autres personnes. Il pourrait leur
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Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Les
professionnels de santé déclarent tout effet
indésirable suspecté via le systéme
national de déclaration.

En signalant les effets indésirables, vous
contribuez a fournir davantage
d'informations sur la sécurité du
médicament.

5. COMMENT CONSERVER
ALDACTONE, comprimé sécable ?

Tenir ce médicament hors de la vue et de
la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date
de péremption indiquée sur 'emballage.

La date de péremption fait référence au
dernier jour de ce mais.

A conserver a une température ne dépassant
pas 25°C.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-'égout
ou avec les ordures ménagéres. Demandez
a votre pharmacien d'éliminer les
médicaments que vous n'utilisez plus. Ces
mesures contribueront & protéger
I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
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