RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR =1~MUPRAS Déclaration de Maladie
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS Mutuelle de Prévoyance M23-008310

& d’Actiogs Sociales
de Ro}ak Air Maroc

Conditions générales : () Maladie () Dentaire () Optique .. () Autres
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Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
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Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-0B relative & la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données

a caractére personnel.
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Comprimé pelliculé, Boite de 28

vant d'utiliser ce médicament.
-3
demandez pus d'informations a votre médecin ou 4 votre
T le donnez amiais 4 quelgu'un d'autre, méme en cas de
uus @ BIE PETSONMENemen prescnl Ne
skl — . rait lui @tre nocif.

-
el "‘“ﬂt‘g“f,fd‘,f:.ﬁ,gﬁ'i devient grave ou si vous remarquez in effet indésirable non mentionné dans cette
* Si I'un des effe a votre pharmacien

notice, pariez-en a votre médecin ou

COMPOSITION DU MEDICAMENT :

bstance active est :
LC’?)_gim.m\l=Pm'ms,5|oue., SO N——

Les autres composants sont

100 mg

¢, stéarate de magn

nt - 2 :
Lactose monohydrate, cellulose microcristalling, amidon de mais prég SiUm, Crosc:

saciie type A, opadry I 0Y-LS-28908 (white) par comprimé pelliculé
Liste des excipients @ effet notoire : Lactose

-THERAPEUTIQUE : . "
CLASSE F"%EMAG%T::WHIE"‘ & un groupe de médicaments appelés antagonistes des récepteurs de I'angiotensine
s l\?sanan : st une substance produite par votre organisme qui se lie aux récepteurs de la paroi des vaisseaux
II. L a"g'me";"-':am leur contraction. Cela induit une augmentation d¢ la pression artérielle. Le losartan empéche la
sanguins entral tensine Il & ces récepteurs entrainant la dilatation ges vaisseaux sanguins et una diminution de la
l\a\so?ugea;ggg‘l'ﬂeﬁm losartan ralentit la dégradation de la fonction rénaie chez les patients ayant une pression artérielle
press

élevée et un diabéte de type 2

ERAPEUTIQUES : -

:"glni-‘.mml‘.l’?z‘osorgg comprimé pelliculé est utilisé : i il cniboia

traiter les adultes ayant une pression artérielle élevee (hypertension). ) .
= Pour |a fonction rénale des patients hypertendus diabétiques de type 2 présentant une insuffisance rénale
;IP:#; grﬁ;r:srr‘aa ”D‘swiow (présence d'une quantité anormale de protéines dans les urines) confirmées par des
examens b.:olﬂ?gu;:veﬂts insutfisants cardiaques lorsque le médecn juge qu'un traitement par les inhibiteurs de
ons lraldnaercunversinn de I'angiotensine (IEC: médicaments antihypertenseurs) ne convient pas. Si Iinsuffisance
oy &t stabilisée par un [EC, le traitement ne doit pas étre modifié pour le losartan.
caaﬂ»au”lzsa atients présentant une hypertension et un epaississement du ventricule gauche. PREZAR® 100 mg,
;omr:\nlma ugﬂicute réduit le risque d'accident vasculaire cérébral (Etude LIFE)

VOIE(S) D'ADMINISTRATION, DUREE DU TRATEMENT ET FREQUENCE D' ADMINISTRATION:
sgﬁen::e(‘)ﬁo”ugu;irdre catmédicament en suivant exactement les indications de votre médecin. Vérifiez auprés de
votre médecin ou de votre pharmacien en cas de doute . :

imés dolvent étre avalés avec un verre d'eau. Essayez de prendre votre traitement quotidien & la méme heure
tﬁ;,;?: :;T,f |l est important de ne pas arréter le traitement par PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé sans I'avis de
votre medecin. @ B A )
. a de la dose appropriée de PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé en fanction de votre état et si
Ve medezc:"::tf\;dser;ed\caments‘ Il est important de continuer & prendre PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé aussi
rﬁ,&;s;:;: que votre médecin vous le prescrit, afin de permettre un contrdle régulier de votre pression artérielle
ENTS HYPERTENDUS A o
r‘:lnsg natﬁfel?ﬁmmanon est de 50 mg de losartan une fois par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé
a“ lé sécable). L'effet sur la diminution de la pression arterielle afteint son maximum 3 & 6 semaines aprés le début
o tllcwlemem Chéz certains patients la dose peut, plus tard, &tre augmentée & 100 mg de losartan une fois par jour (2
» rimés de PREZAR® 50 mg, comprimé pelliculé sécable ou 1 comprimé de PHQM® 100 mg, comprimé pelliculd).
nSlﬂ:ncEﬁ avez l'impression que |'effet de PREZAR® est trop fort ou trop faible, pariez-en & votre médecin ou votre pharmacien
oins de 6 ans " -
m@ggﬁﬁeﬁpﬂgs recommandé chez les entants de moins de 6 ans, la sécurité d'emploi et I'efficacité n'étant pas
biies dans ce groupe d'age.
:‘fm adultes hypertendus diabétiques de type 2 )
La dose habituelle d'initiation est 50 mg de losartan une fuas par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé
alliculé sécable). La dose peut ensuite, étre augmentée a 100 mg de losartan une fois par jour (2 comprimés de
gngz,qn'@ 50 mg, comprimé pelliculé sécable ou 1 comprimé de PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé) en fonction de
onnelie . .
f';egg,mm:'m losartan peuvent Btre pris avec d'autres médicaments antihypertenseurs (tels que les diurétiques,
| - inhibiteurs calciques, les alpha- ou bétabloguants et les antihypertenseurs d'action centrale) ainsi qu'avec I'insuline
:15153 autres médicaments antidiabétiques couramment utilisés (par exemple, sulfamides hypoglycémiants, glitazones
et inhibiteurs alpha glucosidases).
Patients adultes insuffisants cardiaques ) :
LLa dose habituelle d'initiation est de 12,5 mg de losartan une fois par jour. Habituellement, a dose doit £tre augmentée
¢ paliers chaque semaine (c'est-a-dire 12,5 mg par jour a premiére semaine, 25 mg par jour la deuxiéme semaine,
?,‘E mg par jour la troisiéme semaine, 100 mg par jour la quatriéme semaine, 150 mg par jour la cinquiéme semaine)
|usqul'la la dose d'entretien établie par votre médecin. Une dose maximale de 150 mg de losartan une fois par jour peut

ceux traités par des diuretiques A do:

ans. L'utilisation de losartan n'est pas recommandée che

CONTRE-INDICATIONS : .

Ne prenez jamals PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé
* 5i vous étes allergique au losartan ou & I'un des autres
* Si vous étes enceinte de plus de 3 mois (Il est égalemer

pelliculé en début de grossesse - voir rubrique "Grosses

* Si votre fonction hépatique est gravement dégradée,

* 5l vous souffrez de diabéte ou d'insuffisance rénale ef

artérielie contenant de I'aliskiren,

EFFETS INDESIRABLES :

Comme tous les médicaments, ce médicament est susce

pas systématiquement chez tout le monde.

Si vous ressentez |'effet suivant, arrétez de prendre PREZ
volre medecin ou allez aux urgences de |'hopital le plus g
* Une réaction allergique sévere (éruption cutanée, dém:

peuvent entrainer des difficultés a avaler ou a respirer).

Ceci est un effet secondaire grave pouvant survenir chez

Vous pouvez avoir besoin d'une surveillance médicale en

Les effets indésirables sulvants ont été rapportés avec Pf
%nam: {pouvant affecter jusqu'a 1 patient sur 10) :

lourdissements,

* Baisse de la pression artérielle (particuliérement aprés

severe ou sous traitement par des doses élevées de diuré
» Effets orthostatiques liés 4 la dose tels que diminution d

a la position assise,

* Faiblesse,

* Fatigue,

* Trop peu de sucre dans le sang (hypoglycémie),

* Trop de potassium dans le sang (hyperkaliémie),

* Modification de Ia fonction rénale, y compris ins»

* Réduction du nombre de globules rouges dar. .. sang |

* Elévation de |'urée dans le sang, de la créatinine et du po

Pey fréquents (pouvant affecter jusqu'a 1 patient sur 100!

» Somnolence,

* Maux de téte,

* Troubles du sommeil,

* Sensation d'accélération du rythme cardiaque (palpitati

* Douleur dans la poitrine (angine de poitrine),

* Essoufflement (dyspnée),

* Douleurs abdominales,

* Constipation opiniatre,

= Diarrhée,

* Nausées,

* Vomissements,

« Eruption {urticaire),

* Démangeaisons (prurit),

* Eruption cutanée,

s Gonflement localisé (edéme),

* Toux

Rares (pouvant affecter jusqu'a 1 patient sur 1 000)

* Hypersensibilité,

* Anglo-tedéme.

* Inflammation des vaisseaux sanguins (vascularite inclua

s E ou nts ies)

« Evanouissement (syncape),

* Battements de ceeur trés rapides et irréguliers (fibrillatio

* Attaque cérébrale (AVC),

* Inflammation du foie (hépatite),

» Elévation du taux de I'alanine amino-transtérase (ALAT),

Fréquence indéterminée (ne peut étre estimée sur a base

* Diminution du nombre de plaquettes,

* Migraine,

= Anomalies de la fonction hépatique,

* Douleurs musculaires et articulaires,

* Syndrome pseudo-grippal,

* Douleur dorsale et infection urinaire

* Augmentation de la sensibilité au soleil (photosensibilité)

* Douleur musculaire inexpliquée avec des urines foncées

* Impuissance,

+ Inflammation du pancréas (pancréatite),

* Taux bas de sodium dans Ie sang (hyponatrémie)

» Dépression,

= Sensation générale de malaise,

* Tintement, bourdonnement, grondement ou claquement c

* Troubles du got (dysgueusie)
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« Evanouissement (syncape),

* Battements de ceeur trés rapides et irréguliers (fibrillatio

* Attaque cérébrale (AVC),

* Inflammation du foie (hépatite),

» Elévation du taux de I'alanine amino-transtérase (ALAT),

Fréquence indéterminée (ne peut étre estimée sur a base

* Diminution du nombre de plaquettes,

* Migraine,

= Anomalies de la fonction hépatique,

* Douleurs musculaires et articulaires,

* Syndrome pseudo-grippal,

* Douleur dorsale et infection urinaire

* Augmentation de la sensibilité au soleil (photosensibilité)

* Douleur musculaire inexpliquée avec des urines foncées

* Impuissance,

+ Inflammation du pancréas (pancréatite),

* Taux bas de sodium dans Ie sang (hyponatrémie)

» Dépression,

= Sensation générale de malaise,

* Tintement, bourdonnement, grondement ou claquement c

* Troubles du got (dysgueusie)
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Veuillez lire attentivement I'intégralj
car elle contient des informations in
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Sivous avez toute autre question, interrogez votre médecin ou pharmacien.

Ce médicament vous a été personnelement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres
personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques
aux votres.

Si vous ressentez un quelconque effetindésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi atout effet indésirable qui ne serait pas mentionné
dans cette notice (Voir rubrique 4).

Dans cette notice :

1. Qu'est-ce que FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre FUCIDINE® 250 mg, comprimé
elliculé ?

3 gomment prendre FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé 7

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment canserver FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé ET DANS

QUELS'CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmaco thérapeutique - code ATC : JOTXCO1.

Ce médicament, dont la substance active est le fusidate de sodium, est un antibiotique de la
famille des fusidanines. .

Ce médicament estindiqué dans le traitement de certaines infections dues a un germe: le
staphylocoque.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé ?

Ne prenez jamais FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé dans les cas suivants :

« sivous étes allergique au fusidate de sodium ou a lun des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

* sivous &tes traité en méme temps par un médicament diminuant le taux de cholestérol dans

le sang (hypocholestérolémiants) de |a famille des statines (encore appelés inhibiteurs de

I'HMG-CoA réductase), notamment atorvastatine, fluvastatine, pravastatine, rosuvastatine,

simvastatine en raison du risque majoré de leurs effets indésirables (voir aussi la rubrique

Mises en garde et précautions d’emploi).
Mises en garde et précautions d"emploi :
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre FUCIDINE® 250 mg,
comprime pelliculé. ;
Ce médicament ne doit pas étre pris en méme temps qu'un médicament diminuant le taux de
cholestérol dans le sang de |z famille des statines (encore appelés inhibiteurs de 'HMG-CoA
réductase) en raison du risque majoré d'effets indésirables musculaires. Dans de rares
cas, ces problémes musculaires peuvent étre graves, y compris les atteintes musculaires
entrainant des lésions des reins potentiellement fatales (voir rubrique Ne prenez jamais
FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé). , :
Par conséquent, si vous étes traité par un médicament de la famille des statines, le médecin
jugera s'il est préférable qu'un autre antibiotique vous soit prescrit et que le traitement par
statine soit arrété temporairement avant d'initier un traitement par FUCIDINE®. Dans ce
Aernier cas, le traitement par statine pourra étre repris 7 jours aprés la fin du traitement par

s INE®.
douleur musculaire, de sensibilité musculaire douloureuse ou de faiblesse
jeienir immédiatement votre médecin. Si vous présentez une éruption cutanée
s effets généraux (comme de la figvre ou de la fatigue) ou en cas
adl. de plaies dans la bouche, ou d'une inflammation des
piecin car ces effets peuvent mettre votre vie en

- -
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais
ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Effets indésirables fréquents pouvant affecter jusqu‘a 1 personne sur 10
* vomissements,
¢ diarrhée,
* douleurs abdominales,
« digestion difficile (dyspepsie),
* jaunisse, augmentation de la bilirubine (pigment jaune) dans le sang,
« léthargie, fatigue, perte de force et d'énergie (asthénie).

Effets indésirables peu fréquents, pouvant affecter jusqu’a 1 personne sur 100 :

* diminution de la quantité de certains éléments du sang (pancytopénie, neutropénie,
agranulocytose, thrombopénie, anémie dont anémie sidéroblastique),

* maux de téte,

* somnolence,

* @ruptions cutanées de divers types, en particulier maculo-papuleuses ou érythémateuses,
urticaire,

* insuffisance rénale.

Effets indésirables rares, pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 1000 :
* hypersensibilite,
* gonflement du cou et du visage (angioedeme).

Effets indésirables avec une fréquence indéterminée (ne pouvant étre estimée sur la base

des donnéees disponibles) :

« réaction allergigue, exceptionnellement grave,

* hépatite ou anomalie des tests hépatiques,

* rougeur se généralisant a tout le corps avec des pustules et accompagnée de fiévre
(pustulose exanthématique aigué généralisée), -

* lésion hémorragique de la peau (purpura vasculaire),

* apparition de bulles, de cloques ou un décollement de la peau, en particulier autour de la
boulc|he, du nez, des yeux et dans la région génitale (syndromes de Stevens-Johnson et de
Lyell), »

* reaction allergique grave (syndrome d'hypersensibilité médicamenteuse/syndrome DRESS)
associant éventuellement plusieurs symptomes tels que de la fiévre, une éruption surla
peau, une augmentation de la taille des ganglions, une fatigue importante, une atteinte d'un
organe interne, et des anomalies des examens sanguins telles qu'une augmentation du
nombre de certains globules blancs (éosinophiles),

+ faiblesse et douleurs musculaires potentiellement graves (rhabdomyolyse).

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelcongue effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice.

5. COMMENT CONSERVER FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé ?
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N’utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur la boite aprés EXP.
La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois

Pas de précautions particuliéres de conservation.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ou avec les ordures ménagéres

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Liste | - Uniquement sur ordonnance médicale
Que contient FUCIDINE® 250 mg, comprimé pelliculé ?
* La substance active est:
Fusidate de Sodium.........ceeoerisscsscecanenn
Pour un comprimé pelliculé de 502,4 mg.

* Les autres composants sont :
Cellulose microcristalline, crospovidone(1), lactose monohydrate, stéarate
silice colloidale anhydre, talc, alpha-tocophérol, hypromellose, d
Qsp un comprimé
(11 La crospovidone est un homopolymére synthétique §
pyrrolidinon
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Doliprane’

1000 mg comprimé effervescent sécabie

PV 14DHE&GC PARACETAMOL
E'R 1 28>
0 =3 1 o ‘olica cor elle confient des informations i pour vous. Ce

r le meillevs resultat. Gardef*cette nofice, vous pourriez avoir besoin
z besain de plus d'informations ef de conseils, adressez vous @ voire
s'aggravent ou persistent aprés 5 jours, consullez un médecin

sol 1000 mg pour un comprimé effervescent sécoble. Les autres composants
» mannitol, saccharine sodique, laurylsulfote de sodium, povidone
monuiedssodummhych leucine, aréme oronge.

importontes
ordonnance et vous permet donc de soigner des malodies bénignes
4 \-4_ ! w wwins, vous devez ufiliser Doliprane 1000 mg, comprimeé effervescent

QU'EST-CE QUE DOLIPRANE 1000 mg, COMPRIME EFFERVESCENT

ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Ce médicoment confient du parociiomol.

Il est indliqué en cos de douleurs et/ou figvre telles que moux de téte, éfofs grippaux, douleurs dentaires, courbatures,
régles douloureuses.

IlwmmmWrmmthdﬂm
Cefte présentation est réservée & I'adulte (@ partir de 15 ans) :
Lire altenfiverment la “Posologie”
Pour les enfants de moins de 15 ans, il existe d'autres présentations de paracétamal : demandez conseil &
votre médecin ou & voire phormacien.

INFORMATIONS NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE

DOLIPRANE 1000 mg, C EFFERVESCENT.

ps indicafi

Ne pas prendre DOLIPRANE 1000 mg, comprimé effervescent dans les cos suivants :
- allergie connue au paracétomol,

wdaﬁ-egmdulae

- enfants de moins de 15 ans.

PRENDRE DES PRECAUTIONS PQRI ICULIERES AVEC
DOLIPRANE 1000 mg, (= EFFERVESCENT
Précautions parficuliéres

- Si lo doulexr persiste plus de 5 jours ou ko igvre plus de 3 jours ou en cos d'efficocié insuffisante ou de survenue
de fout outre signe, ne pas confinuer le frailement sans 'avis de voire médecin,

- En cos de régime sans sel ou pouvre en sel, tenir compte dans la ration journdliére de lo présence de
sodium : 408 mg par
- Enmsdsmbdegmvoduhewdasmns, il st nécessaire de consulter votre médecin avant de prendre du
paracélamol.

Mises en garde
En cos de surdosoge ou de prise par erreur d'une dose trop élevée, consultez immédiatement votre
médecin

Ce médicoment confient du paracé 1. D'autres médi en contie Ne les iez pas,
afin de ne pas dép la dose quotidienne r dée (cf. chapitre“Posologie”).
Grossesse et alloitement

Le paracétamol, dans les condifions normales d'utilisation, peut étre utilisé pendant lo grossesse ainsi gu'en
cos d'allaitement.
Demandez conseil & volre médecn ou @ voire phormaden avant de prendre fout médicoment.
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