RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales : .

=  Le cadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.

=  Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires SpEciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
50iNns.

Pharmacie :

=  Les vignettes des médicamentS doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

®  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= Lentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant .le début des séances de
rééducations.

=  Pourle remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

=  Lafacture doit &tre jointe 4 la feville de soins pour toute demande de remboursement.

® La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

=  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois. J

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact®mupras.com

o

Prise en charge
0 Adhésion et changement de statut

: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

& caractére personnel.

MUPRAS :

Centre Allal Ben Abdellah - éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et
Casablanca 20000 -Tél.: 05 22 2045 4

Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
15 [LG) - Fax : DS 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

}_i] Maladie

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie

N® M21- 074272

U Dentaire Uoptique

Cadre rése <)e a lI'adhérent (e)

—) N\
Matricule ;... L& D, SOCIEE . -t ﬁ( )L\ ..............

O Actif \@ Pensiunné[e] .
Nom & Prénom F’\"U\\rA'E

Date de naissance : ..dr\{-.: Q» ﬁ ........................... S

Adresse : /}':).l (/k_/ ‘P\ k_{ 5

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin : s

Nom et prénom du malade : .....#

Date de consultation : 025/05/ : ! >\
AM%WMC.—.};‘”\M%‘*

Lien de parenté : Lui-méme

Nature de la maladie :............. 5T 5 6

En cas d'accident préciser les causes et circonétances :

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renm?gnernents sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle

J

Jatteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des donnee ier‘sonneiles

Faita:. LA B /...\.’. ....... /)‘3«’13 .....
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Natures des
Actes

Dates des
Actes [

Montant détaillé
des Honoraires

Nombre et
Coefficient 3

Cachet et si
attastanr. le

re du Medeum
emptit des, Acbes

N W\

EXECUTION DES ORDONNANCES

Important :

Le praticien est prié de préciser |la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins.

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF

SOINS DENTAIRES

Nature des
Soins

Dents
Traitées

Ceefficient

Cachet du Pharmacien
ou du Fournisseur

Date

Montant de la Facture

ANALYSES - RADIOGRAPHIES

Cachet et signature du
Laboratoire et du Radiologue

Désignation des

Date &
Ceefficients

Montant
des Honoraires

JA

AUXILIAIRES MEDICAUX
Cachet et signature  +| Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC M 1V des Honoraires

‘ CCEFFICIENT
i DES TRAVAUX
—_———
MONTANTS
DES SOINS
e~ 3
DEBUT
D'EXECUTION
|
—
FIN
D'EXECUTION
A
DETERMINATION DU CCEFFICIENT
'S DENTAIRES MASTICATOIRE e
CCEFFICIENT
DES TRAVAUX
MONTANTS
DES SOINS
[Création, remont, adjonction) e
Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire & la profession
DATE DU
DEVIS
DATE DE

L'EXECUTION

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION




Docteur ASKOUR Meryem 199wl oupa aygisall

Spécialiste en Cardiologie et Maladies Vasculaires g . = . - Loy
DU de Cardiologie Congénitale et Pédiatrique Geslpitil 3 waldl "’al)ﬂi e !
Ancienne interne du CHRU de Lille Lews 50, J:.j ___Jmﬂ L das A
Echodoppler Cardiaque - Holter ECG
Holter tensionnel - Epreuve d'effort - i

Casablanca le : ,&% )OS I(QOCC)L))

\\’{( Anine Mem%%

Résidence Ryad Garden,Boulevard Laymoun Lotissement Yousra, Rue N° 7, Zoubir Oulfa, Immeuble N°2
Appt 3, 1er étage - Tél : 05 22 89 07 07 - GSM : 06 94 67 20 41 - E-mail : cabinetaskour10@gmail.com
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NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

TAHOR 10 mg, comprimé pelliculé
20 H comgrlmi glllculd
Atorvastatine

Pfizer

3

Veuillez lire attentivemant cette notice avant de prendre ce médicament car elle

des Infor pour vous.
«Gardez celte notice. W-.npoumzmrbesdnd-hmlln
«Si vous avez d'autres g gez votre . votre ou
votre infirmier/ére.

personnellement prescril. Ne le donnez pas a d'autres
personnes. 1l pourrait leur dtre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques nuxvﬁm

+Si vous 18 affel pariez-an & volre médecin, votre

ou tre Ceci s'applique aussi A tout effet indésirable qui ne
serlll pas mentionné dans cella notice Volr rubrique 4.

J

Que contient cette notice ?

1.Qu'est-ce que TAHOR, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il utilisé ?
2.Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre TAHOR, comprimé
pelliculé ?

3.Comment prendre TAHOR, comprimé pelliculé 7

4,Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5.Comment conserver TAHOR, comprimé peiliculé 7

6.Contenu de I'emballage et autres informations.

1.QU'EST-CE QUE TAHOR, comprimé pelliculé ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE 7

TAHOR appartient & un groupe de médicaments appelés statines, qui interviennent
dans la régulation des lipides (graisses).

TAHOR est utilisé pour diminuer le taux sanguin des lipides appelés cholestérol et
triglycérides lorsqu'un régime pauvre en graisses associé a des modifications du mode
de vie ne sont pas suffisants. Si vous présentez des facteurs de risque de survenue de
maladie du coeur, TAHOR peut également étre utilisé pour réduire ce risque méme si
votre taux de cholestérol @st normal. Vous devez continuer & poursuivre un régime
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virus,
« des médicaments ub.

le lopinavir, l'atazanavir, ...
- certains médicaments utilisés pour le fraltament te Tmepauwe «; u-quelsulapf&vir

le P elles et lédi /sofosbuvir,
-dmmmmmmmmemonwhqmrwm(qu
diminue le cholestérol). la warfarine (qui diminue la coagulation sanguine), les
ifs oraux, le (un utilisé pour le traitement de
Iipﬂepﬂe) fa cimétidine (utilisée pour les brilures d'estomac et les uicares d'estomac),
mm(munudwbur)hmm(mmhmumld-hm)ﬂ
[{ ou du mag um, utilisés pour i

alimentaire standard pauvre en cholestérol t toute la durée du
2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
TAHOR, comprimé pelliculé ?

Ne prenez jamais TAHOR, comprimé pelliculé :

« sl vous 8tes allergique & Fatorvastatine ou @ I'un des autres composanis contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6,

+ i vOUSs avez ou avez eu une maladie du foie,

- des obtenus sans tler
. umudwmmdelmhmtqummhpwrhmrunﬂnw
, vous devrez améter it dutiliser ce Votre

médecin vous dira quand vous pourrez reprendre TAHOR en toute sécurité

L'association de TAHOR avec l'acide fusidique peut, dans de rares cas, condulre & une

faiblesse musculaire, une unﬂbcllm ou une douleur musculaire (rhabdomyolyse). Voir
rubrique 4.

« sl vous avez eu des résultats d'analyse des tests de votre fonction |
anormaux el inexpliqués,

« sl vous étes une femme en Age d'avoir des enfants et que vous n'utilisez pas une
méthode de contraceplion fiable,

+ si vous 8tes enceinte ou essayez de I'dtre,

- si vous allaitez,

+ si vous utilisez I' I pi dans le traltement de I'hépatite C.
Avertissements ot précautions

Adressez-vous 3 votre médecin, pharmacien ou infirmier/ére avant de prendre TAHOR,
comprimé pelliculé.

+ sl vous avez une insuffisance respiratoire sévére,
+ si vous prenez ou avez pris au cours des 7 demiers jours un r t appelé

plus d dans

TAHOR, comprimé pelliculé lvoc des lllln.nh et boissons

Voir également la rubrique 3 relative aux instructions sur la fagon de prendre TAHOR.
Vous devez prendre en compte les informations suivantes :

Jus de pamplemousse

Ne consommez pas plus d'un ou deux petits verres de jus de pamplemousse par jour,
?;Hgnumvdn quantités de jus de pamplemousse peuvent modifier les effets de
Alcool

Evitez de boire trop d'alcool lors de votre traitement par ce mooumem Pnur plus.
dir 18 voir la rubrique 2 «

acide fusidique, (mddlumont utilisé pour traiter les infections bactériennes) par voie

orale ou inj 1 de l'acide fusi et de TAHOR peut pravoquer des
il graves (rhab

. ul vous avez précédemment eu un mm vuwlalre cérébral avec saignement

dans le carveau, ou si vous avez de petites poches de liquide dans le cerveau sulte &

un accident vasculaire cérébral,

« si vous avez des problémes aux reins,

« si lactivité de votre glande thyroide est insuffisante (hypothyroidie),

« si vous avez présenté dans le passé des courbatures ou des douleurs musculaires

répétées ﬂmuxpﬂqum ou si vous avez des antécédents personnels ou familiaux de

problémes muscul

. simmaummmmwmw un traitement avec d'autres
médicaments diminuant les lipides du sang (par exemple une autre statine ou un
fibrate),

= si vous buvez régulidrement d'importantes quantités d'alcool,

» si vous avez des antécédents de maladie du foie.

« si vous tes Agé(e) de plus de 70 ans.

Si vous présentez I'une des situalions ci-dessus, votre médecin vous prescrira une
nnawdowum stpeul-atmpmdmt votre traitement par TAHOR afin

ot allalts

Ne prenez pas TAHOR si vous éles enceinte ou tentez de I'Stre.

Ne pranez pas TAHOR si vous &tes en dge d'avoir des enfants, sauf si vous utilisez une

méthode de contraception fiable.

Ne prenez pas TAHOR si vous allaitez.

La sécurité d'emploi de TAHOR pendant la grossesse et |'allaitement n'a pas encore été

établie. Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre

tout médicament.

Conduite e véhicuk .t""‘ e

Ce naﬂecla pas volre capacité & conduire ou A utiliser des

machines. Ci pas si ce médi affecte votre aptitude &

conduire. N'mlhuzpasdappamlswdsmdumslmwpwmammlwm

affectée par ce médicament.

TAHOR, comprimé pelliculé contient du lactose

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres, contactez-lg
médicament.

sodium ».
intient de I'acide b

votre risque de Ir lai EnMI'aLlerisquqdam
-8tre majoré en cas de
pmnlkmhnudooomlmmodsmmmﬂﬂm(vvkmbdquezcm
médicaments et TAHOR, comprimé pelliculé »)

Prévenez également votre médecin ou votre pharmacien si vous avez une faiblesse
musculaire constante, Des examens complémantaires et un traitement peuvent atre
nécessaires pour la diagnostiquer et ia trafter

Au cours de votre traitemant avec ce médicament, sl vous dtes diabétique ou si vous
présentez un risque de survenue d'un diabéte, vous serez suivi attentivement par votre

TAHOR, iculé
TAHOR 10mg : qmmmmmoommummmuwmmm
TAHOR 20 mg : Ce médicament contient 0,00008 mg d'acide banzoique par comprimmg,

3.COMMENT PRENDRE TAHOR, comprimé pellic
Avant que vous ne commenciez le trailement, volre médecin vous prescrira un régime
pauvre en cholestérol, que vous devrez poursuivre pendant toute la durée de votrg
traitement par TAHOR

MMImqumﬂhiﬂmmmmmrﬁwrmzu
adultes el enfants Agés de 10 ans ou plus. La posologie peut dtre augmentée s
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Jus de pamplemousse

Ne consommez pas plus d'un ou deux petits verres de jus de pamplemousse par jour,
?;Hgnumvdn quantités de jus de pamplemousse peuvent modifier les effets de
Alcool

Evitez de boire trop d'alcool lors de votre traitement par ce mooumem Pnur plus.
dir 18 voir la rubrique 2 «

acide fusidique, (mddlumont utilisé pour traiter les infections bactériennes) par voie

orale ou inj 1 de l'acide fusi et de TAHOR peut pravoquer des
il graves (rhab

. ul vous avez précédemment eu un mm vuwlalre cérébral avec saignement

dans le carveau, ou si vous avez de petites poches de liquide dans le cerveau sulte &

un accident vasculaire cérébral,

« si vous avez des problémes aux reins,

« si lactivité de votre glande thyroide est insuffisante (hypothyroidie),

« si vous avez présenté dans le passé des courbatures ou des douleurs musculaires

répétées ﬂmuxpﬂqum ou si vous avez des antécédents personnels ou familiaux de

problémes muscul

. simmaummmmwmw un traitement avec d'autres
médicaments diminuant les lipides du sang (par exemple une autre statine ou un
fibrate),

= si vous buvez régulidrement d'importantes quantités d'alcool,

» si vous avez des antécédents de maladie du foie.

« si vous tes Agé(e) de plus de 70 ans.

Si vous présentez I'une des situalions ci-dessus, votre médecin vous prescrira une
nnawdowum stpeul-atmpmdmt votre traitement par TAHOR afin

ot allalts

Ne prenez pas TAHOR si vous éles enceinte ou tentez de I'Stre.

Ne pranez pas TAHOR si vous &tes en dge d'avoir des enfants, sauf si vous utilisez une

méthode de contraception fiable.

Ne prenez pas TAHOR si vous allaitez.

La sécurité d'emploi de TAHOR pendant la grossesse et |'allaitement n'a pas encore été

établie. Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre

tout médicament.

Conduite e véhicuk .t""‘ e

Ce naﬂecla pas volre capacité & conduire ou A utiliser des

machines. Ci pas si ce médi affecte votre aptitude &

conduire. N'mlhuzpasdappamlswdsmdumslmwpwmammlwm

affectée par ce médicament.

TAHOR, comprimé pelliculé contient du lactose

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres, contactez-lg
médicament.

sodium ».
intient de I'acide b

votre risque de Ir lai EnMI'aLlerisquqdam
-8tre majoré en cas de
pmnlkmhnudooomlmmodsmmmﬂﬂm(vvkmbdquezcm
médicaments et TAHOR, comprimé pelliculé »)

Prévenez également votre médecin ou votre pharmacien si vous avez une faiblesse
musculaire constante, Des examens complémantaires et un traitement peuvent atre
nécessaires pour la diagnostiquer et ia trafter

Au cours de votre traitemant avec ce médicament, sl vous dtes diabétique ou si vous
présentez un risque de survenue d'un diabéte, vous serez suivi attentivement par votre

TAHOR, iculé
TAHOR 10mg : qmmmmmoommummmuwmmm
TAHOR 20 mg : Ce médicament contient 0,00008 mg d'acide banzoique par comprimmg,

3.COMMENT PRENDRE TAHOR, comprimé pellic
Avant que vous ne commenciez le trailement, volre médecin vous prescrira un régime
pauvre en cholestérol, que vous devrez poursuivre pendant toute la durée de votrg
traitement par TAHOR

MMImqumﬂhiﬂmmmmmrﬁwrmzu
adultes el enfants Agés de 10 ans ou plus. La posologie peut dtre augmentée s



(Pfirer) TAHOR®10

Atorvastatine mg
Comprimés pelliculés

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE :
« Atorvastatine calcique trihydratée correspondant a atorvastatine 10 mg

Excipients : carbonate de calcium, cellulose mi lactose monohydralé, croscarmeliose sodique, polysorbate BO, hydroxypropylcellulose, stéarate de magnésium,
opadry blanc YS-1-7040, émulsion antimousse, cire de candellila, q.s.p. un comprimeé pelliculé.
CLASSE THERAPEUTIQUE :

Hypocholestérolemiant/inhibiteur de 'HMG-CoA réductase. (B: sang, organes hématopoiétiques).

DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT :

Ce médicament est un hypocholestérolémiant qui abaisse la quantité de cholestérol dans votre sang. Il est habituellement prescrit lorsque les activités physiques, la
perte de poids el les modifications de volre régime alimentaire n'ont pas permis d'abaisser suffisamment ce taux de cholestérol
Ce médicament est préconisé dans le traitement de certaines hypercholestérolémies, lorsqu'un régime adapté el assidu s'est avéré insuffisant.
Ce médi { esl égal Wt préconisé dans certaines formes d'hypercholestérolémies familiales en addition ou non a d'autres traitements
1l est également indiqué en :

- Réduction des événements coronariens chez des palients hypertendus traités avec trois lacteurs de risque en prévention primaire, avec ou sans hyperlipidémie
associée.

La poursuite du régime est toujours indispensable.

ATTENTION!

DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT :

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants:

« Allergie connue & I'un de ses composants (voir composition),

» Affection hépatique en cours d'évolution, augmentation prolongée des enzymes du foie

« En cas d'association a ltraconazole, Kétoconazole (médicaments iraitant certaines infections & champignons), aux antiprotéases, & la élithromycine, & I “nlasirdine
(traitements d'une infection par le VIH).

« Chez la femme qui allaite (cf. Grossesse - Allaitement), v t P.P.V

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf avis contraire de votre médecin, en cas( EXP :
cholestérol, un fibrate (cf. Interactions médicamenteuses et autres interactions).
En cas de doute, il est indispensable de demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

MISES EN GARDE SPECIALES: N

. Dans le traitement des hypercholestérolémies, le respect scrupuleux du régime alimentaire LOT N®: 1 A £ ) a

« Un bilan hépatique sera effectué avant le trai et ré SOUS ;i

« En cas de douleur , prévenir i 1t votre médecin traitant (cf. rubrique Effets non souhaités -
« Enraison de la présence de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de galactosémie congénitale, de sy 4
ou de déficit en lactases (maladies métaboliques rares). ‘ QO

En cas de doute, ne pas hésiter 4 demander ['avis ge votre médecin. |
PRECAUTIONS D'EMPLOI : 0 .

Utiliser ce médicament AVEC PRECAUTION dans les cas suivants :

+ Sivous consommez d'importantes quantités d'alcool ou si vous avez eu une maladie hépatique,

En cas de doute, ne pas hésiter 4 demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS: P10023946
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER SY&

EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN, il est particulisrement important que votre médecin sachy

qui baisse le cholestérol sanguin), ou si vous &tes traités pour une infection due & un champignon ou au VIH

GROSSESSE - ALLAITEMENT:



