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LABORATOIRE BENJELLOUN D'ANALYSES MEDICALES
109, Boulevard Omar Al Khyam BEAUSEJOUR 20200 CASABLANCA
Tel: 0522 39 32 84/53 - 06000 503 40 — Whatsapp Accueil 06 63 790 723
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FACTURE N°: 2305082017
ORGANISME: RAM MUPRAS
Mme DEYAE SERROUKH

Date: 08-05-2023

AR

Récapitulatif des analyses
CN Analyse Cle Clé Total

PS Prélévement Sanguin : E25 E 25.00 MAD)
0349 Anticorps anti thyroidiens : AC anti Thyroglobulines B150 B 201.00
MAD
0348 Anticorps anti thyroidiens : AC anti Microsomaux B150 B 201.00
MAD
0347 Auto anticorps anti nucléaires B150 B 201.00
MAD
0104 Calcium B30 B 40.20 MAD
0111 Créatinine B30 B 40.20 MAD
0370 C R P (Protéine C réactive) B100 B 134.00
MAD

0154 Ferritine B250 B 335.00 |
MAD
0118 Glycémie B30 B 40.20 MAD
0216 Numération Formule (Globules rouges/Blancs/plaguettes) B80 B 107.20
MAD
0165 Triodothyronine libre :T3L B300 B 402.00
MAD
0161 Thyroxine libre: T4 libre * B200 B 268.00
: ’ MAD
0163 TSH B250 B 335.00
MAD
0135 Urée B30 B 40.20 MAD
0439 Vitamine D B450 B 603.00
MAD
0223 VS B30 B 40.20 MAD
Anticorps Anti-Peptides Cycliques Citrullinés (ACCP) B200 B 268.00
MAD
Anticorps Anti-DNA natif B150 B 201.00
MAD
Total 3482.20
MAD

Total des B: 2580
Montant total de la facture: 3482.2 Dirhams.
Arrétée |a présente facture & la somme de trois mille quatre cent quatre-vingt-deux dirhams
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Jualaliy fuhn o bﬁi il MALADIES DES OS, ARTICULATIONS ET COLONNE VERTEBRALE

ECHOGRAPHIE DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR

. e CABINET RHUMATOLOGIE INTERVENTIONNELLE
O AARHUMATOLOGIE

Casablancag, le 06/05/2023

Nom : MME SERROUKH DEYAE

Echographie des poignets et mains

Indication : 33A, Douleurs des poignets a I'hyperextension depuis 2 mois.

L'exploration échograghigue des poignets et des mains met en évidence :

A droite comme & gauche :

- Aspect d'arthrite de la radiolunaire gauche avec synovites doppler (-)
et épanchements articulaires minimes.

- Intégrité des radiolunaire droite, médiocarpiennes et carpomeétacarpiennes:
- arthrite des radioulnaires inférieures des 2 cotés.

- Pas de ténosynovite de I'extenseur commun et de |'extenseur ulnaire
du carpe des deux cotés.

Présence d'arthrites des  4éme gt 5eme metacarpophalangiennes (MCP) gauches.

- Pas d'arthrites des MCP des index des 2 coOtés, avec intégrité du cartilage des tétes
meétacarpiennes et sans signes d'érosion.

- Aspect normal des tendons fléchisseurs des poignets et doigts des 2 cotés,
- Pas d'anomalies associées

Au total :

Echographie des poignets et mains en faveur d'une arthrite minime

non érosive des poignets et de quelques MCP des doigts ;
A confronter au bilan biologique.

Confraternellement
Dr K. LAHLOU

Dy Kaoutar LAHLOU
[ RHUMAYOLOGUE
CHOGRAPH E ARTICULAIRE

LOGIE INTERVENTIONNELLE
CAPITAL OFFICE & BUSINESS C

[R—Angladd \hdelmoumen
anca

™J lahloukaoutar@yahoo.fr [] 06 42 6756 60 / 06 16 9810626220 85:23:02 8225z 60/ 0 16 56 6 26
CAPITAL OFFICE & BUSINESS CENTER - Angle Bd Abdelmoumen et rue Arrachti (Station de Trbm Wafasalaf),

2¢tme étage, Escalier 2, N° 42 « Casablanca
Taxe Professionnelle : 36300094 - IF: 40120017 - CNSS : 8594807 - ICE : 0.01688|654000028




[aboratoire Benjelloun d'’Analyses Médicales

Beauséjour
BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE

Mme SERROUKH DEYAE

Dr. Najib BENJELLOUN Date de naissance: 22-02-1990
Médecin Biologiste Dossier N°: 2305082017

Ancien Interne des Hopitaux - Lyon

Maitrise en Cytogénétique - Grenoble

DR KAOUTAR LAHLOU
Date de I'examen: 08-05-2023

'HEMATOLOGIE - CYTOLOGIE =~
PENTRA 80XL (ABX) — KX21N (SYSMEX)
Numération Formule Sanguine (NFS)
(Les valeurs de reference sont automatiquement éditées en fonction de I'age et du sexe)

Globules Rouges (Erythrocytes) - 4,65 M/l (4,00-5,20)
Hémoglobine 13,2 g/dL (12,5-15,5)
Hématocrite 38,4 % (37,0-47,0)
VGM (Volume globulaire moyen) 83,0 fL (80,0-97,0)
CCMH 34,3 g/dL (32,0-36,0)
Globules Blancs (Leucocytes) 9300 /mm3 (4 000-10 000)
Polynucléaires Neutrophiles 55,0% Soit 5115/mm3 (1 500-7 000)
Polynucléaires Eosinophiles 3,0% Soit 279/mm3 (80-400)
Polyn;.lcléallres Basophiles 1,0% Soit . 93/mm3 (0-100)
Lymphocytes 35,0% Soit 3 255/mm3 (1 500-4 000)
Monocytes 6,0% Soit 558/mm3 (200-1 000)
Plaquettes 314000 /mm3 (Jaiaetea

Conclusion Numération formule sanguine normale.
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Prélévement 2 domicile sur rendez-vous : 06 63 45 60 50

109, Boulevard Omar Al Khayam - Beauséjour - 20200 Casablanca (en face du CACF)
Tél.: 05 22 39 32 53/84 - 06000 503 40 - Fax : 05 22 39 33 65 - WhatsApp : 06 63 790 723
benjelloun@labobenjelloun.ma - www.labobenjelloun.ma - Tramway : Ligne2 (Arrét Beauséjour)




Laboratcnre Benjelloun dAnaIyses Médicales

Beauséjour
BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE

Mme SERROUKH DEYAE

Dr. Najib BENJELLOUN Date de naissance: 22—-02-1990
Médecin Biologiste Dossier N°: 2305082017

Ancien Interne des Hopitaux - Lyon

Maitrise en Cytogénétique - Grenoble

DR KAOUTAR LAHLOU
Date de I'examen: 08-05-2023

HEMATOLOGIE-INFLAMM TION

G - HumasRate (Human Diagnosti
Vltesse de sedlmentatlon
VS 1ére heure 7 mm
(Technique automatisée corrélée a la méthode de Westergreen,)
VS 2éme heure 17 mm
S Conclusion: VS normale
Normes pour les Femmes [(Age + 10)/2] 22

Normes pour les Hommes (Age/2) 17

BIOCHIMIE SANGUINE - BILAN G
LR COBAS C311 (ROCHE) — D10 (BSORAD) XL
Glycémie a jetn 0,84 g/L (o 70-1,10)

(Technique enzymatique & lhexokinase) 4,66 mmol.’L _ (_3 89—6 11_1

: BIOCHIMIE SANGUINE
SRR _COBAS C311 (ROCH
Urée 0,22 g/L (0.10-0,50)
(Technique enzymatique a Furéase UV) 3,66 mmol/L (1,67-8,33)
Créatinine 7,20 mg/L (5.00-11,00)
(Technique cinétique - Jaffé) 63,7 umol/L (44,3-97 ,4)

Conclusion: Fonction renale normale = =

BIOCHIMIE SANGUINE][‘BI AN MAR
AR _ COBAS C311 (ROCHE) — COBAS E411(ROCHE)
Ferritine 31,60 ng/mL (13,00~ 150 00)

(Technigue |mmumtummUe! — —
' BIOCHIMIE SANGUINE - BILAN PHOSPF ""“‘CALCIQUE
Calctum sangum 93,90 mg/L (8500‘15000) |

COBAS C311 (ROCHE) — COBAS E:
(Technique colorimétrique NM-BAPTA) 2,3  mmollL (2,2-2,5)
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Prélévement a domicile sur rendez-vous : 06 63 45 60 50

109, Boulevard Omar Al Khayam - Beauséjour - 20200 Casablanca (en face du CACF)
Tél.: 05 22 39 32 53/84 - 06000 503 40 - Fax : 05 22 39 33 65 - WhatsApp : 06 63 790 723
benjelloun@labobenjelloun.ma - www.labobenjelloun.ma - Tramway : Ligne2 (Arrét Beauséjour)




Laboratoire Benjelloun d’Analyses Médicales

Beauséjour
BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE

Mme SERROUKH DEYAE

Dr. Najib BENJELLOUN Date de naissance: 22-02-1990
Médecin Biologiste Dossier N°: 2305082017

Ancien Interne des Hopitaux - Lyon

Maitrise en Cytogénétique - Grenoble

DR KAOUTAR LAHLOU
Date de l'examen: 08-05-2023

réactive (CRP)

(Technigue Immunoturbidimétrigue)

(Electro-Chimi-Luminescence Cobas E411) 3,40 pg/mL (2’02_4'43)

Valeurs de référence chez la femme enceinte :

1*trimestre 3.78 — 5.97 pmol/L
2™ frimestre 3.21 — 5.45 pmol/lL
3% trimestre 3.09 - 5.03 pmol/L

Changement de technique depuis 20/06/2022

Thyroxine libre (T4L) 17,25 pmol/L (12,00-22,00)

(Electro-Chimi-Luminescence Cobas E411) 1,34  ng/dl (0,93-1,71)
Valeurs de référence chez la femme enceinte :

1*trimestre 12.1 - 19.6 pmol/L

2™ trimestre 9.63 - 17.0 pmol/L

3% trimestre 8.39 - 16.0 pmol/L

Thyréostimuline ultrasensible (TSHus) 1,050 pUl/mL (0,270-4,200)

(Electro-Chimi-Luminescence Cobas E411) 1,050 mu/ (0,270-4,200)

Conclusion: Bilan thyroidien normal.

Valeurs de référence chez la femme enceinte :

1*trimestre 0.33 — 4,59 pUl/mL
2%me trimestre 0.35 - 4.10 pUl/mL
3% trimesire 0.21 — 3.15 pUl/mL

La TSH est lindicateur le plus sensible pour évaluer un dysfonctionnement thyroidien.
Une variation minime de la T4L provoque une réponse trés amplifiée de la TSH.
Cependant, la TSH répond aux variations de la T4L avec un temps de latence important, au moins 8 semaines pour une réponse compléte.

Ac Anti-Thyroglobuline (Ac TG) 23,05 Ul/mL (<115,00)
(Electro-Chimi-Luminescence Cobas E411)
Ac Anti-Thyroperoxydase (Ac TPO) 8,2 Ul/mL (<34,0)

(Electro—Chimi—Luminescence Cobas E411)
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Laboratoire Benjelloun d’AnaIyses Médicales

Beauséjour
BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE

Mme SERROUKH DEYAE

Dr. Najib BENJELLOUN Date de naissance: 22—02-1990
Médecin Biologiste Dossier N°: 2305082017

Ancien Interne des Hopitaux - Lyon

Maitrise en Cytogénétique - Grenoble

DR KAOUTAR LAHLOU
Date de I'examen: 08-05-2023

M
45,75 ng/ml

Conclusion: Taux normal

25_OH-Vitamine D (D2+D3)

(Electro~Chimi—Luminescence Cobas E411)

Les aliments les plus riches en Vitamine D : .
" Alimeht Vit D pour 100g Aliment Vit D pour 100g

Huile de foie de morue 10 000 - 30 000 UI Huitres (3 @ 4 moyenne) 240 Ul
Huile de foie de morue officinale 8500 UI Jaune d'ceuf 400 UI
Saumon cuit 360 Ul Foie de boeuf cuit 30Ul
Hareng mariné 350 UI Beurre 60 Ul
Maguereau cuit 350 Ul Fromage type emmental 40 Ul
Sardine conservée dans I'huile 300 UI Lait 4Ul

UTO-IMMUN
Recherche d'Anticorps Anti-Peptides Cycliques Citrullinés (CCP)
Résultat <7,00 U/mL (<17,00)

(Electro—Chimi—Luminescence Cobas E411)
Conclusion: Recherche négative

Les résultats suivants ont été obtenus avec le test Elecsys Anti-CCP et ne sont pas interchangeables avec les résultats obtenus avec les tests d'autres fabricants.
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Laboratoire Benjelloun d’Analyses Médicales

Beauséjour
BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE

Mme SERROUKH DEYAE

Dr. Najib BENJELLOUN Date de naissance: 22—-02-1990
Médecin Biologiste Dossier N°: 2305082017

Ancien Interne des Hopitaux - Lyon

Maitrise en Cytogénétique - Grenoble

DR KAOUTAR LAHLOU
Date de l'examen: 08-05-2023

~ AUTO-IMMUNITE - MALADIES DE
ol egria(ORGENTEC) — Euroimmun — Immur
Anticorps anti-nucléaires (ANA)

Résultat 0,3 (<1,0)

(Technique Elisa sur Alegria)

Conclusion: Recherche négative
Interprétation des résultats :

<1 Négatif
1-1.2 Douteux
>1.2 Positif

Si la recherche est positive, il est souhaitable de compléter le bilan par une recherche d'Ac anti-ENA et DNA natif.

Test de dépistage des connectivites: lupus érythémateux disséminé, syndrome de Gougerot-SjGgren, polyarthrite rhumatoide, dermatomyosite,
sclérodermie...

Les Anticorps recherchés sont dirigés contre les 26 antigénes suivants:

55-A-52 (Ro-52), SS-A-60 (Ro-60), SS-B (La), RNP/Sm, RNP-70, RNP-A, RNP-C, Sm-BB, Sm-D, Sm-E, Sm-F, Sm-G, Sci-70, Jo-1, DsDNA, ssDNA,
polynucléosomes, mononucleosomes, histone complexe, histone H1, histone H2A, histone H2B, histone H3 , histone H4, Pm-Scl-100 et

centromére B.

Recherche d'Anticorps Anti-DNA natif (ACDNA)
IgG "~ . 9,8 Ul/ml (<20,0)
{Technique Elisa sur Alegria)
Conclusion Recherche négative
Interprétation des résultats :

<20_Ulml Nagatif
>=20_Ul/ml Positif
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ij ;_J J:{)J MALADIES DES OS, ARTICULATIONS ET COLONNE VERTEBRALE

ECHOGRAPHIE DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR

Dr. Kaoutar LAHLOU THERAPIE PAR PAIRES BIOMAGNETIQUES
Spécialiste en RHUMATOLOGIE RHUMATOLOGIE INTERVENTIONNELLE
Ancien Interne des Hépitaux de Paris KINESIOLOGIE HOLISTIQUE

Casablanca, le :

RECU de : MME SERROUKH DEYAE

La somme de :1000.00 Dirhams
(Mille Dirhams).

Pour :

ECHOGRAPHIE OSTEOARTICULAIRE
intéressant les mains et poignets,
(bilan de polyarthrite)

en date du 06/05/2023.

Dr. K. LAHLOU

Y Kuouta LAHLOU
RHUMATO OGUE

T

4 lahloukaoutar@yahoo.fr [] 0642 675660 /0616960626 . 05 22 32 89 29
@ CAPITAL OFFICE & BUSINESS CENTER - Angle Bd Abdelmoumen et rue Arrachti (Station!de Trom Wafosalaf),

2% étage, Escalier 2, N* 42 « Casablanca
Taxe Professionnelle : 34702778 - IF: 40120017 - CNSS : 8594807 - ICE: 001688654000028
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j % ECHOGRAPHIE DE UAPPAREIL LO

Dr. KaOUtar LAHLOU RHUMATOLOGIE INTERVEL

Spécialiste en RHUMATOLOGIE
Ancien Interne des HoOpitaux de Paris

Casablanca, le : U B MA‘ 2023
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LOT 211481
EXP 04/2024

PPV 52 .80DH

' OEDES 20mgo

14 gélules

&mmmmwﬁw pomme ou

‘I‘oujom

g remuer um avam de (le mélange ne

W';gw rnéhnge iatement ou dans
minutes.

-m;’Mwmmwwhmmm
le verre avec un demi-verre d'eau et le boire. Les morceaux solides
:onm la médluament ne pas les macher ni les croquer.

leunziumhwnmw
* i vous &les warunmm
Bles allergique & ogmmm?rdelampeam
+ sivous un
!xarnpb pantoprazole, lanzoprazole, rabéprazole,

un médicament contenant du nelfinavir (utilisé
WMImWhVIH

* Si vous prenez

-Slmmdas

-S’vaueddéﬁumdde
un raitement par un médicament similaire
ra%u-degm
+ Vous nvsz r un examen sanguin
foe eﬁectue guin spécifique

mgﬂth!.bohl ;
+ Sivous &tes dans une des situations décrites ci-dessus, ne
pas OEDES® 20 mg, gélule gastro-résistante. Si vous avez des
20mg doules, parlez-en a votre in ou votre pharmacien avant de
prendre OEDES® 20 mg.
‘,? Comme tous les médi (] pam, quer des
e ”.T ok m rbu‘m.;i g! mw;s'm;;damaiﬂsmm ‘
appartient & la dasmédbwnen‘lsnppaléemhu e
pnmpg protons. |1 diminue la quantité produite Slm uez un des effets indésirables sul , ceux-cl
. - s i P uriwx,mﬂudc mmu cuhrs enfants afieints dune maladie chronique peuvent
thérapeutiques nécessiter un traitement & long terme bien que celui-ci ne soit pas
Egm st utilisé pour traiter les affections suivantes : * Awurmm sfﬂlanle gonflement des  recommandé. Ne donner pas ce médicament aux enfanis de moins
Eenamm'ﬁ-; l&wndnllllnumu!dah anudu éruptions cutandes, de 1 an ou < 10 kg.
«lg reflux (RGO), L'acide de l'estomac remonle pﬁ‘lademnnalssmcﬁwdmilésaavalartrémmalmgmos Mentions relatives aux exciplents & effet notoire :
mmu.rm{nmwmum lesiomac)  graves). En raison de la présence de Saccharose, ce médicament est
YR BT QLU ianimabon e briures. & d-hneaumcmu!eswmduquwmﬂm déconseillé chez les patients présentant une infolérance au fructose,
+ les ulcdres de la partie haute de votre inlestin (uicére duodénal)  Parfois, Jes bulles peuvent btre un sy du glucose el du galactose ou un
B S~ L b T O
Du{ll:;bérg‘im m‘z‘l’o&e I;méﬂaa m W Stevens-Johnson nuhunanécrdyuéudumﬂqus nuxlqus Prise d'autres médicaments
qui permettent de traiter ,mw|m « Jaunisse, urines foncées et fatigue peuvent élre des symptdmes QWWMM&MMMWWMM
s e e s e SOES 5w g s
non stéroidiens (AINS). OE! 20 aussi étre utilisé b . A
mm"du(m-élumpm&‘g%s P Effets indésirables fréquents (peuvent affecter jusqu'd 1 fonclonnement dauires aures midcagonis ol s il
-unamésdaddadanalashmcdﬂémegmaeuraunheaudu personne sur 10) weﬂtmrundhlsurOEDgEDEzg.mgo
de Zollinger-Ellison) -Mauxdaulu ne devez prendre si vous un
mumm « Effets sur ['estomac ou 'intestin : diamhée, douleurs & l'estomac, Mmmm(ﬂs&mmr par

Elhml'hdlplué’unlndlm polds corporel 210 kg :
* le reflux gastro-cesophagien (RGO). L'acide de l'estomac remonte
auniveaudeimmphageﬂam;&\ relie la gorge & l'estomac)

constipation,
+ Nausées ou vomissements.
. ‘bénins dans l'estomac.

Vous devez informer volre médecin ou pharmacien si vous prenez
\unaesrrédmmnh:.l‘warm

Polypes
trafnant douleur, inflam Effets indésirables peu fréquents (peuvent affecter jusqu'a 1 Kt ou voriconazole
ef‘ln: chez I'enfant P des & sur 100) (mmunmdunmmm)
dans la_bouche du contenu de (régurgitation), des  * & des pleds et des chevilles. + Digoxine (utisé dans le traitement de problémes cardiaques)
vomissements et une prise de poids » Troubles du sommeil (insomnie). « Diazépam (utilisé dans le traitement de l'anxiété, daripiwuuu
Enfants Agés de plus de 4 ans et adolescents : + Etourdissements, fourmillements, somnolence. wmruwmmmm)
-luutobmimwmmmmpwiéeﬂeum on + Vertiges, + Phénytoine (utiisé dans réﬁinm! si vous prenez de la
Dans ce cas, le médecin peut . Mod»ﬁmmdesrewltats des tests sanguins le par votre nécessaire au
w‘w.m it [ “.mm fonctonnement de votre A mmrmdermmmueoene aﬂmg oy,
) Fréquence + Eruptions cutanées, Ulﬂa démangeaisons. Médicaments Pﬂl‘w sang M
z'“ i diwvdo{] + Malaise général, manque d énergie. w:bmwmnm ne surveillance par votre
Valnnzmpnmaprmdram édi L en suivant les  Effets indésirabl m[pouuﬂuﬂwlulqu'ii médecin serait né i audw.rlatarmuduradmmmmde
indications de votre médecin ou sur 1000) OEDES® 20
Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute. * Riampicine MW hm“‘“"L
Votre médecin vous dira combien de vous devez prendre et
combien de temps vous devez les prendre. Cela dépendra
de votre état de santé et de votre dge.

doses recommandées sont mentionnées ci-dessous:

« Réactions , parfois rés graves incluant le gonflement
:ﬁal:vbm delalanqueeidalagmgs de la fiévre, une respiration

+ Diminution du taux de sodium dans le sang. Celle-ci peut

que cesophage légérement  * Troubles du :
la dose recommandée est de 20 unulouparpur « Troubles de la vue, lels que vision trouble.
pendant smmhuvmmmm demander de * Respiration ou souffie court {bronchospasme).
MWMQWWMH uppl \J

mnﬂwanapam
mmmmmmmmphageammm
dammuumfolapmimr
Slmrmophngsnapméﬁendurrmé la dose usuelle est de
|0mgmehspamur L

semaines. Volre médecin peut vous de prendre
mm4mmmmuﬁanam
Sll'um est cicatrisé, |a dose peut étre

-Jnﬁmmoembimmhmm
+ Infection appelée « muguel » qui peut affecter lintestin et est
(auséparnﬂnrlamalguonl_‘jmFa A ey
Toubles hépatiques inclus jauni pmmnl iner une
edmhmmdasumessuvnbmss! Ia fatigue.

Problémes rénaux stvéms (néphrite interstitielle).

de
Effets indésirables wu ‘rares (peuvent affecter jusqu's 1
sur 10 000)
Modification du nombre de cellules du sang incluant

r'amuw (déficit en globules blancs).
Hallucinations visuelles,
hépatiques

: o st
+ Douleurs arficulaires (arthralgie) ou musculaires (myalgie).

pas

al rrmwealmrqme par )ou psndanl

Lndnuut 00 e oo i ol Wl v i
e Iamhwmm!uhpupl

portantes
uneﬂévrehnmnmo(adudwlwnmm
, syndrome de Stevens-Johnson, nécrolyse

'T Mhm%)(mgmmhnmﬂa

ladé;nsalmmod
Qmm(uﬁsédamhhﬁaﬂmldaladawmﬂm

intermitiente) ;
smm:mwmrmmvm

+ Clopidogrel (utilisé les calllots de sang (thrombus)).

+ Erfotinib ( dms#ehllmmmdu cancer).

* Méthotrex utilisé en chimiothéraple & forte dose

damlah-almmduwuq-ﬂmmwbﬂemds

fraitement par 20mg, istante.

Si votre médecin vous a prescrit les ot suivants :

amoxiciline et avec OEDE pour le

traitement d'un ulcére & wlnmllmﬂnpummevous
de tous les autres médicaments que vous

mmmumuum:

Voir Posologie.

Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapies
alternatives :

Sans objet.

10. Grossesse, Allaitement et Fertilité:

Si vous &tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre
anoemtnuu ifiez une grossesse, mwam

anepm:iam
prmwiyaluuhnmuruhﬂmiaslmé

doses

Votre médecin vous dira si vous pouvez prendre OEDES® 20 mg
pendant lallaitement.

1. Sportifs :

13.8#3&-:#“! d: .

en cas nﬁo?:
ﬁmmmmaoﬂgumwm ‘auriez di :
Consultez |mm6dmmmmM|dnuuvotmpha s

14. Instructions en cas d' d'une ou
Si vous oubliez de prendre une dose, prenez-la dés que vous y

mlnﬂdnmvum mmmmm
ithremycine et
Jour.
meramhmlnt la durée pendant laquelle vous prendrez le

" ent el prévention des

ﬁm E umoavﬁs‘zn "
La Qﬂ“ Gupolds I‘mfantetlumédamdéddf;?n
de duleummi

* ll est recommandé de prendre vos gélules le matin.

Wmmmmmdnmmwmamm les
blancs entralnant un défic immunitaire. Vous devez ct

si vous avez une infection avec des
i frés
locale

dans ce cas.
thminndluﬂohnmﬁ :
Sivous Iconque effat indésirable, pariez-an & votre
médecin ou ;hwnndm Cadupplh:ueauuiammaﬁel
indésirable qui ne pas mentionné dans

8550530?6.?0'%' des symptomes d'autres maladies
uer aul .
Par - mwmmmam

r.
+ Vous avez des douleurs 4 l'estomac ou une indigestion.
+ Vous vomissez de la nourriture ou du sang.

Eenﬂz.f', dant, si vous étes & proximité du moment de
dose suivante, mprmpa:ladcqummz
Nsmpmdedmﬂuﬂsmmwhdﬂuqu
avez oubliée de prendre.

20mg:
20 mg sans avis au préalable de

0u pharmacien.
ﬁmmu‘mmmrunm« ce médicament,
damandnzpimd‘lnlumabonsévommmou&votra

mum.um d'un risque de syndrome de sevrage :

(-]
Cnndﬁmst et de délivrance: =
Tableau C (Liste II). =]
Précaution iéres de conservation : 2
Aconserver & une lempérature ne dépassant pas 25°C. 5
Tmi'rlndnhpuﬁaﬂdahmdum E
Ne pas uiiser aprés la p&umfgwdwhhoth
+Précautions médicaments non

utilisés ou des déchets provenant de ces médicaments:

Nsmmnmﬂumlwmﬂ%wwmm
4 votre jen d'éliminer les

médicaments que vous n'utiisez plus. Ces mesures contribueront

@ protéger l'environnement.

La derniére date & laquelle cette notice a été approuvée est le :

17/01/2018.

COOPER

41, rue Mohamed Diouri. 20110 Casablanca.
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GROSS E &5 ALLAITEMENT : ! =
Doliprane mg comprimé peut étre utilisé pendantgisgrosmesse et lallaiter

POSOLOGIE :

Réservé a 'adulte et a l'enfant & partir de 27 kg (soit environ a partir de 8 al

Adulte et enfant de plus de 50 kg (a partir d'environ 15 ans) :

La posologie usuelle est de 1 compnimeé a 500 mg par prise, a renouveler

de besoin au bout de 4 heures minimum. :

En cas de douleurs ou de figvre plus intense, 2 comprimés & 500 mg par prise, & rer

?f?sdebesoin au bout de 4 heures minimum, sans dépasser 6 comprimes |
nfant :

Les ages approximatifs en fonction du poids sont donnés & titre indicatif,

La dose quotidienne de Paracetamol recommandée est fonction du poids de votre

Elle est d'environ 60 mg/kg/jour, & répartir en 4 ou 6 prises soit environ 1£

toutes les 6 heures ou 10 mg/kg toutes les 4 heures, soit :

- de 27 4 40 kg (environ de 8 2 13 ans) : 1 comprimé a 500 mg par prise, & reno,

besoin au bout de 6 heures, sans dépasser 4 comprimes par jour.

-ded1a50 kgéenvimn de 12 2 15 ans) : 1 comprime a 500mg par prise, a renouvels,

besoin au bout de 4 heures, sans dé r 6 comprimés par jour.

EN CAS DE DOUTE, DEMANDER CONSEIL AVOTRE MEDECIN OU AVOTRE

PHARMACIEN.

VOIE ET MODE D'ADMINISTRATION :

- Voie orale

- Prendre Doliprane 500 mg comprimé en dehors ou au début des repas.
- Avaler les comprimés avec un grand verre d'eau.

FREQUENCE ET MOMENT AUXQUELS LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE
- Les prises systématiques permettent d'éviter les pics de douleur ou de fiévre

- t_:r}ez l'enfant, elles doivent &tre espacées de préférence, de 6 heures, voire 4 heures au
minimum.

- Chez I'adulte elles doivent étre espacées de 4 heures minimum

- En cas d'insuffisance rénale sévére, l'intervalle entre 2 prises sera au minimum de 8 heures

DUREE DU TRAITEMENT :
Ne pas dépasser 3 jours de traitement en cas de fiévre, ni 5 jours en cas de
douleur, sans 'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

EFFETS INDESIRABLES :

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES
PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS
- Telle une éruption cutanée ou une réaction allergique.

Il faut immédiatement arréter le traitement et avertir votre médecin.

- Exceptionnellement, des modifications biologiques nécessitant un contrdle du bilan sanguin

NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN ET A LUI SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT
QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

DUREE DE STABILITE :
Ne pas dépasser la date limite d'utilisation indiquée en clair sur 'emballage

OOttU ..
b 82, Alide des Casuarinas - Ain Sebaa - Maroc - Casablanca

S. Bachouchi - Pharmacien Responsable

Ll
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SEE ON ET PRESENTATION :
g -?,_ O e B Beranshasbesssomensarusniorsimmien e Y | 500 mg
@I L] : gsp 1 comprimé
N0V W) comprimés.

ES :

Iment est un antalgique. Il calme la douleur.
lyrétique. Il fait baisser la température en cas de fiévre.

INDICATIONS :

Ce médicament contient du paracétamol.

Il est indiqué dans les maladies avec douleur et/ou figvre, telles que maux de
téte, états grippaux, douleurs dentaires, courbatures, régles douloureuses,
chez I'aduite et I'enfant a partir de 27 kg : (environ 8 ans).

CONTRE-INDICATIONS :

Ne pas utiliser en cas :

- d'allergie connue au paracétamol
- maladie grave du foie.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

- Il existe des dosages plus adaptés pour I'enfant de moins de 27 kg : (moins
de 8 ans environ)

- Compte-tenu des posologies recommandeées, il est inutile d'alterner ia prise
d'aspirine et de paracétamol.

Avant de prendre du paracetamol, il est nécessaire de consulter votre
médecin en cas de maladie grave des reins ou du foie

- Si la douleur persiste plus de 5 jours ou la fiévre plus de 3 jours ou si elles
s'aggravent. Ne pas continuer le traitement sans ['avis de votre médecin ou
de votre pharmacien

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE
TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN

Ce médicament contient du paracétamol, d'autres médicaments en contiennent.
Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.




z él6 vaccing récemment, oy e

Z un ulcére digpstif,##e maladie du gros intestin, ou si vous
@ récemment pour un probléme d'intestin,

z du diabéte (taux de sucre rop élevé dans le sang), ou une
alle slevée,

z une infection (notamment si VOUS avez eu la tuberculose),
ou votre foie ne fonctionnent pas correctement,

frez d'ostéoporcse (maladie des 0s avec une fragilité des os)
snie grave (Maladie des muscles avec fatigue musculaire),

z séjourné éans les régions tropicale, subtropicale ou le sud de
aison du risque Ce maladie parasitaire.

us 4 votre médecin avant de prendre ISONE, comprimé
yus souffrez de: :

e (&galement cornue sous le nom de sclérose systémique, un
mmun), car des doses journaliéres de 15 mg ou plus peuvent
, risque de dévelcpper une complication grave appelee crise
dermique. Les signes d'une crise rénale sclérodermique sont,
une augmentation de la pression sanguine et une diminution
otion d'urine. Votre médecin peut vous conseiller de faire
Jligrement votre pression sanguine et votre urine.

prés le traitement: _
nmédiatement votre médecin si vous ressentez des douleurs
des tendons (reconnaissable par des douleurs lors de
). En effet, ce médicament peut favoriser lapparition d'une
tendons voire de maniére exceptionnelle d'une rupture des

ent peut également entrainer la survenue de crises liées a la
> phéochromocytome  (tumeur des glandes surrénales) et
ire votre vie en danger.

ontact avec les personnes atteintes de la varicelle ou de la

le médecin que vous prenez ou gue vous avez pris ce
(pendant une année apres T'arrét du traitement) si vous devez
jpérer ou si vous étes dans une situation de stress (figvre,

ecin pourra vous conseiller de suivre un régime, en particulier

el, an sucre et riche en protéines.

ment est prolongé, votre médecin vous prescrira également un
i t vitamine D.

:ak\:flgl.rr':aemedecin en cas de vision floue ou d'autres troubles

jicaments et ISONE, comprimé sécable
tre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment
riez prendre tout autre médicament.
éviter de prendre ce médicament :
enez de |'aspirine a des doses supérieures ou égales a 1g par
3 r jour,
d%\?:z ie\m vacciné. .
sdicaments peuvent augmenter les effets de ISONE, comprimeé
il est possible que votre médecin souhaite vous surveiller
nt si vous prenez ces médicaments a% g:om?ris cerains
ts pour traiter infection a VIH : ritonavir, icistat).
rmaceutique de ce médicament n'est pas adaptée aux enfants
e 6 ans. Cependant les nourrissons prématurés traités par
icaments de la méme classe, une écpogmphle cardiaque doit
paur surveiller la structure et |a fonction du muscle cardiaque.
et allaitement i . _
enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou
e grossesse, demandez conseil a votre médecin ou pharmacien
ndre ce médicament.

ment ne sera utilisé pendant la grossesse qu'en cas de
| vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement,
tre médecin car lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre
1.

ent passe dans le lait matemel. Par conséquent, I'allaitement
rant le traitement.

A e

Ce médicament contient du |
alients présentant une into
app ou yn synamme de

(maladies héréditaires rares|

ie
Ce m'é'gcament est réservé
plus de 20 kg. Chez les enfa
existe des formes plus adap!
La dose a utiliser est déterr|
ds et de la maladie trait
e dosage de ISONE 20
vous devez prendre ce tra
doses moyennes ou fortes.
Mode et voies d'adminis
Ce médicament est utilisé p
Avalez les comprimés avec L
en une prise le matin.
Les comprimés sont sécables
Durée de traitement
Elle est déterminée par votr
Il est trés important de sul
modifier, ni I'arréter brutalel
En cas de traitement prol
médecin pour la diminution
Si vous avez utilisé plul
n‘auriez dd:
Consultez immédiatement v¢
Si vous oubliez de prendre
Pour é&tre efficace, ce m
Cependant, si vous oubliez
normalement.
Si vous avez d'autres q
demandez plus d'informatio

Comme tous les médicamer
indésirables, mais ils ne su
monde.

Ce médicament, indispensal
lorsque I'on suit les recom
sel, en sucre et riche en proté
ments et précautions ».

Il peut néanmoins entrainer,
effets plus ou moins génants,
Les ef indésirables les

- Une modification de cel
potassium) pouvant nécessit|
-Une ag:pariﬂon de bleus.

- Une élévation de la tensio
entrainer une insuffisance ca
- Des troubles de I'humeur (¢
- Un ensemble de troubles ap
une prise de poids, un gonfig
ment excessif des poils.

production insuffisante
des reins (glande surrénale).
- Un retard de croissance ch
- troubles des régles.

- une faiblesse musculaire,
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ISONE 5 mg, comprimé sécablé. wviw we . :a:

ISONE 20 mg, comprimé sécable. Boite de 20. I-,swdhsg

Prednisone i

. sécable s

avant de prendre - Sciérode

L car e pour trouble au
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avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus  entre autr

rracbdp el Sl b el R N NN .

vous a été personnellement is&  con

u utre, méme en cas ¢ es identiques, cela pourrait penduﬁ{:

Sl ‘@memmummmm ;E”iﬁf::f
un de : 1

indé non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou  mouvemer

avolre pharmacien. ; tamijin(e de

endons.

Que contient cette notice 7 Ce méalcg

1. Qu'est-ce que ISONE, comprimé sécable et dans quels cas est-il utilisé?  présence
2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ISONE, pouvantm

comprimé sécable ? - Evitez le
3. Comment prendre ISONE, comprimé sécable ? rougeole.
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7 - Prévene
5. Comment conserver ISONE, comprimé sécable 7 médicame
6. Contenu de I'emballage et autres informations. vous faire
= s = S maladie).
1. wmcaq?usmmmﬂwamm - Votre mé
EST-IL UTILISE pasuvre en
. - Si le trait
Classe phannacothérageuﬂqus - code ATC: HO2ABO7 apport en ¢
GLUCOCORTICOIDES - USAGE SYSTEMIQUE. - Contacte
(H. Hormones systémiques non sexuelles). visuels.
Indications thérapeutiques Autres mé
Ce médicament est un corticoide (également appelé anti-inflammatoire Informez v
stéroidien). pris ou pou
Ce médicament est réservé a ladulte et a l'enfant de plus de 6 ans et de  Vous deve.
plus de 20 kg. - Si vous p)

Ce médicament est utilisé dans de nombreuses maladies, ot il est utilisé prise et/ou
pour son effet anti-inflammatoire.Son action est utile dans le traitement de - oy i VoL
nombreuses affections inflammatoires ou allergiques. Certains m|
A fortes doses, ce médicament diminue les réactions immunitaires et est sécable ef
donc également utilisé pour prévenir ou traiter le rejet de greffes d'organes.  attentivem

: médicame
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE |a forme p}
PRENDRE ISONE, comprimé sécable ? de rlnogng
d'autres mi
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres,  atre effecty
contactez-le avant de prendre ce médicament. Grossessd
Ne prenez jamais ISONE, comprimé sécable : Si vous étd
- Si vous étes allergique a la prednisone ou & I'un des autres composants planifiez uf
contenus dans ISONE, comprimé sécable, mentionnés & la rubrique 6. avant de p
- Si vous avez une infection . Grossessd
- Si vous souffrez actuellement d'une maladie virale (hépatite virale, Ce médicd
varicelle) ou qui peut réapparaitre (herpés, zona). nécessité.
- Si vous avez des problémes mentaux et que vous n'dtes pas traité pour consultez
ceux-ci,

096 Il
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COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE ) 1!![!! I)
nésmm mann —_—

?mva!em en i
Empnean siéarate de magnés jum, maltodextrine, dioxyde de silicium.

Oxyde de magnésium marin
uivalent en Magnésium. ..
itamine B6 .. .2mg

Excipients : ctéarale de magnéﬂlum ‘maltodexirine, dioxyde de silicium.

% E nésiunm marin. . 550 mg

%;mvalml mKMagmmm o 375 mg
ROROE DO 0. S0t e e s e T mg
Excipients : stéarate de magnésium, mallndexl:nm dioxyde de silicium.

FORME ET PRESENTATIONS

Relaxium B6 150 : Gélule. Boite de 20 et 60
Relaxium B6 300 : Gélule. Boite de 15 et 30
Relaxium B6 375 : Gélule. Boite de 30 et 60

PROPRIETES
Relmum B6 contient du magnésium et de la vitamine B6.

glnésnum intervient dans le fonctionnement neuromusculaire. Son déficit peut causer nervosité, imitabilité,
fatlgah ité, crampes musculaires ainsi que les difficultés d’endormissement et de concentration, notamment en cas de

La vnlm?mgme B6 compléte I"activité relaxante et équilibrante du magnésium,

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS
Voie orale

Relaxium B6 150 v
Prendre 2 gélules par jour & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d'une alimentation variée et équilibrée.

Prendre | gélule par jour & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d'une alimentation variée et équilibrée.

Prendre 1 gélule par jour & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d’une alimentation variée et équilibrée.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
D'une fagon générale, il convient au cours de la grossesse et de I'allaitement de toujours demander 'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien avant d'utifiser un produit.

PRECAUTIONS D'EMPLOI
Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler 4 votre médecin ou
4 votre pharmacien tout traitement en cours.

Ne pas dépasser la dose recommandée.
Garder hors de portée des enfants.
A conserver dans un endroit sec et frais.

Relaxium B6 150 / Autorisation ministére de la santé n" : DA20181805321 DMP20UCAV1
Relaxium B6 300/ Autorisation ministére de la santé n : DA20181805322DMP/20UCAV1
Relaxium B6 375/ Autorisation ministére de la santé n® DA20|91812093DMPIZOUCAVE
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