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Conditions générales :
= Le cadre réservé a 'adhérent doit &tre diment renseigné.
= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien luiméme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prathéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
s La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, |'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
» La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge

O Adhésion et changement de statut

: pec@mupras.com
- adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a l'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centr

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Déclaration de Maladie

M22- 0021285

de Royal Air Maroc LT ke G
K Maladie ODentaire (JOptique JAutres
Cadre réservé a l'adhérent (e)
Matricule :....... /11,02'/ .......................... Société : ....... KA(Y? .............. T — S—
(O Actif (JPensionné(e) OAutre - d”- m/ .........................................
Nom & Prénom :...... HA X D@E’rﬂ&t;f .......................................................................
(= =l Lol T === Tt = O PO P P PP PSPPPRP
Adresse :.......! d\i’ {fL{ ..... JQJQ ................. Clﬁ}— ........................
@éfljjj}l/(ﬂ ............. Total des frais engagés :........... 44106 ﬁ” ................... Dhs_)

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation : Q%j(‘{ad% ..............
SN AR L AON )L KC\QL\,%;@ ..............
ﬁCon]nim C]Enfant

Nom et prénom du malade :.....

Lien de parenteé : Lu-méme

Nature de la maladie : \b\.k_!k.k)) ........ Fé B R

Affection longue durée ou chronique : D ALD (JALC

RatholdgeY .........anasrnninniaanii
En cas d'accident préciser les Gauses et CIFCONSTANCES,: 456 fuel ooy 5ot rmeeemmemmmmeeeaneeeeesneseeeeee e e sasaaeeeees

Dans le cas o la maladie aurait un caractére!confidentiel, commumquer‘ les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

S

J'atteste sur 'honneur I'exactitude ‘des renseignements portés sur |3 présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des dopnées personnelles. ]
Faita:.......... osd, LR ; i Lel: /‘3{5 LDA.
Signature de I'adhérent(e] :..... ;,_..4 /
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ACTICARBINE comprimé enrobé

Charbon activé / papavérine (chlorhydrat¢

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre |

ce médi t. Elle contient des informations imp

pour votre traitement.

Si vous avez d‘autres questions, si vous avez un doute, demandez

plus d'informations  votre médecin ou  votre pharmacien.

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

+Si vous avez besoin de plus dinformations et de conseils, adressez-
vous & votre pharmadien.

«Si les symptomes s'aggravent ou persistent, consultez votre
médecin.

+Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans
cette notice, ou si vous ressentez un des effets mentionnés
comme étant grave, veulllez en informer votre médecin ou votre
pharmacien.

1. QU'EST-CE QUE ACTICARBINE comprimé enrobé ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE?

i que (A : appareil digestif et
métabolisme), Il est indiqué chez I'adulte dans le traitement des
digestions difficiles notamment avec ballonnement intestinal.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ACTICARBINE comprimé enrobé?

Ne prenez jamais ACTICARBINE comprimé enrobé en cas
dallergie connue a I'un des constituants.

(e médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS étre utilisé, sauf avis
contraire de votre médecin, pendant la grossesse

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN,

Précautions demploi

« En s de ballonnement, flatulences, éviter les légumes secs

(lentilles, flagealets, pois. . .) certains léqumes verts (choux, choux

de Bruxelles, bettes. . .)

+ En cas de diarrhées associées, il est nécessaire de :

- se réhydrater par des boissons abondantes, salées ou sucrées, afin
de compenser les pertes de liquide dues a la diarrhée (la ration
quotidienne moyenne en eau de Iadulte est de 2 litres)

- salimenter le temps de la diarrhée,
=en excluant certains apports et particuligrement les crudités, les

fruits, les léqumes verts, les plats épicés, ainsi que les aliments ou

boissons glacés.

=en privilégiant les viandes grillées, le riz.

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER CONSEIL A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.
| ions avec d’autres médi
(e médicament pouvant diminuer V'absorption d‘autres médicaments,
ceux-ci doivent étre administrés & distance (plus de 2 heures, si
possible).
AFIN  D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS NOCIVES ENTRE
PLUSIEURS MEDICAMENTS. SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN TOUT TRAITEMENT EN COURS.
Grossesse
Lutilisation de ce médicament est déconseillée, sauf avis contraire de
votre médecin, pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous étes
enceinte pendant le traitement, consultez rapidement votre médecin,
lui seul pourra adapter le traitement a vatre état.
Allaitement
La prise de ce médicament est a éviter pendant I'allaitement. D'une
fagon générale, il convient au cours de la grossesse ou de Iallaitement
de toujours demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien
avant dutiliser un médicament.

Conduite de véhicules et utilisation
Lattention est attirée, notamment chez
ot les utilisateurs de machines, sur les r|
présence de papavérine,

3. COMMENT PRENDRE ACTICARBINI
Posologie : réservé a l'adulte.

142 comprimés avant les 3 repas, a §
deau.

Mode et voie d'administration :

Si vous avez utilisé plus de

vous n'auriez dil

Aucun surdosage n'a été rapporté avec
I'une des substances actives de ce
trés fortes doses, des nausées, vom
du systéme nerveux central, vision do
rougeur de la face, sécheresse de 1a Bevmymmegmemmsmmmar s
sinusale.

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS?

Comme tous les médicaments, ACTICARBINE comprimé enrobé est

susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tous 'y solent pas

sujets natamment, une coloration foncée des selles peut apparaitre.
daires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a

votre médecin ou a votre pharmacien. Ceci s'applique aussi 3 tout

effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. En

signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage

dinformations sur la sécurité du médicament,

5. COMMENT CONSERVER ACTICARBINE comprimé enrobé?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser ACTICARBINE comprimé aprés la date de péremption
mentionnée sur la boite.

Pas de conditions particuliéres de conservation.

Les médicaments ne doivent pas étre Jetés au tout a [égout ou avec
les ordures ménagéres. Demandez a votre pharmacien ce quil faut
faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger
l'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Substances actives : charbon activé : 70 mg, chlorhydrate de
papavérine : 14 mg pour un comprimeé enrobé.

Autres composants : acide alginique, saccharose, amidon de mais,
glucose liquide, polyéthyléne glycol 6000, stéarate de magnésium,
gomme laque blanchie, talc, gomme arabique, dioxyde de titane, cire
de camauba,

(e médicament se présente sous forme de comprimés enrobés. Boite
de 42 ou 84,

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.
Fabricant : Laboratoire AJC PHARMA,

16120 Chateauneuf-sur-Charente — France

Titulaire de FAutorisation de Mise sur le Marché en France :
Laboratoire des Réalisations Thérapeutiques ELERTE,

181- 183, rue André Karman, 93300 Aubervilliers — France

Titulaire de I'Autorisation de Mise sur le Marché et distributeur
au Maroc : Laboratoires SOTHEMA B.P. N° 1 - 27182 Bouskoura — Maroc.
Conditions de délivrance du médicament : Médicament non
soumis & prescription médicale.

Date d'approbation de la notice : 20 septembre 2013.
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cette notice, ou i _effets mentionnés
omme étant grave, w. i€f votre médedin ou votre
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1. QUEST-CE QUE ACTICARBINE comprimé enrobé ET DANS

QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Adsorbant intestinal. Anti dique (A : appareil digestif et

métabolisme). Il est indiqué chez I'adulte dans le traitement des
digestions difficiles notamment avec ballonnement intestinal,

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ACTICARBINE comprimé enrobé?

Ne prenez jamais ACTICARBINE comprimé enrobé en cas
dallergie connue 2 I'un des constituants.

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS étre utilisé, sauf avis
contraire de votre médecin, pendant la grossesse

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER LAVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Précautions d'emploi

- En cas de ballonnement, flatulences, éviter les légumes secs

(lentilles, flageolets, pois. . ) certains légumes verts (choux, choux

de Bruxelles, bettes...)

- En cas de diarrhées associées, il est nécessaire de :

- 5é réhydrater par des boissons abondantes, salées ou sucrées, afin
de compenser les pertes de liquide dues 3 la diarrhée (la ration
quotidienne moyenne en eau de I'adulte est de 2 litres)

- salimenter le temps de la diarrhée,
wen excluant certains apports et particulierement les crudités, les

fruits, les légumes verts, les plats épicés, ainsi que les aliments ou

boissons glacés.

*en privilégiant les viandes grillées, le riz.

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER CONSEIL A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.
Interactions avec d'autres médicaments
(e médicament pouvant diminuer I'absorption d'autres médicaments,
ceux-ci doivent étre administrés a distance (plus de 2 heures, si
possible).
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS NOCIVES ENTRE
PLUSIEURS MEDICAMENTS. SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN TOUT TRAITEMENT EN COURS.

Grossesse

Uutilisation de ce médicament est déconseillée, sauf avis contraire de
votre médecin, pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous étes
enceinte pendant le traitement, consultez rapidement votre médecin,
lui seul pourra adapter le traitement a votre état.

Allaitement

La prise de ce médicament est & éviter pendant I'allaitement. D'une
fagon générale, l convient au cours de la grossesse ou de I'allaitement
de toujours demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien
avant d'utifiser un médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de
Lattention est attirée, notamment chez les condu véhicules
et les utilisateurs de machines, sur les risques de so dusdla

présence de papavérine. »

3. COMMENT PRENDRE ACTICARBINE

Posologie : réservé  ladulte. 4

;ézmmprirnﬁ avant les 3 repas, 3 avaler tels quels avec un verre
eau.

Mode et voie d’administration : voie orale.

Si vous avez utilisé plus de ACTICARBINE comprimé enrobé que

vous n‘auriez di

Aucun surdosage n‘a été rapporté avec e médicament. La papavérine,

F'une des substances actives de ce médicament, risque dinduire 3

trés fortes doses, des nausées, vomissements, faiblesse, dépression

du systéme nerveux central, vision double, transpiration abondante,

rougeur de la face, sécheresse de la bouche, vertiges et tachycardie

sinusale.

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS?
Comme tous les médicaments, ACTICARBINE comprimé enrobé est
susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tous n'y soient pas
sujets notamment, une coloration foncée des selles peut apparaitre.
Dédaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en i
votre médecin ou & votre pharmacien. Cedi s'applique aussi 3 tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. En
signalant les effets indésirables, vous ibuez a fournir d g
dinformations sur la sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER ACTICARBINE comprimé enrobé?
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser ACTICARBINE comprimé aprs la date de péremption
mentionnée sur la boite.

Pas de conditions particuliéres de conservation.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout a I'égout ou avec
les ordures ménagéres. Demandez & votre pharmacien ce quil faut
faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger
l'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Substances actives : charbon activé : 70 mg, chiorhydrate de
papavérine : 14 mg pour un comprimé enrobé.

Autres composants : acide alginique, saccharose, amidon de mais,
glucose liquide, polyéthylene glycol 6000, stéarate de magnésium,
gomme laque blanchie, talc, gomme arabique, dioxyde de titane, cire
de camauba.

Ce médicament se présente sous forme de comprimeés enrobés. Boite
de 42 ou 84,

Toutes les p peuvent ne pas étre
Fabricant : Laboratoire AJC PHARMA,
16120 Chéteauneuf-sur-Charente — France
Titulaire de FAutorisation de Mise sur le Marché en France :
Laboratoire des Réalisations Thérapeutiques ELERTE,

181-183, rue André Karman, 93300 Aubervilliers — France

Titulaire de I'Autorisation de Mise sur le Marché et distributeur
au Maroc : Laboratoires SOTHEMA B.P. N° 1 - 27182 Bouskoura — Maroc,
Conditions de déliviance du médicament : Médicament non
soumis a prescription médicale.

Date d" b de la notice : 20 septembre 2013, 160002
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Gafuaznmnoﬁoe vous pourriez avoir besoin de la relire.
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QUE CONTIENT CETTE NOTICE ?
:&r?ammsmmmmmamwmmu
2 mmummnmmmdewmmmmm

QUELS CAS EST-IL 1
(Classe pharmacothérapeutique

(i augmente le tonus des veines) et Ln vascu-
loprotecteur (i augmente a résistance des petits vaisseatn sanguins).
quﬁm&édasia des froubles de la circulation veineuse (ambes
lourdes, douleurs, impatiences du primo-décubitus) et dans le traitement des si-

fonctionnels Iés A la crise hémoroidaires.
QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
mmmn%man
Ne prenez jamais DAFLON 500 mg, Gomg pelliculé :
Si vous Btes allergique & la fraction purifiée micronisée ou & I'un des
autres composants contenus dans ce mentionnés dans fa rubrique 6.

Liise hémorroidaire
s.mmmmmmremmmamsmlasnmamm
consulter votre médecin.
Ce ratement a foute mmmdnmman devie
* Eviter |'exposition au soleil, hduqhmdm , l'excés de
poids,
-mmammmummmmm&m
sanquine.
mm&mmwwmoewmwmm
lmmmébd

un@mamﬂmmmm
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou

mmmusmn
GROSSESSE T ALLATEMENT

Si vous Stes enceinte ou que vous allaitez, smmmmwm
fiez une grossesse, demandez consedl & votre médecin ou pharmacien avant de
prendre ce médicament.

Par mesure de précaution, | est préférable o' yiter vtilisation de DAFLON pendant
Ia grossesse.

En I'absence de données sur le
I'allaitament est déconsaillé pendant la
Conduite de véhicules et utilisation de

du médicament dans le lait matemei,
da fraftement.
machines

Sans objet

Mgmsmmmmmm

3. COMMENT PRENDRE DAFLON 500 MG, COMPRIME PELLICULE ?
Veillez 4 toujours prendre ce mwmmmmmmae
votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de volre médecin ou pharmacien

en cas de douta.
Insuffisance veineuse ; La dose recommanée est de 2 comprimés par jour: soil 1
comprimé & midl et mvrrrﬂlasmmrrmmuasrepm

g s

Crise hémorroidaice : Ia dose recommandée est de 6 comprimés par jour pendant
4jnurs wsnmmmwmrmmsmmmmmm

ﬂmmpﬁpntﬂlﬂ.ﬁlﬂmmiﬂpﬂ:ﬂmm

mmmmmmmmemmm
mmmmmmmmlmna&mmm
mes rapportés incluent déarrhée, nausée, douleur abdominale, prurt et
ﬂmuﬁﬁmmmnﬂmw

La fréquence des effets indésirables fistés ci-dessous est définie en
utiisant l¢ systéme
= trés fréquent (affecte plus de 1 utilisateur sur 10)
* fréquent 18 10 utlisateurs sur 1
= pou fréquent (affecte 1 & 10 utifisateurs sur 1 000)
* rare (aftecte 1 a 10 utiisateurs sur 10
-résmmweammlmimrmum
= fréquence inconnue (les donndes disponibles ne permettent pas d'estimer la
fréquence)
lis Inclure
. ¥ dyspepsie, nausée, vomissement
1~ Peu réquent : coite.
* Rare : sensations vertigineuses, céphalées, malaise,
* Fréquence inconnue : mummmmmrsﬂamvtsage dﬂspamsé—
-mdasm&mmmt,m de Quincke.
Si vous ressentez un offet i médecin ou
pharmacien. Cecl 8'applique aussl  tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionng dans cette notice. Vous pouvez
i mmmhmmm L
m”“‘mm g
sur la mmam.
f 5. COMMENT CONSERVER ns.mllzm.l.m.m

DAFLON 500
| Twmmﬂmmhmaﬁhwﬁams

compasants sont
cartmmwmm smﬂque cellulose microcristalling, élatine, stéarate de

Peficutage - mmm(zwu glyoérol, laurylsulfate de sodium, macrogol
Semmuumm fer jaune (E172), oxyde de fer rouge (172, stéarate

L'EMBALLAGE EXTERIEUR ?
m%mmmmmmm Bokte de 30 com-
m&umtmmmamwm:mms

SERVIER MAROC
Ly — imm, ZEVACO, Lot FATH 4
L — SERVIER Bd Abdelhadi BOUTALEB
20180 Casablanca
Conseil d'éducation
Troubles de la circulation

Evitez de rester assis ou debout trop longtemps, surélevez légérement les
pieds de votre it ’
Evitez I'exposition au soled et & la chaleur, <=
Veillez & avoir une alimentation saine et équilibrée et & pratiquer une activité
m@mmamwm. ), évitez I'axcés de poids.
chaussettes ou de bas de conlention
numﬁsmmmlmmmwmmm
Hémorroides

Buvez 1,542 L d'eau par jour, consommez des aliments & forte teneur en fibres
fn  évlter Ia constipation (Frts, kégumes verts, Géréales complétes) Fy
Evitez s graisses, le café, 'alcool et les aliments épicés.
mmwwwmbhw.mmm
des Trop lourds
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Gafuaznmnoﬁoe vous pourriez avoir besoin de la relire.
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QUE CONTIENT CETTE NOTICE ?
:&r?ammsmmmmmamwmmu
2 mmummnmmmdewmmmmm

QUELS CAS EST-IL 1
(Classe pharmacothérapeutique

(i augmente le tonus des veines) et Ln vascu-
loprotecteur (i augmente a résistance des petits vaisseatn sanguins).
quﬁm&édasia des froubles de la circulation veineuse (ambes
lourdes, douleurs, impatiences du primo-décubitus) et dans le traitement des si-

fonctionnels Iés A la crise hémoroidaires.
QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
mmmn%man
Ne prenez jamais DAFLON 500 mg, Gomg pelliculé :
Si vous Btes allergique & la fraction purifiée micronisée ou & I'un des
autres composants contenus dans ce mentionnés dans fa rubrique 6.

Liise hémorroidaire
s.mmmmmmremmmamsmlasnmamm
consulter votre médecin.
Ce ratement a foute mmmdnmman devie
* Eviter |'exposition au soleil, hduqhmdm , l'excés de
poids,
-mmammmummmmm&m
sanquine.
mm&mmwwmoewmwmm
lmmmébd

un@mamﬂmmmm
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou

mmmusmn
GROSSESSE T ALLATEMENT

Si vous Stes enceinte ou que vous allaitez, smmmmwm
fiez une grossesse, demandez consedl & votre médecin ou pharmacien avant de
prendre ce médicament.

Par mesure de précaution, | est préférable o' yiter vtilisation de DAFLON pendant
Ia grossesse.

En I'absence de données sur le
I'allaitament est déconsaillé pendant la
Conduite de véhicules et utilisation de

du médicament dans le lait matemei,
da fraftement.
machines

Sans objet

Mgmsmmmmmm

3. COMMENT PRENDRE DAFLON 500 MG, COMPRIME PELLICULE ?
Veillez 4 toujours prendre ce mwmmmmmmae
votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de volre médecin ou pharmacien

en cas de douta.
Insuffisance veineuse ; La dose recommanée est de 2 comprimés par jour: soil 1
comprimé & midl et mvrrrﬂlasmmrrmmuasrepm

g s

Crise hémorroidaice : Ia dose recommandée est de 6 comprimés par jour pendant
4jnurs wsnmmmwmrmmsmmmmmm

ﬂmmpﬁpntﬂlﬂ.ﬁlﬂmmiﬂpﬂ:ﬂmm

mmmmmmmmemmm
mmmmmmmmlmna&mmm
mes rapportés incluent déarrhée, nausée, douleur abdominale, prurt et
ﬂmuﬁﬁmmmnﬂmw

La fréquence des effets indésirables fistés ci-dessous est définie en
utiisant l¢ systéme
= trés fréquent (affecte plus de 1 utilisateur sur 10)
* fréquent 18 10 utlisateurs sur 1
= pou fréquent (affecte 1 & 10 utifisateurs sur 1 000)
* rare (aftecte 1 a 10 utiisateurs sur 10
-résmmweammlmimrmum
= fréquence inconnue (les donndes disponibles ne permettent pas d'estimer la
fréquence)
lis Inclure
. ¥ dyspepsie, nausée, vomissement
1~ Peu réquent : coite.
* Rare : sensations vertigineuses, céphalées, malaise,
* Fréquence inconnue : mummmmmrsﬂamvtsage dﬂspamsé—
-mdasm&mmmt,m de Quincke.
Si vous ressentez un offet i médecin ou
pharmacien. Cecl 8'applique aussl  tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionng dans cette notice. Vous pouvez
i mmmhmmm L
m”“‘mm g
sur la mmam.
f 5. COMMENT CONSERVER ns.mllzm.l.m.m

DAFLON 500
| Twmmﬂmmhmaﬁhwﬁams

compasants sont
cartmmwmm smﬂque cellulose microcristalling, élatine, stéarate de

Peficutage - mmm(zwu glyoérol, laurylsulfate de sodium, macrogol
Semmuumm fer jaune (E172), oxyde de fer rouge (172, stéarate

L'EMBALLAGE EXTERIEUR ?
m%mmmmmmm Bokte de 30 com-
m&umtmmmamwm:mms

SERVIER MAROC
Ly — imm, ZEVACO, Lot FATH 4
L — SERVIER Bd Abdelhadi BOUTALEB
20180 Casablanca
Conseil d'éducation
Troubles de la circulation

Evitez de rester assis ou debout trop longtemps, surélevez légérement les
pieds de votre it ’
Evitez I'exposition au soled et & la chaleur, <=
Veillez & avoir une alimentation saine et équilibrée et & pratiquer une activité
m@mmamwm. ), évitez I'axcés de poids.
chaussettes ou de bas de conlention
numﬁsmmmlmmmwmmm
Hémorroides

Buvez 1,542 L d'eau par jour, consommez des aliments & forte teneur en fibres
fn  évlter Ia constipation (Frts, kégumes verts, Géréales complétes) Fy
Evitez s graisses, le café, 'alcool et les aliments épicés.
mmwwwmbhw.mmm
des Trop lourds



Notice : information de I'utilisateur

~SAVANCE® 70 mg/5 600 Ul, comprimés
. “\\‘\1 \cide alendronique/colécalciférol

te notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informatic

"3‘. ”“ %‘;‘,m 2z avoir besoin de la relire.
”‘s“m PN s questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les sianes 4~ " ont identiques aux votres.
‘tindésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aus{

\\\\\\\\\\\“\m\ % mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

mprendre les informations de la rubrique 3 avant de prendre ce médicament.
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1. ) ;gi-. Dﬁmgue\‘“; 193 6°°“ uel cas est-il utilisé

P ( 2% i onnaitre avant de prendre FOSAVANCE
3 o WA - 20¢c2

4, Quel' A\ ~ .ndésw \\\\

5. Comnent consery, \\\

6. Contenu df‘ ¥ i% 0 ‘5500‘3‘

m W‘i&%‘ el cas est-il utilisé ?
Qu'est-ce qut ;’_’ oﬁﬂpﬁ-
FOSAVANCE est 22
et le colécalcifél Lot

Qulest-ce qu¢ 11-2023
Lalendronatea,, ... _ _____ __ nédicaments non hormonaux appelés bisphosphonates. L'alendronate prévient
la perte osseuse qui surwent chez les femmes ménopausées, et aide la reconstruction de 'os. Il réduit le risque de fracture
vertébrales et de la hanche.

Qu'est-ce que la vitamine D ?

La vitamine D est un nutriment indispensable, nécessaire & I'absorption du calcium et au bon état des os. L'absorption du
calcium provenant des aliments ne peut se faire correctement par l'organisme qu'en présence d'une quantité suffisante
de vitamine D. Trés peu d'aliments contiennent de la vitamine D. La source principale est 'exposition au soleil estival,
permettant la production de vitamine D dans la peau. En vieillissant, la peau fabrique moins de vitamine D. Une quantité
insuffisante de vitamine D peut entrainer une perte osseuse et une ostéoporose. Un déficit sévére en vitamine D peut
provoquer une faiblesse musculaire qui peut entrainer des chutes et un plus grand risque de fractures.

Pourquoi FOSAVANCE est-il utilisé ?

Votre médecin vous a prescrit FOSAVANCE pour traiter votre ostéoporose et parce que vous présentez un risque d'insuffisa
en vitamine D. Il réduit le risque de fractures de la colonne vertébrale et de la hanche chez la femme aprés la ménopause.
Qu'est-ce que l'ostéoporose ?

L'ostéoporose est caractérisée par une diminution de la densité et une fragilisation des os. Elle se produit fréquemment chyg
les femmes aprés la ménopause. A la ménopause, les ovaires arrétent leur production d’hormones féminines, les estrogéng
qui aident les femmes a conserver leur squelette sain. Il en résulte une perte osseuse et les os deviennent fragiles. Plus unel
femme est ménopausée tdt, plus le risque d'ostéoporose est grand.

leux substances actives, I'acide alendronique (communément appelé alendrona

021992 jramine D3.

Au début, l'ostéoporose nentraine généralement aucun symptome. Cependant, si 'ostéoporose n'est pas traitée, des fractures
peuvent survenir. Bien que celles-ci fassent mal la plupart du temps, les fractures osseuses vertébrales peuvent passer inapercu
jusqu’a ce quelles entrainent une diminution de la taille. Les fractures peuvent survenir lors des activités normales, quotidien
telles que porter quelque chose, ou a la suite d'un traumatisme léger qui normalement ne provoqueraient pas de fracture de I
Les fractures surviennent généralement au niveau de la hanche, des vertébres ou du poignet, et peuvent non seulement
provoquer des douleurs mais peuvent aussi entrainer des problémes considérables tels qu'une posture bloquée (« bosse d
la douairiére »), et une perte de mobilité.



Cortancyl’ 5mg
Prednisone

Comprimé s¢ B = 2 S CORTANCYL 5mg

:|a

CP SEC B3p o P-4
Veuillez lire P.P.y :22DH80
82 iy
* Gardez cette .. 118000 345 1l elire.

« Si vous avez d’autres questions, interrogez votre meuecin
ou votre pharmacien.

« Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres.

« Si vous ressentez un quelcongue effet indésirable,
parlez-en  votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
sapplique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

-

. QU'EST-CE QUE CORTANCYL 5 mg, comprimé sécable ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC HO2ABO7

GLUCOCORTICOIDES - USAGE SYSTEMIQUE.

(H. Hormones systémiques non sexuelles).

Indications thérapeutiques

Ce médicament est un corticoide (également appelé

anti-inflammatoire stéroidien).

Ce médicament est réservé a I'adulte et a I'enfant de plus de 6

ans et de plus de 20 kg.

Ce médicament est utilisé dans de nombreuses maladies, ot il

est utilisé pour son effet anti-inflammatoire. Son action est utile

dans le traitement de nombreuses affections inflammatoires ou

allergiques.

A fortes doses, ce médicament diminue les réactions

immunitaires et est donc également utilisé pour prévenir ou

traiter le rejet de greffes d'organes.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT

DE PRENDRE CORTANCYL 5 mg, comprimé sécable ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains

sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais CORTANCYL 5 mg, comprimé sécable :

+ Si vous 2tes allergique & la prednisone ou a I'un des autres

composants contenus dans CORTANCYL 5 mg, comprimé

sécable, mentionnés a la rubnque 6.

« Si voufs avez une infection

« Si vous souffrez actuellement d’une maladi: .irale (hépatite
virale, varicelle) ou qui peut réapparaitre (herpés, z8na).

» Si vous avez des problémes mentaux et que vous n ‘2tes pas
traité pour ceux-ci.

« Si vous devez étre vacciné par un vaccin vivant (par exemple
contre la rougeole, la varicelle, la fievre jaune...),

« Chez I'enfant de moins de 6 ans car il peut avaler de travers le
comprimé et s'étouffer.

: et précauti

Ce médicament doit tre pris sous stricte surveillance médicale.

Avant le traitement, prévenez votre médecin :

« Si vous avez été vacciné récemment,

« Si vous avez un ulcére digestif, une maladie du gros intestin,
ou si vous avez 6té opéré récemment pour un probléme
d'intestin,

« Si vous avez du diabéte (taux de sucre trop élevé dans le
sang), ou une tension artérielle élevée,

« Si vous avez une infection (notamment si vous avez eu la
tuberculose),

= Si vos reins ou votre foie ne fonctionnent pas correctement,

« Si vous souffrez d'ostéoporose (maladie des os avec une
fragilité des os) et de myasthénie grave (maladie des muscles
avec fatigue musculaire),

» Si vous avez séjourné dans les régions tropicale, subtropicale
ou le sud de I'Europe, en raison du risque de maladie
parasitaire,

+ Si vous avez une maladie des glandes surrénales appelée
Syndrome de Cushing, *

« Si vous avez des problémes rénaux ou un taux élevé d'acide
urique dans votre sang avant de commencer le traitement pa
CORTANCYL 5 mg, comprimé sécable. Vous devez informer
votre médecin si vous présentez des symptémes du syndrome
de lyse tumorale tels que crampes musculaires, faiblesse
musculaire, confusion, perte de vision ou troubles visuels,
essoufflement, convulsions, rythme cardiaque irrégulier ou
insuffisance rénale (diminution de la quantité d'urine ou
assombrissement de I'urine) au cas o vous souffririez d'une
tumeur maligne hématologique (voir rubrigue 4 « Quels sont
les effets indésirables éventuels »).

Adressez-vous a votre médecin avant de prendre CORTANCYL

5 mg, comprimé sécable si vous souffrez de:

» Sclérodermie (également connue sous le nom de sclérose
systémique, un trouble auto-immun), car des doses
journalieres de 15 mg ou plus peuvent augmenter le risque




Voltaréne® 50 mg

Voltaréne® 25 mg, V e
és. Boites de 30,

Comprimés enrol 3
Diclofénac sodique
Voltaréne® 100 mqs

Suppositoires. Boite de 5 &10 .
Diclofénac sodique
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" ent l'intégralité de cette notice avant de prendre ce
= contient des informations im| ntes pour vous.
‘a dice. Vous pourriez avoir besoin de a relire.
‘eio Dute autre guestion, si vous avez un doute, demandez plus
3« olre médecin ou votre pharmacien. b 5
pe.ivousa oteé personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a
ares. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
e 2niques aux vitres.
Yels ‘indésirables devient grave ou si vous remarguez un effet
;nenllonné dans cette n , parlez-en a votre médecin ou a
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1 8"4@1' VOLTARENE® et dans quel cas est-il utilisé ? .
ol Cm,. in antirhumatismal non- stéroidien ayanl des propriétés
pthfar, " dires el analgésiques. A
‘Ul gt Of \oltaréne soulage les symptdbmes de I'inflammation, comme la
L \
oUyr €,gplure, en bloquant la synthése des molécules (prostaglandines)
quuml é"m,;\?lag_les de l'inflammation, de la douleur et de la fidvre.
ar  CAUSES. "
ollsgrvé.?ﬂa;' utilisé sur prescription médicale dans
s QG" par exemple arthroses, les inflammations et douleurs lors de
crisy demes'te‘ les états douloureux du dos et de la colonne cervicale, les
Ldes tissus mous, les inflammations et douleurs aprés une
on . gntorse, élongation), les inflammations et douleurs apres une
tion shirurgicale orthopédique ou dentaire, les douleurs et
-.rr'%”. en g¥nécol ie, les crises de migraine (suppositoires
setymel coatemernt complementaire lors de diverses infections aigues
dounre pas en particulier au niveau des oreilles, du nez et de la gorge.
1l M€ fgus lsauh‘“‘D loyer Voltarene uniquement pour faire baisser la fievre.
Wius card® d'une maladie cardiaque ou avez des nsques importants de
nen'que, volre medecin réévaluera & intervalles réguliers la poursuite
dgn" lg‘s par \f'al‘taréna, en particulier si votre traitement dure plus de 4
S0 RiNE e 2 2
. Qe s & connaitre ava iser
2z llﬂr":z"nlies information itre avant d'utiliser VOLTARENE®?
- N he amais Voltaréne
50l pas étre ulilisé
u, alergique a I'un de ses composanis ou si vous avez déja
pae dél respiratoire ou des réactions de la peau de
" exem)| in gonflement du visage, des lévres, de la langue, du
'ou c)'”"i xtrémités (signes d'un ang\oedéme. aprés la prise d'acide
Jigue ou d'autres medicaments antirhumatismaux ou antidouleurs,
anti-inflammatoires non sléroidiens; durant le demier trimestre de
un en cas d'ulceres actifs de I'estomac ou de l'intestin gréle fv_uloére;s
nce), de saignements ou de perforations de I'estomac ou de ['intestin
ing dans les selles ou selles noires;
es de lintestin (maladie de Crohn,

ais il ne

les affections

g UICionSse); [ i onction patl?ue ou rénale; en cas
de (mifi 2o, Sévére du débit cardiaque; lors du traitement des douleurs suivant
une opere g de b -pas carc‘lj ue sation de la circulation extraco

{4
pas étre utilisés en cas de rectite
e [intestin) (avec saignements et

diez le signaler & votre
= ce medicament

ot les
Il

1
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{lanublpnqua utilisé pour le traitement d'infections baciénenne‘%
loltaréne peut atténuer les signes d'une infection (par ex. les céphalées ou une
température corporelle élevée) et compliquer ainsi Ja mise en évidence el le
traitement convenable de l'infection. Dans de trés rares cas, graves
réactions allerﬁéques (par ex. une éruplion) peuvent survenir chez les patients
traités par Voltaréne ou également par d'autres icaments anti-inflamma-
toires. Informez donc immeédiatement votre médecin si une telle réaction
Eppalaﬁ chez vous.
En cas de traitement ?mlong‘%rar Voltaréne (plus de 2-3 semaines), il est
important de respecter les contrdles prévus par votre médecin,
La prudence s'impose chez les patients Agés, notamment chez les patients
a?es fragiles ou d'un faible poids corporel, susceptibles de réagir de maniere
plus sensible aux effets de Voltaréne et qui ne devront donc prendre, par
mesure de précaution, que la dose minimale efficace.
Grossesse et allaitement

10SSes

Si vous étes enceinte ou Si VOUS envisagez une grossesse, Vous ne pouvez
prendre du diclofénac gu'aprés en avoir discuté avec votre médecin. Voltaréne
ne doit pas étre pris pendant le dernier timestre de la grossesse.

Allatement

la période d'

Voltaréne ne doit pas étre pris pe!

d'autorisation explicite par volre médecin. ) )

Effet sur I'aptitude a conduire un véhicule ou a utiliser des machines

Ce médicament peut affecter les réactions, I'aptitude 2 la conduite et I'aptitude

a utiliser des outils ou des machines! 3

De plus, lors d'apparition de vertiges, troubles visuels ou d'autres troubles
rveux centraux, vous devez toul particuliérement renoncer a conduire un

vehicule ou a utiliser des machines et vous devez contacter immediatement

votre medecin.

Excipient a effet notoire :

Comprimés enrobeés : Lactose Monchydrate

3. Comment utiliser VOLTARENE®? §

C'est le medecin qui fixe individuellement la J)OSOngIe et le mode d'administra-

tion en fonction de l'indication, de l'age et de la gravité des troubles. Veuillez

suivre scrupuleusement les instructions du médecin. Ne dépassez pas la dos
urnaliére recommandée ou la durée du traitement prescrite par votre médecin

i vous utilisez Voltaréne pendant plus de quelques semaines, vous devez
consulter réguliérement vofre médecin pour vérifier que vous ne souffrez pas
d'effets secondaires que vous n'auriez pas remarqués.

Adultes: la dose Jo_umahére en début de traitement est généralement de
100-150 mg. Si l'ateinte est moins grave ou lors de traitement prolongé, 75-100
mg par jour suffisent Iahi)h.g;:arl du temps. La dose journaliére est habituellement
repartie en 2-3 prises. Ne dépassez pas une dose maximale de 150 mg par jour,
Pour éviter les douleurs noctumnes etfou la raideur matinale, on peut aussi
mettre 1 suppositoire a2 100 mg ggur la nuit et Frendre 2 comprimes enrobés a
25 mg ou 1 comprimé enrobé a 50 mg pendant la jounée.

En cas de régles douloursuses commencez par urie dose unique de 50-100 mg
dés les premiers symptomes. Continuez avec 50 mg trois fois par jour au
maximum, pendant quelques jours si nécessaires.

Prendre les comprimés enrol de Voltaréne avec beaucoup de liquide de

reférence avant les repas; elles ne doivent pas étre pa s ou machées.

n cas de migraine, vous pouvez utiliser les suppositoires Voltaréne,
conformément a la prescription de volre medecin. En régie genérale,
I'administration de 1 suppositoire a 100 mg dés les premiers signes de la crise
migraineuse, est suffisante, : .
Vous devez enlever la feuille qui entoure le suppositoire et enfoncer ce dernier
profondément dans le rectum (apres avoir été a la selle). Si la douleur persiste,
VOus pouvez appllqtlj.ler un second suppositoire de 50 rrg
Si vous devez continuer le \ranemenfcles jours suivants, vous ne devrez pas
dépasser une dose maximale de 150 mg par jour (p.ex. 3 supposiloires a 50

sauf en cas

mg).
Enfants: il existe des suppositoires destinés aux enfants.

Ne changez pas le dosage prescrit de votre propre chef. Adressez-vous a votre
médecin ou a votre pharmacien si vous estimez que lefficacite de votre
médicament est troo faible ou au contraire troo forte




