RECOMMANDATIONS IMPGRTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

»  Le cadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné

= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie

L La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois a compter de la premiere consultation

= |'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

L En cas d'accidens, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Les vignettes des medicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

L Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe

Radiologie et Biologie :

= La facture*ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement

= Un pli confidengiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

Optique :

=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins

Rééducation :

L L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeéducations.

L] Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles

O Réclamation contact@mupras.com

o

Prise en charge pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit |e respect de la loi n°® 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractere personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellal Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horioge

=" MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Déclaration de Maladie
M23-rN19968
de Royal Air Maroc

(O Maladie O Dentaire O Optique O Autres

Cadre réserveé a I'adhérent (e) %

Matricule ........... QA%% ............................
O Actif
Nom & Prénom :......... Rasy.. .
Date de naissance .............. !QU» ..................................................................................................
,A.S.D..,LL‘.. Ok

[B Pensionné(e)

Cachet du médecin :

Date de consultation A /
Nom et prénom du malade
Lien de parenté : (J Luirmeme
Nature de la maladie :................ . Q//’

Affection longue durée ou chranique :C] ALDO' ALC' :

En cas d'accident préciser les causes) et ctrconstances

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére (;Dnﬁdent iel, commur]l Q!; Mf'ﬁr’ﬁf"g”f’mm spus pli confidentiel & I'attention du|
meédecin conseil de la Mutuelle 1 i '] q

Jiatteste sur Phonneur 'exactitude des) rensevgnements por't:es sur‘ la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative,a la pr‘ptactlan des données personne\les

Faita: ... N . S \i Le: .o, Y A (N
Signature de I adherent{e] ......................
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Proctologie médicale et chirurgicale

Casablanca, le: 0(/ ij JO))

Membre de la sociéte nationale
frangaise de gastro-entérologie

Echographie-gastroscopie-coloscopie

Lotissement Haj Fateh Imm 10 Etage 2 N°4 (a proximité de la mosquée Haj Fateh) Oulfa - Casablanca
Tél: +212 (0) 522 90 72 98 / Whatsapp: 06 64 49 95 23 / E-mail: cabinet.elouardi@gmail.com
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Measurement Results: Interpretation:
QRS x ms

QT/QTcB / ms

PR : ms
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CLINIQUE AL MASSIRA.

v

CASABLANCA '

Recu de caisse

N°: 2308111104130080t ) 1 / 0

T
Numéro Nom du patient ; Date
admission | | encaissement
E
23H110805 RAJI AOMAR . 11/08/2023
\ |
l |
Mode ( Références du paiement i Montant
paiement f | Dhs
| !
1 |
Espéce : : 2 420.00
| i
| |
|
PAYANT | Total payé 242000
DEUX MILLE QUATRE CENT VINGT DIRHAMS

Regu établi par : BERRADA




CLINIQUE AL MASSIRA.

CASABLANCA

BILLET DE SORTIE

Nom du patient : RAJI AOMAR

Chambre : NA
Médecin traitant EL OUARDI
Prise en charge PAYANT
Date entrée 11/08/2023
Date sortie 11/08/2023 10:38
Le caissier I L'infirmier Le major
Billet de sortie établi par : AMENTAG ~ 11/08/2023  11:07 23H110805




7/ CLINIQUE AL MASSIRA

Clinique Al Massirg

Casablanca, le 11/08/2023

Patient Mr Raji omar

Motif de consultation : douleurs abdominales sensation de tenesmes

COMPTE RENDU DE LA COLOSCOPIE

Progression jusqu’au bas fond coecal avec cathétérisme de la DAI sur une
muqueuse colique BIEN préparée.

L'exploration endoscopique trouve une
Muqueuse colique droite transverse et gauche d’aspect normal biopsies
etagees

Conclusion : examen endoscopique sans particularités

5, Rue Ahmed MOKRI (Hauteur 158 Bd. &'Anfo) - Casablanca - Tél. : 05 22 39 40 41 (6 L.G) -Fax: 052239 14 15
Patente N° : 35600249 - CNSS: 6769303 - IF: 1004613 - RC: 462661 - ICE: 002258776000052
Compte N° : 007 780 0003175000000013 57 / ATTIJARI WAFA-BANK



CLINIQUE AL MASSIRA.

‘ F ACTURE I

N°: 3449 /2023 du 11/08/2023
Nom patient RAJI AOMAR Entrée  11/08/2023
PAYANT Sortie 11/08/2023
Désignation des prestations iNombre Lettre Clé i Prix Unitaire|  Montant
|

COLONOSCOPIE - - | 100FORFAIT | 2420000 |  2420,00

| sous-Total | 2 420,00

Total Clinique 2 420,00

Arrétée la présente facture a la somme de : :
DEUX MILLE QUATRE CENT VINGT DIRHAMS Total - 2420 ,00

5, rue Ahmed MOKRI Hauteur 158 Bd ANFA TEL:022394041 FAX : 022391415
Patente :35600249 - 1F:100.4613 --CNSS: 6769303 -ICE : 001753380000075 RIB :0077800003175000000013571
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Zetalax ove

microlavement

Zetalax pm® Microlavement s'utilise en cas de constipation.

La constipation consiste en I'altération du rythme normal d'évacuation;
elle peut &tre liée a des facteurs comme un changement du style de vie,
des habitudes alimentaires, etc.

En cas de constipation chronique, il est conseillé de consulter un médecin.

Zetalax pm®Microlavement agit mécaniquement au niveau du rectum et
stimule le processus d'expulsion des matiéres fécales. L'action locale
garantit la sécurité du produit, qui n'a pas d'interaction avec les processus
physiologiques du tube digestif et n'a donc aucun effet collatéral sur le
systeme.

Les ingrédients contenus dans le microlavement garantissent le
ramollissement et la lubrification de la masse fécale, ce qui permet
ensuite une expulsion rapide et aisée des matiéres fécales.

Zetalax pm® Microlavement ne contient pas de substances actives au
niveau pharmacologique et son action est exclusivement mécanique.
La présence d'extraits végétaux & action émolliente atténue 'effet irritant
de la glycérine au niveau du rectum, ce qui rend son introduction plus aisée.

Zetalax pm® Microlavement ne doit pas étre utilisé en cas de douleur
abdominale aigué, nausée, vomissement, obstruction intestinale,
saignement rectal d'origine inconnue, grave état de déshydratation,
rectocolite hémorragique et inflammation hémorroidale.

Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité aux ingrédients contenus dans le
produit.

i
[

Avant d'utiliser le produit, demander conseil au médecin ou au pharmacien.

ZETA-NOT-1

| a—
Lot : 038
| Autiiser de
| préference avantle : 04/2028
|

PPC : 84,50 DH

® Ouvrir 'emballage.

@ Enlever le bouchon du microlavement et lubrifier la canule avec une
goutte du produit.

e Introduire délicatement la canule dans le rectum, sans presser le tube.
® Appuyer & fond sur le microlavement.

» Extraire la canule sans relacher la pression sur le tube, pour ne pas
aspirer a nouveau le liquide.

Il est conseillé d'appliquer un ou deux microlavements par jour.

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 12 ans.
Suivre attentivement le mode d'emploi.
Conserver hors de portée des enfants.

.
WNGEDIENTS:

Glycérol, amidon, camomille extrait fluide, mauve extrait fluide, eau.

”

08/05/2011
Dispositif médical classe 1.
Autorisation ministére de la santé n°: 860/16116/2016/ DMP/20/DM

Fabricant Importé au Maroc par:

Zeta Farmaceutici S.p.A.  Laboratoires IRCOS

Via Galvani, 10 N°109 Q! sidi ghanem

Sandrigo (V1) 40000 MARRAKECH

A Distribué au Maroc par :
MEDIPRO PHARMA

Borj El yacout, Bd Rahal El Meskini.
20120. Casablanca.

C€
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RestrRHBhE T8 ploi :
Le " Librax " est contre-indiqué-ors d’hypersensibilité connue au chlordiazépoxide ou au
bromure de clidinium, de mémae que lors du glaucoma. La prudence est de rigueur chez

les patients présentant une hypertrophie de la prostate ou une myasthénie grave.
Selon l'indication, la dose et la sensibilité individuelle, le “ Librax " peut influer sur la capacité
de r)eacuon (aptitude a conduire un véhicule, comportement dans la circulation routiére,
etc.).
Lors de traitements de longue durée, il est recommandé de procéder & des contrbles de
la formule sanguine ainsi que des fonctions hépatiques et rénales. Selon un principe
médical fondamental, le “ Librax " ne doit étre administré pendant les premiers mois de
la grossesse qu'en cas d'absolue nécessité.
Le chordiazépoxide et le bromure de clidinium passent dans le lait maternel.
Dépendance :
Une dépendance peut survenir en cours de traitement par les benzodiazépines. Le risque
eslt plus grand pour les patients traités pendant une longue période, a forte posologie, plus
particulierement pour ceux présentant une prédisposition : antécédents d'alcoolisme,
consommation de drogues, personnalité marquée de troubles psychiques sévéres.
Afin de réduire le plus possible le risque de dépendance, les benzodiazépines ne devraient
étre prescrites qu'aprés examen approfondi de 'indication et pour une période aussi bréve
que possible. La necessité de poursuivre le traitement doit étre étroitement contrélée. Un
traitement prolongé n'est indiqué que si le bénéfice attendu est justifié compte tenu des
risques attendus.
Sevrage :
Les symptdmes de sevrage apparaissent, selon les cas, quelques heures & une semaine,
voire plus longtemps, apres ['arrét du traitement.
Dans les cas les moins sévéres, la symptomatologie du sevrage se limite & des tremblements,
de 'agitation motrice, des troubles du sommeil, de I'anxiété, des céphalées et des troubles
de la concentration. Toutefois, d'autres symptomes tels que sudation, crampes musculaires
et abdominales, altérations de la perception et dans de rares cas, délire et convulsions
peuvent survenir.
En cas d'apparition de symptomes de sevrage, une surveillance médicale trés étroite et
la prise en charge du patient sont nécessaires. D'une maniére générale, il convient d'éviter
tout arrét brutal du traitement et de réduire progressivement la posologie.
Tolérance :
Aux doses thérapeutiques, le * Librax " est bien toléré. Des effets secondaires peuvent
parfois se produire, tels que sécheresse buccale, constipation et troubles de la miction.
Chez les patients agés, il arrive que survienne — surtout au début du traitement - une
légére somnolence, qui régresse en général spontanément ou aprés réduction de la dose.
Interactions :
La prise simultanée de “ Librax " et de substances ayant une composante anticholinergique,
telles que I'amantadine, certains antihistaminiques, la butyrophenone, la phénothiazine
et des antidépresseurs ftricycliques renforce I'action anticholinergique du clidinium.
Il convignt de ne pas consommer d'alcool pendant le traitement par le Librax étant donné
gue les réactions individuelles sont imprévisibles. ;
urdosage :
Lors de surdosage accidentel ou volontaire, il est recommandé de procéder & une vidange
gastrlqua. de maintenir libres les voies respiratoires et de surveiller le patient.
i les symptomes imputables au chlordiazépoxide prédominent, il est indiqué d'administrer
de I'-~Anexate- (Trade Mark ; principe actif : flumazénil).
Conservation :
Ne pas dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.
Présentation :
Boite de 30 comprimés dragéifiés.

Médicament : tenir hors de portée des enfants I

LISTE | : A ne délivrer que sur ordonnance.

Fabriqué sous licence MEDA par

les Laboratoires STERIPHARMA o
Z| Lina, N*347 Sidi Maarouf Casablanca < B
Amine TAHIRI, Phamacien Responsable Z




Librax® T 2306

Pour le traitement des symptémes intestinaux PPV
tension psychique. .

PER 04
21,00 D,l?l026

Composition : . R

5 mg de chlordiazépoxide : 7-chloro-2-méthylamino-5-phényl-3H-1,4-benzodiazépine-4-
oxyge et 2,5 mg de bromure de clidinium : bromure de 1-méthyl 3-benzyloyloxyquinuclidinium
par dragée.

1 dragée contient 279 mg de glucides, correspondant a 406 K.J.

Propriétés :

Le chlordiazépoxide et le bromure de clidinium se complétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tractus gastro-intestinal et des voies génito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bien tolérée, exerce un effet anxiolytique, tensiolytique
et myorelaxant. Son emploi est indiqué lorsque I'anxiété et la tension psychique influent
de maniére causale ou secondaire sur le tableau clinique.

Le bromure de clidinium est un anticholinergique de synthése. Il élimine les spasmes de
la musculature lisse et inhibe I'activité secrétoire. L'association des deux principes actifs
}Jermel une action a la fois centrale et périphérique sur les symptdémes que I'on observe
ors de troubles fonctionnels survenant au niveau intestinal et au niveau des voies génito-
urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
végeétatives.

Pharmacocinétique :

Apres prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entierement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation, La concentration plasmatique
maximale esl atleinte en moyenne en I’esrace de deux a qualre heures,
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacologiquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.

La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans l'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
pharmacologiquement actifs : desméthyichlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
Le démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.

Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au coté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée & une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans I'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 1% et 20 heures en moyenne.

Indications :
Manifestations de I'anxiété s’accompagnant de troubles fonctionnels digestifs a composante
spasmodique.

Posologie habituelle :
3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres :
Patients agés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu & peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon 'Age et I'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide.



Puis-je prendreS¥MBI0SYS Defencia Adulte en méme temps que d'autres
compléments alimentaires ou médicaments ?

Iy @ ueune interaction connue 4 ce Jour avec dautres compléments
alimantaires‘ ou méadicaments. Toutefois, SYMBIOSYS Defencia Adulte
oot composé de bacteries qui peuvent étre inactivées par un traitement
antibiotique.

Si vous souffrez d'une maladie grave ou chronique, si vous vous demandez
si SYMBIOSYS Defencia Adulte est bon pour vous, si vous avez la moindre
question sur [utilisation de SYMBIOSYS Defencia Adulte avec vos
traitements médicamenteux, demandez lavis de votre médecin ou de votre
pharmacien avant de prendre SYMBIOSYS Defencia Adulte.

Par précaution, lutilisation de ce produit n'est pas recommandé pendant
la grossesse ou lallaitement. Pour plus d'information, parlez-en a votre
médecin.

Pour plus d'information :

Biocodex - 7 avenue Gallieni - 94250 Gentilly - France
Tél : + 3314124 30 00.

Produit par Probiotical .p.A. - Via Mattei 3 - 28100 Novara - ltalie.

IC-0888

36495/05




SYMBI
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Importateur Exclusif
BIOCOREN-MARSE

B.P 126 Nouaceur
www.biocodex.ma

P.P.C. 199,50 DH

DEFENCIA

ADULTE

Qu'est-ce que le microbiote intestinal?

Le microbiote intestinal (anciennement appelé “flore intestinale”) désigne
lensemble des micro-organismes, notamment bactéries et levures, présents
dans lintestin. On en dénombre prés de 100 000 milliards vivant en équilibre.
ILy a dix fois plus de micro-organismes dans Uintestin qu'il n'y a de cellules
dans le corps humain. Il est maintenant établi que le microbiote intestinal
joue un rile important dans le maintien d’une bonne santé chez l'Homme, en
particulier au niveau du tube digestif.

SYMBIOSYS est une gamme de produits, adaptée a chaque age de la vie, a
base de souches bactériennes naturellement présentes chez [Homme, de
vitamines, de minéraux ou de plantes.

En quoi SYMBIOSYS Defencia Adulte est-il unique ?

SYMBIOSYS Defencia Adulte est un complément alimentaire contenant les
souches bactériennes Bifidobacterium lactis BS01, Lactobacillus rhamnosus
LRO& et Lactobacillus plantarum LP02.

Les souches bactériennes de SYMBIOSYS Defencia Adulte sont déposées
dans des collections privées internationales avec statut IDA (International
Depositary Authority).

Ces souches bactériennes sont protégées de lacidité gastrique par un
procédé de micro-encapsulation breveté.

SYMBIOSYS Defencia Adulte contient également de la vitamine C qui
contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire.

Un stick de SYMBIOSYS Defencia Adulte apporte 2 milliards d'UFC (Unité
Formant Colonie) de chacune des souches bactériennes et 12 mg de vitamine C
(15% des VNR*).

*VNR: Valeur Nutritionnelle de Référence

Conseils d'utilisation

Prendre un stick de SYMBIOSYS Defencia Adulte chaque matin pendant
au moins 30 jours. Mélanger le contenu d'un stick dans une boisson froide
ou tiede, puis boire immédiatement. Ne pas mélanger & une boisson trop
chaude.

ILest recommandé de prendre SYMBIOSYS Defencia Adulte quotidiennement
pendant la periode hivernale.

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

SYMBIOSYS Defencia Adulte est un complément alimentaire qui ne doit pas
se substituer a un mode de vie sain et a une alimentation variée et équilibrée.

Conservation

Conserver dans un endroit sec et & une température ne dépassant pas 25°C.
Aconsommer de préférence avant fin : voir sur le stick ou sous [étui.

Tenir hars de la portée des enfants.

SYMBIOSYS Defencia Adulte est-il bien toléré ?

Les bactéries Bifidobacterium lactis BS01, Lactobacillus rhamnosus LRD4,
Lactobacillus plantarum LPOZ sont bien tolérées. Par leur présence sur la
liste OPS (Qualified presumption of Safety), les espéces bactériennes sont
reconnues comme sdres par UAgence Européenne EFSA (European Food
Safety Authority. De plus, SYMBIOSYS Defencia Adulte est fabriqué selon
les Bonnes Pratiques de Fabrication pour les compléments alimentaires.

SYMBIOSYS Defencia Adulte peut-il entrainer des effets indésirables ?

Aucun effet indésirable n'est attendu lors de [utilisation du produit.
Cependant, du fait que certaines personnes peuvent présenter des sensibilités
particulieres, la possibilité d'un effet indésirable ponctuel ne peut pas étre
exclue. Si vous avez un doute, demandez avis d'un professionnel de santé.
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préférence avant fin:

Poids net: 105 ¢
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