RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

=  Lecadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

=  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée 4 3 mois 4 compter de la premiére consultation,

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chlrurgiqale. soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

» Encasd'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de 'accident est & joindre a la feuille de
sains.

Pharmacie :

=  Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= Lafacture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= |a radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= |a déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com

(=]

Prise en charge
0 Adhésion et changement de statut

! pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données
a caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

O Actif

Adresse :. E_QS .......

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie
N M21- 1052430

DMaladle ODentaire OOptique UAutres
Cadre réservé a 'adhérent [e] =
Matricule :...... L*- { ............................. Jocigte : ............ :

B F'ensmnne[e] O Autre:....{¢ SN 1]
Nom & Prénom :. AHR\D ...... (‘/\Q.J,S'C.C’»,SP\’\(;,

Date de naissance :..........ccccceeeepees qug ......................................... 4 ‘ ......
g1 5

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

--i‘ >
\ ..... _65V

AL 5%—(\ \‘\ \‘\ ............... Age:

Lien de parenté :

Nature de la maladie :

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & iamanncn du
meédecin conseil de la Mutuelle.

S

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseigher‘ne'nts pdrtés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pras connaissancg de la clause relative-&-la protection des données personnelles.

Faita:.. }bab GO+ Le:.x 3‘/@&/92.0 23

Signature de l'adhérent(e) : ............ccommmmaeisnnmnerecesiveeniins




L)
RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES A ]
Dates des Natures des Noml'::r'.e et Montant déFaiIIé Cachet et sign:?ltufl‘e du/Médecin Le praticien est prié de préciser la dent traitée, 'acte pratiqué en indiquant la nature des soins
Ceefficient des Honoraires attestant’le Pplﬁment des Actes
7 e, T i l\_&\ Important :
I ; = \.\ \ Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou Je traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF.
Dents Nature des .
e . Ceefficient
Traitées Soins
p——m e
; o 5 . CCEFFICIENT
Cachet du Pharmacien . DES TRAVAUX )
ou du Fournisseur ('
S EE—
MONTANTS
DES SOINS
o - —
G
DEBUT
RADIOGRAP D'EXECUTION
£l : ] v E et
Cachet et signa¥re du Eiie Désignation des Montant
Laboratoire et dy'Radiologue Ceefficients , / ., des Honoraires
7 Y1 i 7 ~ ™y .~ e
R ~ / ......................... R S U BB RS D'EXECUTION
— el
........................................................................ . S TERNBNATION DR CLEEECT
. PROTHESES DENTAIRES MASTICATOIRE -
CCEFFICIENT
— ‘
AUXILIAIRES MEDICAUX DES TRAVALIX )
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC M 1V des Honoraires N
................................................... MONTANTS
................................................... DES SOINS
(Création, remont, adjonction) et
Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire & la profession
DATE DU
DEVIS
DATE DE i
L'EXECUTION }
— —
VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION




BILAN BIOLOGIQUE ) ¢ J)af
'& M an) W

INFLAMMATION

HEMOGRAMME =
(NUMERATION- FORMULE —SANGUINE)

[] - Globules rouges - Hémoglobine
W ) Hématocrite - Globules blancs...
[ - VS 14 heure et 2¢™ heure [] - Plaquettes

IONOGRAMME BILAN DE LA FONCTION
Potassium, Sodium, Chlore THYROIDIENNE

% "
- Réserve alcaline
[]- Protides totaux [1-T3,T4TSH

BILAN LIPIDIQUE BILAN DE LA COAGULATION

- Triglycérides [] - Taux de prothrombine

- Cholestérol total [] - INR

- Cholestérol HDL [] - TCA malade/TCA témoin
[] - Cholestérol LDL - Fibrinogéne

BILAN HEPATIQUE

[] - SGOT (ASAT), SGPT (ALAT)
[]- Gamma GT
(I

- Phosphatases alcalines

BILAN DE LA FONCTION RENALE

- Créatinine
- Urée plasmatique

BILAN URINAIRE EXPLORATION DE LA PROSTATE
[C] - Protéinurie des 24 heures
[]- ECBU

[] - lonogramme urinaire

BILAN GLYCEMIQUE

[X] - Glycémie a jeun

[] $ Glycémie post prandiale

[] - Myoglobine
[] - Troponine
[] - Electrophorése des protéines
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Dr Abdelaziz AMACHKI

LABORATOIRE CBA
D'ANALYSES MEDICALES

Meédecin Biologiste

HORMONOLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE - BACTERIOLOGIE - BIOCHIMIE
VIROLOGIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - SPERMIOLOGIE

IN i‘ay + ¥
u xﬁi,ai-

FACTURE N° 6877/23

CASABLANCA le 29/08/2023

Nom et prénom MR AHRID MUSTAPHA
Reférence 23H475

Médecin prescripteur Docteur HACHIMI SOUMIA

Acte de biologie demandé Cotation (B)
TRIGLYCERIDES 60
CHOLESTEROL TOTAL 30
GLYCEMIE A JEUN 30
Hb GLYCOSYLEE . HEMOGLOBINE GLYCOSYLEE HBA1C 100
CREATININE SERIQUE 30
UREE (AZOTEMIE, UREMIE) 30
PSA.ANTIGENE SPECIFIQUE PROSTATIQUE 300
Total du (B) B 580
Prise de sang (PC) 0,00 DH
Montant en DH 580,00 DH

Arrétée la présente facture i la somme de: CINQ CENT QUATRE-VINGT DIRHAMS

Bd,Imam Chafii N°7 Lot Al Hamidia Hay Qods - Sidi Bernoussi - ( En face de café AFRICANA ) - Casablanca
Tel.: 05 22 75 96 90 - 07 04 97 30 80 - Email : laboratoire.cbabernousi@gmail.com
I.F : 50146265 - RC : 495707 - TP : 31605054 - C.N.S.S : 2588473 - ICE : 002767647000003




'LABORATOIRE CBA
D'ANALYSES MEDICALES

.00 iy il

Dr Abdelaziz AMACHKI

Médecin Biologiste

HORMONOLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE - BACTERIOLOGIE - BIOCHIMIE
VIROLOGIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - SPERMIOLOGIE

Prélévement du

: 29/08/2023 a 08:05

MR AHRID MUSTAPHA

cosvrears earces tes 000200 (NI | oecer s 2amnre

Prescripteur: Docteur HACHIMI SOUMIA

Page: 2/2
HEMOGLOBINE GLYQUEE- HBA1C -
(Technique HPLC sur Automate TOSOH-GX)
~ |
HBA1C : 91 %

Profil du patient HBALC cible
Sujet non diabétique 4 a6 %
Diabete de type 2 traité par antidiabétiques oraux Inf a 6,5 %
Diabéte de type 2 traité par 1l'insuline Inf a 7 %
Patients avec insuffisance rénale chronique Inf a 7,5 %
Patients avec antécédents cardio-vasculaires Inf &8 8 %
Diabéte de type 1 Inf a 7 %
Femme diabétique enceinte ou envisageant de l'étre Inf a 6,5 %

MARQUEURS TUMORAUX
(Sur Automates VIDAS , Cobas E411 - Roche®)
ANTIGENE SPECIFIQUE PROSTATIQUE - PSA
(Technique :Electro-chimi-luminescence Cobas E411)
Résultat 5,85 ng/ml

Interprétations:

< 40 ans < 1,72 ng/ml

40 & 49 ans < 2,19 ng/ml

® a 59 ans < 3.42 ng/ml

60 a 69 ans < 6.16 ng/ml

> 69 ans < 6.77 ng/ml

Demande validée biologiquement par: Dr AbdelAziz AMACHKI
Total de pages: 2
|

Bd,Imam Chafii N°7 Lot Al Hamidia Hay Qods - Sidi Bernoussi -
Tél.: 0522 75 96 90 - 07 04 97 30 80 - Email

/
/

( En face de cafée AFRICANA ) - Casablanca
: laboratoire.chabernousi@gmail.com

I.LF : 50146265 - RC : 495707 - TP : 31605054 - C.N.S.S : 2588473 - ICE : 002767647000003
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T Dr Abdelaziz AMACHKI

Médecin Biologiste

HORMONOLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE - BACTERIOLOGIE - BIOCHIMIE
VIROLOGIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - SPERMIOLOGIE

Prélévement du : 29/08/2023 a 08:05 MR AHRID MUSTAPHA

cemneace casces e soonzozs (NI | oot s oo

Prescripteur: Docteur HACHIMI SOUMIA

Page: 1/2
BIOCHIMIE SANGUINE
(Sur Automate WIENER LAB® CM 250)
GLYCEMIE A JEUN.............20....: 1,43 g/l
(Technique : Colorimétrie enzymatique) 7,95 mmol/1
- 0.70 & 1.10 g/L : Taux normal
- Entre 1.10 et 1.26 g/L : Diminution de la tolérance au glucose
- > 1.26 g/L : Sujet diabétique
OREE . ..ttt ittt ittt et et e : 0,49 g/1 0,15 a 0,50 g/1
(Technique: Enzymatique a l'Uréase) 8,13 mmol/1 2,49 a 8,30 mmol/1
CREATININE.........ccoivecenncnaann : 13,70 mg/1 £ 7,00 & 13,00
(Technique : Enzymatique & la Créatininase) 121,525 pmol/1 61,95 a 115,05
CHOLESTEROL. TOTAL« s s sio s niw s swvwe s 58 1;94 g/1
(Technique : Colorimétrie enzymatique)
Interprétation:
<420 ans : 1,20 - 1,85 g/l
20 a 40 ans : < a 2,00 g/1
>a 40 ans : < & 2,20 g/1
TRIGLYECERTIDES . ; .y sos s sw s w0 s w96 & s s ole L2 2 g/l 0,40 a 1,50
(Technigue enzymatique LPL-GK) 1,39 mmol/1 0,46 a 1,71

NB: Rf%que de pancréatite aigué& si TG = ou > 5 g/L (ou 5,6 mmol/L)

Bd,Imam Chafii N°7 Lot Al Hamidia Hay Qods - Sidi Bernoussi - ( En face de café AFRICANA ) - Casablanca
Tel.: 0522 75 96 90 - 07 04 97 30 80 - Email : laboratoire.cbabernousi@gmail.com
I.LF : 50146265 - RC : 495707 - TP : 31605054 - C.N.S.S : 2588473 - ICE : 002767647000003
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Médecine Générale-Diabétologie

Hypertension - Nutrition
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LOT : 494
. PER : 1125
Pv- 34 DH 00

e [ __» |
(so ‘
53(; __._-—s K_J
Met da 60 uompnmes pelliculés
(soil
Exci|
bigua 118000"0
Indicu..... .

- Traitement du diabéte'de type 2, lorsque le régime
alimentaire et |'exercice physique ne sont pas suffisant
pour rétablir |'équilibre glycémique.

- ADO® peut étre utilisé seul ou en association avec des
antidiabétiques oraux ou avec I'insuline.
Contre-indications :

- Hypersensibilité au chiorhydrate de metformine,

- Diabéte acidocétosique, précoma diabétique,

- Insuffisance rénale ou altération de la fonction rénale,
- Affections aigués susceptible d'altérer la fonction
rénale telles que déshydratation, infection grave, choc,
administration intramusculaire des produits de
contraste iodés, ‘

- Maladie aigué ou chronique pouvant entrainer une
hypoxie tissulaire telle que : insuffisance cardiaque ou
respiratoire, infarctus de m récent, choc...

- Insuffisance hépatocellulaire, intoxication aluoollque
aigue,

- Aliaitement,

- Exploration des produits de contraste
(Uv-angiographie) en rgle générale, a éviter chez les
diabétiques, en cas de nécessité, interrompre le
traitement 48 h avant et ne reprendre que 48 h aprés
I'examen.

Précautions d'emplo :

La metformine peut provoquer une complication trés
rare mais grave appelée acidose lactique, en particulier
si vos reins ne fonctionnent pas correctement. Le
risque d'acidose lactique est également accru en cas
de diabéte non contrdlé, de jedine prolongeé ou de
consommation d'alcool, Les symptdmes de |'acidose
lactique sont des vomissements, des maux de ventre

Metformine

(douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une
général avec une fatigue infense
pirer. Si vous vous trouvez dans
Irez peut-étre besoin d'étre
tement pour recevoir un
€ lactique peut conduire aun
suite de prendre ADO® et
1ent un médecin ou I'hdpital le

voque pas d'hypoglycémie (taux
trop faible). Cependant, si vous
¢ temps que d'autres
iter le diabéte qui peuvent
ycémie (comme les sulfamides
uline, les méglitinides), il y aun
1. Si vous ressentez des
o nypugytémie, tels que des faiblesses,
§, une augmentation de la transpiration, des
“de cceur rapides, des troubles de la vision
Sultés & vous concentrer, boire ou manger
Ise contenant du sucre devrait vous aider a
mieux.
I mmwmnm et autres

Ne mommez pas d'alcool pendant que vous prenez
ce médicament. L'alcool peut augmenter les risques
d'acidose lactique, particulirement si votre foie est
défaillant ou si vous étes en sous-nutrition. Ceci
ls‘:}gg&ique également aux médicaments contenant de

Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en méme

temps que I'un des médicaments suivants. Il pourra

alors étre nécessaire de contriler plus souvent votre
glycémie ou d'ajuster la dose de ADO® :

- Si vous devez recevoir une injection de produit de

contraste a base d'iode dans votre circulation sanguine,

par exemple pour un examen radiographigue ou un

scanner, vous devrez arréter de prendre ADO® un

certain temps avant et aprés de tels examens.

- diurétiques (utilisés pour éfiminer une partie de I'eau

de I'organisme en augmentant la production d'urine),

- agonistes des récepteurs béta-2-adrénergiques

comme le salbutamol ou la terbutaline (utilisés pour

traiter I'asthme),

- corticostéroides (utilisés pour traiter diverses

affections, notamment des inflammations sévéres de la

peau ou I'asthme),

- autres médicaments utilisés pour traiter le diabéte,

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre

medicament, y compris un médicament obtenu sans

ordonnance, parlez-en a votre médecin ou 4 votre

pharmacien,

Grossesse et allaitement :
Grossesse :

Lorsqu'une qmssesse est envisagée ou pendant la
grossesse, il est recommandé de ne pas traiter le
diabéte par la metformine mais d'utiliser I'insuline pour
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défaillant ou si vous étes en sous-nutrition. Ceci
ls‘:}gg&ique également aux médicaments contenant de

Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en méme

temps que I'un des médicaments suivants. Il pourra

alors étre nécessaire de contriler plus souvent votre
glycémie ou d'ajuster la dose de ADO® :

- Si vous devez recevoir une injection de produit de

contraste a base d'iode dans votre circulation sanguine,

par exemple pour un examen radiographigue ou un

scanner, vous devrez arréter de prendre ADO® un

certain temps avant et aprés de tels examens.

- diurétiques (utilisés pour éfiminer une partie de I'eau

de I'organisme en augmentant la production d'urine),

- agonistes des récepteurs béta-2-adrénergiques

comme le salbutamol ou la terbutaline (utilisés pour

traiter I'asthme),

- corticostéroides (utilisés pour traiter diverses

affections, notamment des inflammations sévéres de la

peau ou I'asthme),

- autres médicaments utilisés pour traiter le diabéte,

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre

medicament, y compris un médicament obtenu sans

ordonnance, parlez-en a votre médecin ou 4 votre

pharmacien,

Grossesse et allaitement :
Grossesse :

Lorsqu'une qmssesse est envisagée ou pendant la
grossesse, il est recommandé de ne pas traiter le
diabéte par la metformine mais d'utiliser I'insuline pour



