RECOMMANDATIONS !MPORTANTES A LIRE POUR =1~MUPRAS Déclaration de Maladie
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS Mutuelle de Prévoyance M22- 0041866

& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Unecitinne; glndnains & Maladie (U Dentaire (U Optique J Autres

= Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigneé.

Cadre réservé al' adherent (e)

Matricule :. ﬂ-f? é ............... e Société :
(O Actif C&’Pensmmné[e] _ C] Autre :

Nom & Prénom ...........

= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

s Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois @ compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que pour tous les actes effectués en série. i
Date de naissance :...... ‘

Adresse :.ﬁfﬁ,ﬁ.@é.m/

= [En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de ['accident est & joindre a la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

s Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

: Cadre réservé au Mgdecin - 7. : —_—
=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre ? -

jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

. ) Cachet du médecin :
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle
Optigue :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins. Date de consultation : '§ Ao c
Rééducation : Nom et prénom du malade :.... £ IMNIAC E K20 Al Math \s a_Age:..
= L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de Lien de parenté : O Luimeme D Conjoint [:] Effant

réeducations. “L gt,
. < £ A 7 A
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins. Nature de la maladie :....."~=.. % AN e, ?{’2“‘" """"""""" e

Dentaire : Affection longue durée ou chronique :(J.ALD{=3-ALC  Pathologie: .......... et s

L En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est En cas d'accident préciser les causes et girconstandes : fc\((‘\"“':‘i)\ \M\-Zf
obligatoire avant le début de traitement.

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére Lunfldenuel communiquer les renseignements sous pli confidentiel a I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle. - - \

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2U1 9

= |afacture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

J

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traiternent canalaires. Gov
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC : J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données per‘sonnelles

Falta ____________ {‘f;,,; ..................... fj ...... /... [/ /,(L.,d.;; .....

= |a déclaration de maladie chranique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

maois.

/-7 -
Adresses Mails utiles W
O Réclamation : contact@mupras.com
0o Prise en charge . pec@mupras.com ‘

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Ce
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Important :
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Docteur ALl EL MAKHLOUF
PROFESSEUR AGREGE
CABINET D EXPLORATION CARDIOVASCULAIRE
ADULTE ET PEDIATRIQUE

5 RUE MOHAMED ABDOU RESIDENCE LE PARC APPT N°2

CASABLANCA
Tél : 0522298155/59
Email : elmakhlouf@gmail.com

A CASABLANCA Le 23 ao(t 2023

D o & RANCI

1 cp par jour
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Docteur ALl EL MAKHLOUF

EN CAS D'URGENCE APPELEZ LA CLINIQUE JERRADA
0522238181
DR EL MAKHLOUF 0661131483



NOTICE=== e RWION. DE L'UTILISATEUR
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ns & connaitre avant de prendre Plavix

0

;f , ?ﬂzinfglrmalia
Corerit mdre Plavix

I;" us.ont seflets indésirables éventuels

5 Omgm1 oserver Plavik

[

Compus deltmballage et autres informations

ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

plavix mgsenti dopidogrel et appartient a une classe de médi menlsapPeiés

anti2grants fquettaires. Les plaguettes sont de trés petits éléments circulant dans le sang

et qqu3! sgregerors de la coagulation du sang. En empéchant cette agrégation, les 1

anhaFy-,ams mclueﬂanes réduisent le risque de formation de caillots sanguins (phénoméne
elrombse

CREYRNEY 3 3 § .
?.P;:(ei: u wtiligchez I'adulte pour éviter la formation de caillots san%ums {thrombus) dans les
vaissear sangns (artéres) devenus rigides. Cette maladie également appelée
&10irombee peut conduire & la survenue d'événements athérothrombotiques (tels qu
['accidet wasciire cérébral, [a crise cardiaque, ou e dé(é}}. o v
on vota presit Plavix pour empécher la formation de caillots sanguins et réduire le risque
deygrven de tels événements graves car :
Vog avezdes artéres qui se sont rigidifiées (aussi connu sous le nom d’athérosclérose), et
Vag avezdéja eu une crise cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou vous avez une
anriopatie des membres inférieurs, ou
Vs avezeu une douleur thoracique grave connue sous le nom "d'angor instable” ou
"dnfarcisdy myocarde” (crise cardiaque). Pour cela, vous avez pu bénéficier d'une pose
degent dans artére bouchée ou rétrécie afin de rétablir une circulation sanguine
elicace. Votre médecin doit également vous prescrire de ['acide acétylsalicylique
spstanc présente dans de nombreux médicaments utilisée pour soulager la douleur et
we baisser a figvre, mais aussi pour préveni la formation de caillots sanguins).
Veys avezune fréquence cardiaque irréguliére, maladie appelée fibrillation auriculaire, et
Viys e pouvez pas ére trailé par les medicaments appelés « anticoagulants oraux »
[tivitamines l(?qun empéchent la formation de nouveaux caillots sanguins et la
missance de caillots sanguins déja présents. Les antivitamines K sont plus efficaces que
[cide acitylsalicylique ou que I'association de Plavix et d'acide acétylsalicylique pour
ufte maladie. Volre médecin vous a prescrit Plavix et de I'acide acétylsalicylique si vous
s pouvez pas étre traité par des anticoagulants oraux et si vous ne présentez pas de
rque majeur de saignement.

ELLES SONT LES

Conpe-indiations :
Ne jrenez jamais Plavix
« § vous ¢les allergique (hypersensible] au clopidogrel ou & I'un des autres composants
rontenus dans ce médicament mentionnés dans Fa rubrique 6 ;
» i vous dvez une maladie actuellement responsable d'un saignement tel qu'un ulcére de
<tomac ou un saignement dans le cerveau ;
“<souffrez d'insuffisance hépatique sévére
* @tre dans 'un de ces cas ou en cas de doute, consultez votre médecin avant de

T DE PRENDRE PLA

~récautions
e bes Cl-dessous 5 applig
endre Playix :
“morragique tel que :
“ayoquer un saignement interne (comme un ulcére de

a votre cas, vous devez en avertir

‘agunsam.des hémorragies internes (saignement au
“ae articulation)

“ompris dentaire)

“laire) prévue dans les 7 jours  venir
cerveau (accident vasculaire cérébral

ergiques a tout médicament
«on chirurgicale est programmée (y

«Ediatement si vous présentez une maladie
abotique ou PTT) incluant fiévre et bleus sous la

peau, pouvant apparailre comme des petites tétes d'épinﬁles rouges, accompagné ou non
de fatigue extréme inexpliquée, confusion, jaunissement de la peau ou des yeux (jaunisse)
{voir rubrique 4 "Effets indesirables éventuels”)
+* i vous vous coupez ou si vous vous blessez, |'arrét du saignement peut demander plus de
temps que d'habitude. Ceci est lié au mode d'action de votre médicament qui empéche la
formation de caillots sanguins. Dans le cas de coupures ou blessures superficielles (par
exemple au cours du rasage), vous ne devriez généralement rien constater d'anormal
Cependant, si ce saignement vous préoccupe, vous devez en avertir immédiatement votre
meédecin (voir rubrique 4 "Effets indésirables éventuels®),
+ Votre médecin pourra vous demander de pratiquer des examens sanguins.
Enfants et adolescents
Ce médicament ne doit pas étre utilisé chez les enfants en raison de 'absence d'efficacité
Autres médicaments et Plavix 1
Informez votre médecin ou votre pharmacien i vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament, méme s'l s'agit d'un médicament obtenu sans
ordonnance
Certains médicaments peuvent exercer une influence sur I'utilisation de Plavix ou vice-versa,
Vous devez informer avec précision votre médecin si vous prenez :
* des médicaments qui peuvent augmenter votre risque de saignement tels que :
+des anticoagulants oraux (médicaments utilisés pour diminuer la coagulation du sang).un
anti-inflammatoire non-stéroidien, médicament utilisé habituellement pour traiter la
douleur et/ou les maladies inflammatoires des muscles ou des articulations, de |'héparine
ou lout autre médicament injectable utilisé pour diminuer la coagulation du sang,
+de la ticlopidine, un autre antiagrégant ?{aquella‘r‘re‘ |
* un inhibiteur sélectif de la recapture de 1a sérotonine (incluant notamment la fluoxétine
ou la fluvoxamine), médicament utilisé habituellement dans le traitement de la
dépression,
* deoméprazole ou de I'ésoméprazole pour des maux d'estomac,
*  du Huconazole ou du voriconazole, qui sont des médicaments utilisés dans le traitement
d'infections fongiques, . . .
+ e uefawenz, ou d'autres traitements antirétroviraux (utilisés pour traiter les infections
au VIH),
» dela carhamazépine pour le traitement de certaines formes d'€pilepsies,
* du moclobémide, pour le traitement de la dépression,
* du répaglinide, medicament utilisé pour traiter le diabéte,
*du paclitaxel, médicament utilisé pour traiter un cancer, .
+  des opioides, si vous &tes traités par du clopidogrel, informez votre médecin avant qu'un
opioide ne vous soit prescrit {utilisé pour traiter la douleur intense).
Si vous avez eu une douleyr thoracique grave (angor instable ou crise cardiaque), Plavix peut
vous &tre prescril en association avec de%'aude a(étytsallcyli?ue. substance présente dans de
nombreux médicaments utilisés pour suu!agier la douleur et faire baisser la fiévre. Une
utilisation occasionnelle d'acide acétylsalicylique (pas plus de 1000 mg sur une période de 24
heures) ne devrait généralement pas poser de problémes, mais une utilisation prolongée dans
d'autres circonstances doit &tre discutée avec votre: médecin
Plavix avec des aliments et boissons
Plavix peut étre pris avec ou sans aliment,
Grossesse et allaitement
Il'est préférable de ne pas prendre ce médicament pendant la grossesse.
Si vous Btes enceinte ou i vous pensez que vous étes enceinte, vous devez en avertir votre
médecin ou votre pharmacien avant de prendre Plavix, Si vous débutez une ﬁmssesse pendant
un traitement par Plavix, consultez immédiatement votre médecin traitant. Il est
recommandé de ne pas prendre de clopidogrel lorsque vous étes enceinte,
Vous ne devez pas allaiter pendant le traitement par ce médicament
Si vous allaitez ou prévoyez d'allaiter prochainement, prévenez votre médecin avani de
prendre ce médicament
Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre tout
médicament
Conduite de véhicules et utilisation de machines
Plavix ne devrait pas modifier votre aptitude a conduire un véhicule ou & utiliser des
machines.
Plavix contient du lactose
En cas d'intolérance A certains sucres (par ex. : lactose], consultez votre médecin avant de
prendre ce médicament.
Plavix contient de Phuile de ricin hydrogénée
Lhuile de ricin hydrogénée est susceptible d'entrainer des maux d'estomac ou une diarrhée.

COMMENT PRENDRE

Veillez  toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre

médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

La dose recommandeée, y compris chez les patients atteints d'une maladie appelée fibrillation

auriculaire (fréquence cardiaque irréguliére), est de un comprime de Plavix 75 mg par jour, 3

I:rgndreg)al voie orale pendant ou en dehors des repas et tous les jours au méme moment de
a journée

Sivous avez é1¢ victime d'une douleur thoracique grave (angor instable ou crise cardiaque),

volre médecin pourra vous prescrire 300 mg de Plavix (1 comprimé de 300 mg ou 4

comprimés de 75 mg en une seule fors) pour débuter le traitement. Puis, la dose

recommandée est de un comprimé de Plavix 75 mgpar jour, comme décrit ci-dessus.

Vous devez prendre Plavix aussi longtemps que votre médecin vous le prescrit

Si vous avez pris g}ulde Plavix que vous n'auriez dii v

Contactez votre médecin ou le service d'urgences de I'hdpital le plus proche en raison du

risque de saignement.

Si vous oubliez de prendre Plavix

Si vous oubliez de prendre un comprimé de Plavix, mais si vous vous en apercevez dans les 12

ge:;es s”uwames, prenez votre comprimé immeédiatement et prenez le suivant & Mheure
abituelle,
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Notice : INFORMATION DE L'UTILISATEUR
CRESTOR 5 mg, comprimé pelliculé
CRESTOR 10 mg, comprimé pelliculé
CRESTOR 20 mg, comprimé pelliculé

Veuillez lire attentivement cette notice -n:iJ
médicament car elle contient des w
pour vous.

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir b|
Si vous avez d'autres questions, iﬂtermgeq ell b30
pharmacien. Cresﬂ:r 20% %9

Ce médicament vous a été personnellem
pas a d'autres personnes. |l pourrait leur “1"1‘5' gy}l |“I “Jég 1“‘
signes de leur maladie sont identiques aux’

Sl vous ressentez un quelcongue effet in

votre médecin ou votre pharmacien. Ceci '

effet indésirable qui ne serait pas mentionné dm cette nuﬂcq Volr
rubrique 4.

Que contient cette notice ?

Qu'est-ce que CRESTOR, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il
utilisé ?

Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre
CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Comment prendre CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Contenu de I'emballage et autres informations.

——

K Sidi Bernoussl|, Casablanca
.

.

QU'EST-CE QUE CRESTOR, comprimé pelliculé ET DANS

QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : Inhibiteur de 'HMG-CoA réductase -
code ATC : C10A AQ7

CRESTOR appartient au groupe des médicaments appelés statines.
CRESTOR vous a été prescrit parce que :

Vous avez un taux élevé de cholestérol ce qui signifie que vous
présentez un risque de faire une attaque cardiague ou un accident
vasculaire cérébral. CRESTOR est utilisé chez les adultes, les
adolescents et les enfants agés de 6 ans et plus pour traiter un taux
de cholestérol élevé.

|l vous est recommandé de prendre des statines, car parfois un
régime alimentaire adapté et une aclivité physique ne suffisent pas
a corriger vatre taux de cholestérol. Vous devez poursuivre le régime
hypocholestéralémiant et I'activité physique en méme temps que la
prise de CRESTOR.

Vous avez d'autres facteurs qui augmentent votre risque d'avoir une
attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des problémes
de sanlé liés a ces facteurs,

Une attague cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des problémes
de santé liés a ces facteurs peuvent étre causés par une maladie appelée
I'athérosclérose. L'athérosclérose est due a une accumulation de dépots
de graisse dans vos artéres.

Pourquoi il est important de continuer de prendre CRESTOR :
CRESTOR est utilisé pour corriger le taux de substances graisseuses
dans le sang appelées lipides, le plus fréquent étant le cholestérol.

Il'y a différents types de cholestérol trouvé dans le sang : le « mauvais
cholestérol » (LDL-C) et le « bon cholestérol » (HDL-C).

CRESTOR peut réduire le « mauvais cholestérol » et augmenter le

« bon cholestérol ».

Il agit en aidant a bloquer la production de « mauvais cholestérol »
par votre organisme. |l améliore également I'aptitude de votre corps a
I'éliminer de votre sang.

Pour la plupart des personnes, un taux de cholestérol élevé n'a pas de
conséquence sur la fagon dont elles se sentent parce que cela n'entraine
aucun symptdme. Cependant, sans traitement, des dépdts graisseux
peuvent s'accumuler sur la paroi des vaisseaux sanguins et réduire leur
diamétre.

Parfois, ce rétrécissement des vaisseaux peut empécher le passage du
sang jusqu'au ceeur ou au cerveau conduisant a une attaque cardiaque
ou un accident vasculaire cérébral,

En diminuant votre taux de cholestérol, vous pouvez réduire le risque
d'avoir une attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des
probléemes de santé qui y sont liés.

Il est trés important de continuer a prendre CRESTOR, méme si votre
taux de cholestérol revient  la normale, parce qu'il prévient la remontée
de votre taux de cholestérol et donc I'accumulation de dépéts de
graisse. Cependant, vous devez arréter votre traitement si votre médecin
vous le dit, ou si vous découvrez que vous étes enceinte.

2, QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres,
contactez-le avant de prendre ce médicament.

.
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Rosuvastatine

nez jamais CRESTOR, comprimé pelliculé :

vous étes allergique a la rosuvastatine ou a 'un des autres
mposants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
srique 6.

vous étes enceinte, si vous allaitez, arrétez immédiatement
traitement et prévenez votre médecin ; il convient de prendre un
niraceptif approprié pour éviter d'étre enceinte pendant le traitement
CRESTOR.

us avez actuellement des problémes hépatiques.

ous avez des problémes rénaux graves (si vous avez un doute,
demandez a votre médecin).

Si vous avez des troubles musculaires appelés myopathie
(douleurs musculaires répétées ou inexpliquées).
Si vous prenez de la cicl ine (utilisée par
greffes d'organes).

Si vous étes concernés par I'une de ces situations (ou si vous avez un
doute), parlez-en a votre médecin.

De plus, vous ne devez pas prendre 40 mg de CRESTOR (dosage le
plus élevé) si :

Vous avez une insuffisance rénale modérée (en cas de doute,
demandez & votre médecin) ;

Vous avez des troubles de la thyroide ;

Vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpliquées,
des antécédents personnels ou familiaux de problémes musculaires
ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un autre
médicament abaissant les taux de cholestérol ;

Vous consommez réguliérement des quantités importantes
d'alcool ;

Vous étes d’origine asiatique (japonais, chinois, philippin,
vietnamien, coréen et indien) ;

Vous étes déja traité par un autre médicament abaissant les taux
de cholestérol appelé fibrate.

Si vous étes concernés par l'une de ces situations (ou si vous avez un
doute), parlez-en a votre médecin.

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre
CRESTOR.

Si vous avez des probléemes hépatiques ;

Si vous avez des problémes rénaux

Si vous avez des ds ou inexplig §
des antécédents personnels ou familiaux de problémes musculalres
ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un
autre médicament abaissant les taux de cholestérol ; contacter
immédiatement votre médecin si vous avez des douleurs musculaires
inexpliquées particulierement si vous ne vous sentez pas bien ou si
vous avez de la figvre ; informer également votre médecin ou votre
pharmacien si vous avez une faiblesse musculaire qui est constante.
Si vous consommez réguliérement des quantités importantes
d'alcool ;

Si vous avez des troubles de la thyroide ;

Si vous étes déja traité par un autre médicament abaissant

le taux de cholestérol appelé fibrate ; veuillez consulter les
informations contenues dans la notice ; el ce, méme si vous avez déja
pris dans le passé un médicament qui abaisse le taux de cholestérol ;
Si vous prenez un médicament pour traiter I'infection au VIH, par
exemple du ritonavir avec lopinavir et/ou atazanavir, reportez-vous a la
rubrique « Autres médicaments et CRESTOR » ;

Si vous prenez ou avez pris durant les 7 derniers jours un
médicament appelé acide fusidique (un médicament contre les
infections bactériennes), par voie orale ou par injection. L'asseciation
d'acide fusidique et de CRESTOR peut causer de graves problémes
musculaires (rhabdomyolyse). Reportez-vous a la rubrique « Autres
médicaments et CRESTOR ».

Si vous avez plus de 70 ans (votre médecin a besoin de choisir la
dose initiale de CRESTOR adaptée pour vous) ;

Si vous avez une insuffisance respiratoire grave ;

Si vous étes d'origine asiatique (japonais, chinois, philippin,
vietnamien, coréen et indien) (votre médecin a besoin de choisir la
dose initiale de CRESTOR adaptée pour vous).

Si vous étes concernés par l'une de ces situations (ou si vous avez un
doute) :

Vous ne devez pas prendre 40 mg de CRESTOR (le dosage

le plus élevé) ; vous devez vérifier avec votre médecin ou
pharmacien la dose de CRESTOR avant de débuter le traitement.
Chez un petit nombre de sujets, les statines peuvent avoir un effet sur le
foie, ceci est identifié par un simple test de recherche d'augmentation des
enzymes du foie dans le sang. Pour cette raison, votre médecin pratiquera
habituellement un test sanguin (bilan hépatique) avant traitement et au
cours du traitement.
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1.DENOMINATION

RANCIPHEX" 10 mg.

RANCIPHEX" 20 mg

2. COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

sodique ... .10mg

Pourun comprimé gastro-résistanL.

RANCIPHEX" 20mg
Lasubstanceactive est:
Rabéprazole SOBIGUE .........oeermwevicisssiicssmsenmieneses . 20mg
Pour un compfimé gastro-résistant

composants :
‘!\-}::uumma de magnésium, hydroxypropyicefiulose faiblement substituée,
hydroxypropylcellulose, stéarate de magnésium, éthylceliuiose, phtalate
dhypromellose, monoglycérides diacétylés, talc, dioxyde de titane, oxyde de fer
jaune.

3.FORME PHARMACEUTIQUE
Ce médicament se présente sous forme de comprimes gastro-résistants. Botes de

14, 28t 56.

4, CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

Inhibiteur de la pompe & protons.

RANGIPHEX® contient la substance active rabéprazole sodique. Il appartient 4 un
groupe de médicaments appeiés <Inhibiteurs de la Pompe & Protonsa (IPPs). lis
L par de la quantité d'acide prod votre estomac

5, INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

RANCIPHEX" estutilisé dans le traitement :

-Du «Reflux Gastro-(Esophagien» (RGO), qui peut inclure des brilures d'estomac.
Le RGO se produit lorsque de ['acide et des aliments s'échappent de votre estomac
efremonlent dans votre cesophage.

-Des ulcéres de I'estomac ou de la partie supérieure de lntestin. Si ces ulcéres sont
infectés par des bactéries appelées cHelicobacter Pyiori» (H. Pylori), des
antibiotiques vous seront prescrits. L utilisation de comprimés de RANCIPHEX" en
association & des antibiotiques &limine lnfection et permet fa cicatrisation de luicére.
Cela empéche également linfection et luicére de se reproduire.

- Dusyndrdme de Zollinger-Ellison: lorsque votre estomac produit rop dacide

6. POSOLOGIE & MODE D'ADMINISTRATION

Instryctions pour un bon usage ¢

Prenez toujours RANCIPHEX" exactement comme volre medecin vous Ia indiqué.

Si vous avez un doute, vous devez vérifier avec volre medecin ou avec volre

pharmacien.

Prise de ce médicament

Retirez un comprimé de son emballage seulement au moment de prendre volre

médicament ’ ;

+ Avalez vos comprimés entiers avec un verre d'eau. N'écrasez pas el ne croquez
pasles comprimés -

« Votre médacin vous dira combien de comprimés il faut prendre el pendant combien
de temps. Cela dépendra de votre situalion

Si vous prenez ce médicament depuis longtemps, votre médecin voudra vous suivre

réguliérement

Posologie, Mode etiou voie(s) d"administration. Fréquence dadministration et

Durée du traitement

Adultes etpersonnes agées.

Pour le « reflux gastro-a@sophagien » _fPGU_l ;

Traitement des symptdmes modérés a sévéres (RGO symptomatique)

« La posologie habituelie est de 1 comprimé de RANCIPHEX" 10 mg une fois par jour
pendant 4 semaines

« Prenez le comprimé le matin avani de manger.

« §i vos sympldmes réapparaissent apres 4 semaines de traitement, votre médecin
peutvous dire de prendre 1 comprimé de RANCIPHEX" 10 mg selon vos besains

Traitement des symptomes plus sévéres (RGO érosif ou ulcératif)

« La posologie habituefle est de 1 comprimé de RANCIPHEX" 20 mg une fois par jour
pendant4 & B semaines

« Prenez e comprimé le matin avant de manger.

+Lapogs
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Les effets indésirables sont généralement modérés et s'améliorent sans que vous

ayez besoin d'arréter deprandre ce médicament.

Arrétez de prendre RANCIPHEX" ot ftez immeédi un médecin si

vous remarquez |'un des effets indésirables suivants - vous pouvez avoir

besoin d'un traitement médical urgent :

« Réactions allergiques - les signes peuvent inclure : gonflement soudain de votre
visage, difficulté & respirer ou pression sanguine basse pouvant causer un
évanouissement ou une chute

+ Signes fréquents d'infection, tels qu'un mal de gorge, une température élevée
(fiévre), ou un ulcére dans votre bouche ou votre gorge.

» Conlusions ou saignements faciles
Ces effets indésirables sont rares (louchent moins de 1 personne sur 1000).

+ Eruptions vésiculeuses, douleur ou uloérations de votre bouche et de votre gorge.
Ces effets indésirables sont trés rares (touchent mains de 1 personne sur 10000)

Autres effets indésirables possibles :

Fréquents (touchentmoins de 1 p sur10)
* Infections.

= Sommeil difficiie,

= Maux de téte, vertiges.

« Toux, nez qui coule ou mal de gorge (pharyngite).

« Effets sur votre estomac ou votre intestin tels que douleurs au ventre, diarrthées,
fi , Nausées, v oL ]

+ Courbatures ou mal de dos.

» Faiblesse ou syndrome pseudo-grippal.

Peufréquents (touchent moins de 1 personne sur 100)

* Nervosité ou somnolence

+ Infection au niveau des poumons (bronchite)

* Sinus douloureux et bouchés (sinusite).

« Bouche séche

* Indigestion ou rots (éructations).

» Eruplion cutanée ou rougeur de la peau.

* Douleur au niveau des muscles, des jambes ou des articulations.

+ Infection de la vessie (infection des voies urinaires).

* Douleur thoracique.

» Frissons ou fiévre.

+ Modifications du fonctionnement de volre fore (mesurable par des tests sanguins)
Rares (| ins de1p sur 1000)

» Perte d'appétit (anorexie).

+ Dépression

* Hypersensibilité (incluant des réactions allergiques)

* Troubles visuels.

* Douleur dans la bouche (stomatite) ou perturbations du godt.

+ Imitation ou douleur de I'estomac.

* Troubles au niveau du foie ayant pour conséquence un jaunissement de votre peau
etdu blanc de vos yeux (jaunisse)

» Eruption cutanée avec d

» Sudation

» Troubles des reins.

* Prise de poids.

* Modification des globules biancs dans le sang (mesurable par des tests sanguins)
pouvant entrainer des infections fréquentes.

* Diminution des plaquetles dans le sang entrainant des saignements ou des
contusions plus facilement que d'habitude

Autres effets indési possibles (fréq i

+ Augmentation de la taille des seins chez 'homme

* Rétentiond'eau.

+ Faible taux de sodium dans le sang pouvant causer fatigue et confusion, spasmes
musculaires, convulsions et coma.

« Les patients ayant déja eu des problémes au niveau du foie peuvent trés rarement

développer une encéphalopathie (maladie du cerveau)

Sivous prenez RANCIPHEX" pendant plus de trois mois, il est possible que le taux

demagnésium dans votre sang diminue. De faibles taux de magnésium peuvent se

traduire par une fatigue, des contractions musculaires involontaires, une

désorientation, des convuisions, des sensations vertigineuses, une accélération

du rythme cardiaque. Si vous présentez fun de ces symptdmes, veuillez en

informer immeédiatement votre médecin. De faibles taux de magnésium peuvent

également entrainer une diminution des taux de potassium ou de calcium dans le

sang. Votre médecin pourra décider d'eflectuer des examens sanguins réguliers

pour surveiller votre taux de magnésium.

ons oy formation d sur voire peau.

SI'VOUS REMARQUEZ DES EFFETS INDESIRABLES NONMENTIONNES DANS
CETTE NOTICE, OU SI CERTAINS EFFETS INDESIRABLES DEVIENNENT
GRAVES, VEUILLEZ EN INFORMER VOTRE MEDECIN OU VOTRE
PHARMACIEN

9, MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D'EMPLOI:

Avant de prendre RANCIPHEX", consultez votre médecin ou votre pharmacien si:
vous étes allergique & d'autres médicaments inhibiteurs de la pompe & protons ou
aux « benzimidazoles substitués »

des troubles hépatiques et sanguins ont été observés chez certains patients mais
iis s'améliorent souvent 4 'amét de RANCIPHEX"

vous avez un cancer de l'estomac

* vous avez déja eu des problémes de foie

* vous prenez de ['atazanavir - contre linfection par le VIH

Si vous n'éles pas sOr d'étre dans 'un des cas ci-dessus, pariez-en  volre médecin
0u & votre pharmacien avant de prendre RANCIPHEX"
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= SiVundescffetsindésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin ouvotre pharmacien
1. Qu'est-ce que CARDENSIEL et dans quel cas est-il utilisé ?
Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre CARDENSIEL?
. Comment prendre CARDENSIEL?
. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
. Comment conserver CARDENSIEL?
Informations supplémentaires
1. QU'EST-CE QUE CARDENSIEL ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique
La substance active de CARDENSIEL est le bisoprolol. Le bisoprolol appartient 4 la classe de médicaments appelés bétabloquants
Indications thérapeutiques
Les bétabloguants agissent en modifiant la réponse de |'organisme & certaines impulsions nerveuses, en particulier au niveau du cceur. Le bisoprolol ralentit ainsi
le rythme cardiaque et permet au cceur de pomper plus efficacement le sang dans I'ensemble du corps.
Linsuffisance cardiaque se produit lorsque le muscle cardiaque est faible et incapable de pomper suffisamment de sang pour répondre aux besoins de I'organisme.
CARDENSIEL est utilisé pour traiter |es patients présentant une insuffisance cardiaque chronique stable.. Ce produit est utilisé en association avec d'autres
médicaments adaptés a cette affection (tels que les inhibiteurs de I'enzyme de conversion ou IEC, les diurétiques et les glycosides cardiagues).
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE CARDENSIEL ?
Ne prenez jamais CARDENSIEL en cas de :
* allergie thpersensibi\ité] au bisoprolol ou & I'un des autres composants (voir rubrique 6),
® 3sthme sévére,
* troubles sévéres de la circulation sanguine périphérique (de type phénomeéne de Raynaud), pouvant entrainer des picotements dans les doigts et les orteils ou les faire
pélir ou virer au bleu,
phéochromocytome non traité, tumeur rare de la glande surrénale,
acidose métabolique, c'est-a-dire présence d'acide en excés dans le sang,
e prenez jamais CARDENSIE si vous présentez I'un des problémes cardiaques suivants :
insuffisance cardiaque aigué,
aggravation de l'insuffisance cardiague nécessitant l'injection dans vos veines de médicaments amplifiant la force de contraction de votre cceur,
rythme cardiaque lent,
pression artérielle basse,
certaines affections cardiaques engendrant un rythme cardiaque lent ou irrégulier,
choc cardiogénique, grave trouble cardiaque aigu aboutissant @ une chute de la pression artérielle et une insuffisance de la circulation sanguine.
Eaitpe attastinn aver CARDENSIEL
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