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RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR =l~MUPRAS Déclaration de Maladie 1
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS T Mutuelle de Prévoyance M22- NO 000939 ‘

% & d’Actions Sociales
j de Royal Air Maroc
‘ (J Maladie (JDentaire (D Optique (JAutres

= Le cadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.

L 5
.\i[f‘f

Conditions générales :

] " . v i 5 Gz , Cadre résgrvé a I'adhérent (e)
= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie. ¢

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois 4 compter de la premiére consultation. Matricule . 2L T Société :
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux, D Actif O Pensionné(e)
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que pour tous les actes effectués en série.

Date de naissance :. (fL{ D ,/[q _g

= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 3 la feuille de -
soins, Adresse /fﬁu_,ﬂ I/\/ AC H q A‘L I‘f'ﬁ\)’ —CA' MNL KA% CrL\
Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

»  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie : 5 ;
g g Cadre réservé au Médecin
= La facture ainsi gu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
: i p . i . Cachet du médecin :
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.

Optique :

= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre 3 la feuille de soins. Date de consultation . ............. f e eeed

Rééducation : Néim &t prenamdu malate Sumussnim e i i st

= L'entente prealable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de Lien de parents :

rééducations.

- ie: >
=  Pour le rembaursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins Nature de la maladie :.......... } &) ’

Dentaire : Affection longue durée ou chronigue : C] LD [:] ALC gathologle ..................................... T

L En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est : . p T

P P 9 En cas d'accident préciser |65 TAUSES Bt CIPCONSLANCES | .uiiiurieur e i ieeeeesseeeemeeeeeeaesmreas et eeeesssenes
obligatoire avant le début de traitement.
Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du

= Lafacture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement. :
medecin conseil de la Mutuelle

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

—

= La radic-aprés soins est abligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC: TBstE xactitude des renselgnements portés sur Ia présente déclaration. Je déclare

® La declaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6 Le - / / / )
Sinain e paspssans IR ‘-—'

s Signature : gfentfa) o .....A% k8 Nl e,

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

& caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben A
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Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéseg ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF
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Veuillez lire attentivement lintégralité de ettt ~*=a.avant de prendre ce médi:ame‘nl.
- Gardez cette notice, vous pourriez avolr besi
- §i vous avez toute autre question, si vous
médecin ou  votre pharmacien,

- Cemédicament vous a été personnellemen Dev
en cas de symptomes identiques, cela pourr

-8il'un des effets indésirables devient grave

dans cette notice, parlez-en 4 votre médeci

Aﬂﬂmic: 1 “ votre
méme

ftionné

Que contient cette notice 7 6°11
1. Qu'est-ce que AFLAMIC 7,5 Mg Cuny.

est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & con
comprimé ou 15 mg comprimé 7

3, Comment prendre AFLAMIC 7,5 mg

4. Quels sont les effets indésirables éwi

5. Comment conserver AFLAMIC 7,5 m

6. Contenu de 'emballage et autres inf

|uels cas

5mg

1. QU'EST-CE QUE AFLAMIC 7,5 MG C 'DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE ? L
Classe pharmacothérapeutique :

Anti-inflammatoires et antithumatismaux, non stéroidiens, oxicam, code ATC :
MO1ACO6.

AFLAMIC contient une substance active dénommée méloxicam. Le méloxicam
appartient & un groupe de médicaments appelés antHnflammatoires non
stéroidiens (AINS), qui sont utilisés pour réduire l'inflammation et la douleur dans les
articulations et les muscles,

AFLAMIC comprimé est indigué chez 'adulte et I'enfant agé de 16 ans et plus.
AFLAMIC est utilisé dans :

+ le traitement de courte durée des douleurs aigués d'arthrose,

-le traitement de longue durée :

o de la polyarthrite rhumatoide,

o de la spondylarthrite ankylosante.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
AFLAMIC 7,5 MG COMPRIME OU 15 MG COMPRIME ?

Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament

Ne prenez jamais AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg comprimé ;

- sl vous étes allergique au méloxicam ou & I'un des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6,

+au cours des trois derniers mols de la grossesse,

- enfant et adolescents de moins de 16 ans,

- si vous avez présenté |'un des signes suivants aprés avoir pris de ['aspirine ou
d'autres AINS:

o respiration sifflante, oppression respiratoire, difficulté & respirer {asthme),

o obstruction nasale due a des petits renflements de la muqueuse nasale (polypes
nasaux),

o éruptions cutanées / urticaire,

o gonflement soudain des tissus sous la peau ou les muqueuses, tel qu'un
gonflement autour des yeux, du visage, des lévres, de la bouche ou de la gorge,
rendant éventuellement la respiration difficile (cedéme de Quincke),

- si vous avez déja présenté, aprés un traitement avec des AINS :

o un saignement de I'estomac ou des intestins,

o des perforations de I'estomac ou des intestins,

- ulcéres ou saignement de |'estomac ou des intestins,

- antécédents d'ulcéres ou de saignements récidivants peptiques ou de l'estomac
(ulcération ou saignement s'étant produit au moins deux fois),

- insuffisance hépatique sévére,

-insuffisance rénale sévére non dialysée,

- saignements récents dans le cerveau (hémorragie cérébrovasculaire),

- troubles hémorragiques de quelque type que ce soit,

-insuffisance cardiaque sévere,

- Intolérance & certains sucres étant donné que ce produit contient du lactose (voir
également le paragraphe « AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg comprimé contient
du lactose »).

Si vous n'étes pas certain qu'un des points ci-dessus sapplique a vous, parlez-en a
votre médecin.

Mise en garde spéciales et précautions particuliéres d'emploi :

Adressez-vous a votre médecin ou, pharmacien avant de prendre AFLAMIC.

Mises en garde

Les médicaments tels que AFLAMIC pourraient étre associés a une légére augmenta-
tion du risque de crise cardiaque (« infarctus du myocarde ») ou d'accident vasculaire
cérébral. Le risque est d'autant plus important que les doses utilisées sont élevées et
la durée de traitement prolongée.

Ne pas dépasser les doses recommandées ni la durée de traitement (voir rubrique 3
“Comment prendre AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg comprimé "),

Si vous avez des problémes cardiagues, si vous avez eu un accident vasculaire
cérébral ou si vous pensez avoir des facteurs de risque pour ce type de pathologie,
vous devez discuter de votre traitement avec votre médecin ou avec votre
pharmacien, Par exemple :

- 5] vous avez une pression artérielle élevée (hypertension),

- si vous avez des taux élevés de sucre da
- si vous avez un taux élevé de cholestér

+ si vous fumez.

Arrétez inmédiatement votre traitemen
saignement (donnant une coloration de
appareil digestif (provoquant des doulei

Des érupsions cutanées mettant potenti
de Stevens-Johnson, syndrome de Lye|
AFLAMIC, apparaissant sur le tronc d'a

de cible ou des plaques circulaires ayan
Les autres signes a surveiller sont les u
organes génitaux, et les conjonctivit
cutanées potentiellement mortelles s
pseudo-grippaux. L'éruption peut évoll
ou un décollement de la peau.

Le risque de survenue de réactions cut;
premieres semaines de traitement.

Si vous avez développé un syndrome de
lars de ['utilisation de AFLAMIC, vous ne
Si vous développez une éruption cutan
prendre AFLAMIC, contactez d'urgence ul
médicament.

AFLAMIC ne convient pas au traitement des
AFLAMIC peut masquer les symptomes d'un
vous pensez que vous avez une infection, vous

Précautions particuliéres d'emploi
Comme il pourrait étre nécessaire d'adapter votre
demander conseil & votre médecin avant de prendre
- antécédent d'inflammation de l'cesophage (ceso
I'estomac (gastrite) ou antécédent de tout autre a
exemple maladie de Crohn ou rectocolite hémorragique,
- pression artérielle élevée (hypertension),

- si vous étes agé,
- maladie cardiaque, hépatique ou rénale,

- taux élevés de sucre dans le sang (diabéte),
-volume sanguin diminué (hypovolémie), ce qui peut se produi
beaucoup de sang, si.vous avez été brilé, ou si vous avez subi ui
cas d'apport insuffisant de liquides,

- intolérance & certains sucres diagnostiquée par votre médecin}
contient du lactose,

- taux Blevés de potassium dans le sang précédemment diagnosti
médedin.

Votre médecin devra s'assurer de suivre toute modification de votre
traitement.

Enfants et adolescents

Sans objet.

Autres médicaments et AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg compril

Etant donné que l'action de AFLAMIC peut affecter, ou peut étre

d'autres médicaments, informez votre médecin ou votre pharmacien si V]

avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament,

En particulier, prévenez votre médecin ou votre pharmacien si vous p

vous avez pris 'un des médicaments suivants :

- autres AINS,

- sels de potassium - utilisés pour prévenir ou traiter de faibles taux de p

dans lesang

- tacrolimus - utilisé aprés une greffe d'organe

- triméthoprime -utilisé pour le traitement des infections de I'appareil urina
médicaments utilisés pour prévenir la formation de caillots s

(anticoagulants),

- médicaments qui désagrégent les caillots sanguins (thrombolytiques),

- médicaments pour traiter les maladies cardiaques et rénales,

. corticostéroides (médicaments utilisés pour réduire linflammation et les r

allergiques),

- ciclosporine - utilisée aprés les transplantations d'organes, dans des a

cutanées sévéres, des pathologies comme la polyarthrite rhumatoid

syndrome néphrotique,

- déférasirox - utilisé pour traiter une surcharge en fer due a de fré

transfusions sanguines

- médicaments diurétiques,

Votre médecin peut étre amené a controler votre fonction rénale si vous pre

diurétiques,

- médicaments utilisés pour traiter I'hypertension artérielle (par exem

béta-bloquants),

-lithium - utilisé pour traiter les troubles de 'humeur,

. inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine (ISRS) - utilisés

traitement de la dépression,

- méthotrexate - utilisé pour traiter des tumeurs ou des affections cutanées

incontrolées et la polyarthrite rhumatoide active,

- pémetrexed - utilisé pour traiter le cancer

- cholestyramine - utilisée pour faire baisser le cholestérol,

- antidiabétiques oraux (sulfonylurées, natéglinide) - utilisé pour le traitel

diabéte.

Votre médecin doit sulvre avec attention votre taux de sucre dans le sang

risque d'hypoglycémie. ‘

AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg comprimé avec des aliments et bui1

Sans objet. ‘

Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapie alternatives

Sans objet.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou gue vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou




Veuillez lire attentivement lintégralité de ettt ~*=a.avant de prendre ce médi:ame‘nl.
- Gardez cette notice, vous pourriez avolr besi
- §i vous avez toute autre question, si vous
médecin ou  votre pharmacien,

- Cemédicament vous a été personnellemen Dev
en cas de symptomes identiques, cela pourr

-8il'un des effets indésirables devient grave

dans cette notice, parlez-en 4 votre médeci

Aﬂﬂmic: 1 “ votre
méme

ftionné

Que contient cette notice 7 6°11
1. Qu'est-ce que AFLAMIC 7,5 Mg Cuny.

est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & con
comprimé ou 15 mg comprimé 7

3, Comment prendre AFLAMIC 7,5 mg

4. Quels sont les effets indésirables éwi

5. Comment conserver AFLAMIC 7,5 m

6. Contenu de 'emballage et autres inf

|uels cas

5mg

1. QU'EST-CE QUE AFLAMIC 7,5 MG C 'DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE ? L
Classe pharmacothérapeutique :

Anti-inflammatoires et antithumatismaux, non stéroidiens, oxicam, code ATC :
MO1ACO6.

AFLAMIC contient une substance active dénommée méloxicam. Le méloxicam
appartient & un groupe de médicaments appelés antHnflammatoires non
stéroidiens (AINS), qui sont utilisés pour réduire l'inflammation et la douleur dans les
articulations et les muscles,

AFLAMIC comprimé est indigué chez 'adulte et I'enfant agé de 16 ans et plus.
AFLAMIC est utilisé dans :

+ le traitement de courte durée des douleurs aigués d'arthrose,

-le traitement de longue durée :

o de la polyarthrite rhumatoide,

o de la spondylarthrite ankylosante.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
AFLAMIC 7,5 MG COMPRIME OU 15 MG COMPRIME ?

Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament

Ne prenez jamais AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg comprimé ;

- sl vous étes allergique au méloxicam ou & I'un des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6,

+au cours des trois derniers mols de la grossesse,

- enfant et adolescents de moins de 16 ans,

- si vous avez présenté |'un des signes suivants aprés avoir pris de ['aspirine ou
d'autres AINS:

o respiration sifflante, oppression respiratoire, difficulté & respirer {asthme),

o obstruction nasale due a des petits renflements de la muqueuse nasale (polypes
nasaux),

o éruptions cutanées / urticaire,

o gonflement soudain des tissus sous la peau ou les muqueuses, tel qu'un
gonflement autour des yeux, du visage, des lévres, de la bouche ou de la gorge,
rendant éventuellement la respiration difficile (cedéme de Quincke),

- si vous avez déja présenté, aprés un traitement avec des AINS :

o un saignement de I'estomac ou des intestins,

o des perforations de I'estomac ou des intestins,

- ulcéres ou saignement de |'estomac ou des intestins,

- antécédents d'ulcéres ou de saignements récidivants peptiques ou de l'estomac
(ulcération ou saignement s'étant produit au moins deux fois),

- insuffisance hépatique sévére,

-insuffisance rénale sévére non dialysée,

- saignements récents dans le cerveau (hémorragie cérébrovasculaire),

- troubles hémorragiques de quelque type que ce soit,

-insuffisance cardiaque sévere,

- Intolérance & certains sucres étant donné que ce produit contient du lactose (voir
également le paragraphe « AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg comprimé contient
du lactose »).

Si vous n'étes pas certain qu'un des points ci-dessus sapplique a vous, parlez-en a
votre médecin.

Mise en garde spéciales et précautions particuliéres d'emploi :

Adressez-vous a votre médecin ou, pharmacien avant de prendre AFLAMIC.

Mises en garde

Les médicaments tels que AFLAMIC pourraient étre associés a une légére augmenta-
tion du risque de crise cardiaque (« infarctus du myocarde ») ou d'accident vasculaire
cérébral. Le risque est d'autant plus important que les doses utilisées sont élevées et
la durée de traitement prolongée.

Ne pas dépasser les doses recommandées ni la durée de traitement (voir rubrique 3
“Comment prendre AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg comprimé "),

Si vous avez des problémes cardiagues, si vous avez eu un accident vasculaire
cérébral ou si vous pensez avoir des facteurs de risque pour ce type de pathologie,
vous devez discuter de votre traitement avec votre médecin ou avec votre
pharmacien, Par exemple :

- 5] vous avez une pression artérielle élevée (hypertension),

- si vous avez des taux élevés de sucre da
- si vous avez un taux élevé de cholestér

+ si vous fumez.

Arrétez inmédiatement votre traitemen
saignement (donnant une coloration de
appareil digestif (provoquant des doulei

Des érupsions cutanées mettant potenti
de Stevens-Johnson, syndrome de Lye|
AFLAMIC, apparaissant sur le tronc d'a

de cible ou des plaques circulaires ayan
Les autres signes a surveiller sont les u
organes génitaux, et les conjonctivit
cutanées potentiellement mortelles s
pseudo-grippaux. L'éruption peut évoll
ou un décollement de la peau.

Le risque de survenue de réactions cut;
premieres semaines de traitement.

Si vous avez développé un syndrome de
lars de ['utilisation de AFLAMIC, vous ne
Si vous développez une éruption cutan
prendre AFLAMIC, contactez d'urgence ul
médicament.

AFLAMIC ne convient pas au traitement des
AFLAMIC peut masquer les symptomes d'un
vous pensez que vous avez une infection, vous

Précautions particuliéres d'emploi
Comme il pourrait étre nécessaire d'adapter votre
demander conseil & votre médecin avant de prendre
- antécédent d'inflammation de l'cesophage (ceso
I'estomac (gastrite) ou antécédent de tout autre a
exemple maladie de Crohn ou rectocolite hémorragique,
- pression artérielle élevée (hypertension),

- si vous étes agé,
- maladie cardiaque, hépatique ou rénale,

- taux élevés de sucre dans le sang (diabéte),
-volume sanguin diminué (hypovolémie), ce qui peut se produi
beaucoup de sang, si.vous avez été brilé, ou si vous avez subi ui
cas d'apport insuffisant de liquides,

- intolérance & certains sucres diagnostiquée par votre médecin}
contient du lactose,

- taux Blevés de potassium dans le sang précédemment diagnosti
médedin.

Votre médecin devra s'assurer de suivre toute modification de votre
traitement.

Enfants et adolescents

Sans objet.

Autres médicaments et AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg compril

Etant donné que l'action de AFLAMIC peut affecter, ou peut étre

d'autres médicaments, informez votre médecin ou votre pharmacien si V]

avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament,

En particulier, prévenez votre médecin ou votre pharmacien si vous p

vous avez pris 'un des médicaments suivants :

- autres AINS,

- sels de potassium - utilisés pour prévenir ou traiter de faibles taux de p

dans lesang

- tacrolimus - utilisé aprés une greffe d'organe

- triméthoprime -utilisé pour le traitement des infections de I'appareil urina
médicaments utilisés pour prévenir la formation de caillots s

(anticoagulants),

- médicaments qui désagrégent les caillots sanguins (thrombolytiques),

- médicaments pour traiter les maladies cardiaques et rénales,

. corticostéroides (médicaments utilisés pour réduire linflammation et les r

allergiques),

- ciclosporine - utilisée aprés les transplantations d'organes, dans des a

cutanées sévéres, des pathologies comme la polyarthrite rhumatoid

syndrome néphrotique,

- déférasirox - utilisé pour traiter une surcharge en fer due a de fré

transfusions sanguines

- médicaments diurétiques,

Votre médecin peut étre amené a controler votre fonction rénale si vous pre

diurétiques,

- médicaments utilisés pour traiter I'hypertension artérielle (par exem

béta-bloquants),

-lithium - utilisé pour traiter les troubles de 'humeur,

. inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine (ISRS) - utilisés

traitement de la dépression,

- méthotrexate - utilisé pour traiter des tumeurs ou des affections cutanées

incontrolées et la polyarthrite rhumatoide active,

- pémetrexed - utilisé pour traiter le cancer

- cholestyramine - utilisée pour faire baisser le cholestérol,

- antidiabétiques oraux (sulfonylurées, natéglinide) - utilisé pour le traitel

diabéte.

Votre médecin doit sulvre avec attention votre taux de sucre dans le sang

risque d'hypoglycémie. ‘

AFLAMIC 7,5 mg comprimé ou 15 mg comprimé avec des aliments et bui1

Sans objet. ‘

Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapie alternatives

Sans objet.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou gue vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou




