RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR \1/ MUPRAS

: Déclaration de Maladie
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS guégﬁftfignirggﬁzg N® M21- 069 659

G de Royal Air Maroc

Conditions générales :

O Maladie U Dentaire U Optique OAutres

® Lecadre réservé a l'adhérent doit &tre doment renseigné. Cadre réservé a I'adhérent (e)
r

=  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidite de la feuille de soins est limitée &8 3 mois & compter de la premiére consultation.

Matricule :..... /Z ,% r—é .................. SOCIBLE & .o, //‘T q ..... < \L; ? L

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux, O Actif a F’ensionné[e] O Awtre:.oe "
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de
S0ins.

Pharmacie :

= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :

Cadre réservé au Médecin

= Lafaeture ainsi gu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre

jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

) N ‘ ; y ) Cachet du médecin :
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.

Optique :

Date de consultation : ............. /C .......
Nom et prénom du malade ........... /)2/" EHI

Lien de parenté : O Lui@éme

=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant.le début des séances de

rééducations.

v

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins.

Nature de la maladie :.... < 7/‘" ..
O
Dentaire :

En cas d'accident préciser les causes et clrconstances ‘w.8.

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'asccord préalable renseigné sur la feuile de soins est ; ] . ;
: Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel,-communiquer les-renseignements sous-pli confidentiel a l'attention du

meédecin conseil de la Mutuelle = )

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignement;é fort&s sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative alla protection des données personnelles.

B o osssessnnsauss i LoEathe... f=d..... Lo,
=  La declaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6 Signature de I'adhérent(e) :.

obligatoire avant le début de traitement.

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

= |La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

=  La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

mais.

J

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 08-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdeliah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Dates des
Actes

Natures des
Actes

Nombre et
Ceefficient

Montant détaillé

des Honoraires

C('Egt et signature du Médecin

apgstart je Paiement des-Actes

~

ou du Fournisseur

- -")l *;{). ki(>':’ Bl
EXECUTION DES DRDDNB(AECES N <. qb/Qn Gr o
Cachet du Pharmacien - ~Q

Montant de la Facture

Lot. Al Me
al Qods

a

patente N° 3)

o > -
PHARMALIE TV

nzen
Sidj

Ter 0522733

............ g -
"‘) !{}vfn:?_ {b Y i

Fo¥a J
U
ANALYSES - RADIOGRAPHIES
Cachet et signature du B Désignation des Montant
Laboratoire et du Radiologue Ceefficients des Honoraires
AUXILIAIRES MEDICAUX
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC 1M 1V des Honoraires

FELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Le praticien est prié de pré€fser la dent traitée, |'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF.

- T
SOINS DENTAIRES Dents | Naturedes | ¢ cricient
Traitées Soins
==
CCEFFICIENT
DES TRAVAUX
.~
MONTANTS
DES SOINS
"
DEBUT i
DEXECUTION |
FIN
D'EXECUTION
0DF DETERMINATION DU CCEFFICIENT
PROTHESES DENTAIRES MASTICATOIRE —
i CCEFFICENT | .
I DES TRAVAUX | -
25533412 | 21433552 i

00000000

00000000

[Création, remont, adjonction)
Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire & la profession

MONTANTS
DES SOINS

DATE DU
DEVIS

DATE DE
L'EXECUTION

— e )

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION
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DENOMINATION DU MEDICAMENT
- IXOR* Comprimés effervescents dosés & 20 mg en boite de 7,
Comprimés effervescents

- IXOR* dosés & 10 mg en boite de 7,
v-nmmmmumn-mmnp-lm de cette notice avant
o ot di phae Sant & sitions

Importantes vous.
Gardez cette notice, vous pourriez avolr besoln de la relire.

i vous avez d'autres questions, demandez plus dinformations
& votre médecin ou 4 votre pharmacien.
- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas & d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.
- 5i l'un des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en & votre médecin ou & votre pharmacien.

Que contient cette notice 7

1. Quiest-ce que IXOR" et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre
IXOR* ¥

3. Comment prendre IXOR* ?

4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver IXOR® ?

6. Informations supplémentaires.

1- QUEST-CE QUE IXOR* ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

- Classe ou le type d'activité

Code ATC : A0ZBCOT

IXOR* comprimé effervescent contient la substance active
oméprazole. Il appartient & la classe des médicaments appelée inhibiteurs de
la pompe & protons. Il diminue la quantité d'acide produlte par votre
estomac.

- Indications
IXOR* cumwmt' rvescent est utilisé pour traiter les affections suivantes :

refiuox gastro-aesophagien (RGO). Lacide de lestomac remonte au niveau
de Imphage (le tube qui relie la gorge & lestomac) entrainant douleur,
inflammation et brOjures.
« Les ulcdres de la partie haute de votre intestin (ulcére duodénal) ou de votre
estomac (ulcére gastrique).
« Les ulceres infectés par une bactérie appelée Helicobacter pylori. Dans ce
cas, votre médecin peut dgalement vous prescrire des antibiotiques qui
permettent de traiter Ninfection et de quéric Fulcére.
« Les ulcéres de lestomac associés a la prise d'anti-inflammatoires non
stéroidiens (AINS). IXOR* comprimé effervescent peut aussi étre
utilisé pour la prévention de ceux-ci sl vous prenez des AINS.
+ Un excits d'acide dans f'estomac di & une grosseur au niveau du pancréas
uyndmme?! Zollinger-Ellison)
Chezles enfants ;
Enfants dgés de plus d’un an et avecun corporel 2 10 kg
+ Le reflux gastro-cesophagien (RGO). L'acide de l'estomac remonte au niveau
de laesophage (le tube qui relie la gorge A lestomac) entrainant douleur,
inflammation et brilures.
+ Les symptdmes chez lenfant peuvent comprendre des remontées dans Ly
bouche du contenu de l'estomac (régurgitation), des vomissements &t une
prise de poids limitée.
Enfants dgés de plus de 4 ans ot adolescents
« Les ulcéres infectés par une bactérie appelée Helicobacter pylori. Dans ce
cas, le médecin peut ent prescrire  votre enfant des antibiotiques
qui permettent de traiter infection et de guérir [ulcére,

2 - QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE IXOR* ?

- Liste des avant la prise du

Sans objet

- Ne prenez jamals IXOR® (Contre-indications)
- i vous étes allergique & l'oméprazole ou & 'un des autres composants
contenus dans ce médicament.

14 et

IXOR'

& wdeia pompe a protons
prazcle,  rabéprazole,

benant du neMfinavir (utilisé

rites ci-dessus, ne prenez
wavez des doutes, parlez-en
avant de prendre IXOR*

W 7ETHED
s UJ,/EU 5

LOT 33043

1 & médicament est contre-

en garde spéciales et

-
ez les patients sulvant un
v
i +03,7 ‘Mg de sodium par comprimé
effervt
- IXOR® 10 mg : environ 7686 mg de sodium par comprimé
effervescent

Adressez-vous A votre médecin ou pharmacien avant de prendre
IXOR* comprimé effervescent.
IXOR* comprimé effervescent peut masquer des symptdmes
d'autres maladies. Par consédquent, avant que vous ne commenciez
4 prendre IXOR® comprimé effervescent ou lorsque vous 8tes sous
traitement, vous devez informer immédiatement votre médecin si
'un des éléments suivants se produit :

~Vous perdez du poids sans raison ou si vous avez des problémes
A avaler.

=Vous avez des douleurs a l'estomac ou une indigestion.

= Vous vomissez de la nourriture ou du sang.

-Vous avez des selles noires (teintées de sang).

«Vous souffrez de diarthée sévére ou persistante, car | i

warfarine ou autres anti vitamines K: une surveillance par votre
médecin serait nécessaire au début et 4 'arrét de I'administration
de IXOR*® comprimé effervescent;

= Rifampicine (utilisé pour traiter la tuberculose);

= Atazanavir (utilisé pour traiter linfection par le VIH);

« Tacrolimus (dans le cas de greffe d'organe);

« Millepertuis (Hypericum perforatum) (utilisé dans le traitement
de la dépression modérde);

« Cllostazol (utilisé dans e
intermittente);

« Saquinavir (utilisé pour traiter Iinfection par le VIH);

- Clopidogrel {utilisé pour prévenir les caillots de sang (thrombus)),

« Erlotinib (utilisé dans le traltement du cancer).

+ Méthotrexate (médicament utilisé en chimiothéraple A forte
dose dans le traitement du cancer) - sl vous prenez une forte dose de
méthotrexate, votre médecin peut temporairement arréter votre
traitement par IXOR®* comprimé effervescent
51 votre médecin vous a prescrit les antibiotiques suivants
amaxicilline et clarithromycine avec IXOR® comprimé effervescent
pour le traitement d'un ulcére & Helicobacter pylor, il estimportant
que vous Informiez votre médecin de tous les autres médicaments
que vous prenez
- et i
boissons)

IXOR* vescent avec les ali
Les comprimés effervescents peuvent étre prises avec de la nourriture
Ou & jeun.

- Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapies
alternatives

traitement de la claudication

avec les et les

Sans objet.
~Utilisatk

1 Vallai

a été assoclé b une faible sugmentation de diarrhées infectieuses,

= 5i vous avez des problémes hépatiques sévéres,

« 5l vous est déj arrivé de développer une réaction cutanée
aprés un traitement avec un médicament similaire & IXOR* qui
réduit l'acidité de I'estomac,

et fertilité

Sl vous !Ies enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre
enceinte ou planifiez une grossesse, demandez consell & votre
médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament,
Loméprazole est excrété dans le lait maternel mais Il est peu
plubnble quil y ait une influence sur l'enfant lorsquil est utilisé 3

«Vous devez faire un examen sanguin spécifique (C 9 A,
Si vous prenez IXOR* comprimé effervescent au long-cours (durée
supérieure A un an), votre médecin vous survelllera probablement
de facon réguliére. Vous devez définir précisément tous les
symptomes et événements Nouveaux ou exceptionnels quand vous
voyez votre médecin.

La prise d'un inhibiteur de la pompe & protans tel que IXOR*

comprimé effervescent, en particulier sur une période supérieure &

un an, peut légérement augmenter le risque de fracture de la

hanche, du poignet ou des vertabres. Prévenez votre médecin si

vous souffrez d'ostéoporose ou si vous prenez des corticoides (qui

peuvent augmenter le risque d'ostéoporase).

Si vous avez une éruption sur la peau, en particulier dans les zones

exposées au soleil, prévenez votre médecin dis que vous le pouvez,

car vous devrez peut-8tre arrdter votre traitement avec IXOR®.
de tout autre effet

mdtslrnblv tel que des douleurs dans vos articulations.

Cmalm enfants atteints d'une maladie chronique peuvent

nécessiter un traitement 4 long terme bien que cela ne soit pas

recommandé. Ne donnez pas ce médicament aux enfants de moins

de 1 anou <10kg,

- Prises d’autres médicaments (Interactions avec d'autres

médicaments)

Autres médicaments et IXOR* comprimé effervescent

Informez votre médecin ou pharmacien sl vous prenez, avez

récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament. Cela

concerne également les médicaments que vous achetez sans

ordonnance.

IXOR® comprimé effervescent peut interagir sur le fonctionnement

d'autres médicaments et certains médicaments peuvent avoir un

effet sur IXOR* comprimé effervescent.

Vous ne devez pas prendre [XOR* comprimé effervescent si vous

prenez un médicament contenant du nelfinavir (utilisé pour tralter

Finfection par le VIH).

Vous devez informer votre médecin ou pharmacien si vous prenez

I'un des médicaments sulvants :

» Kétoconazole, itraconazole, posaconazole ou vurlcunaxok-

(utilisés dans le trai 1t des infections
« Digoxine (utilisé dans le traitement de ploblémes cardiaquesl
- Diazépam (utilisé dans le traitement de 'anxiété, de I'épllepsie
ou comme relaxant musculaire);

« Phénytoine (utilisé dans Iéptlepsie; sl vous prenez de la

phénytaine, une e par vot in serait nécessaire au

début et & larrét de I'administration de IXOR* comprimé effervescent
= Médicaments anti-coagulants pour fluidifier le sang tel que la

doses

Votre meduin vcm dira sl vous pouvez prendre IXOR* comprimé
effervescent pendant lallaitement

- Sportifs

Sans objet.

- Effets sur 'aptitude & conduire un véhicule ou a utiliser des
machines

IXOR* comprimé effervescent n'est pas susceptible d'entrainer des
effets sur laptitude & conduire des wéhicules et & utiliser des
machines, Des effets secondaires tels qu'un étourdissement et des
troubles visuels peuvent se produire. Si Cest le cas, vous ne devez
pas conduire de véhicules ou utiliser des machines.
- Excipients a effets notoire :

Aspartam
- Sodium : en cas de régime désodé ou hyposodé, tenir compte de
la teneur en sodium
- IXOR® 20 mg : environ 765,7 mg de sodium par comprimé
effervescent

IXOR® 10 mg : environ 768,6 mg de sodium par comprimé
effervescent

3 - COMMENT PRENDRE IXOR* 7

- Instruction pour un bon usage
Veillez toujours & prendre ce médicament en suivant exactement
les indications de votre médecin ou pharmacien.
Vérifiez aupreés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.
Votre médecin vous dira combien de comprimés effervescents vous
devez prendre et pendant combien de temps vous devez les
prendre. Cela dépendra de votre état de santé et de votre 3ge.
> le, mode et/ou vole (s) d'administration, fréquence
d'admini; et durde du
1- Posologie
Les doses recommandées sont mentionnées ci-dessous.

Utilisation chez les adultes :
Traitement des symptdmes du reflux gastro-gesophagien tels que

el régurgitation acide ;
Si votre médecin constate que votre cesophage a &té légérement
dose rec dée est de 20 mg une fols par jour

pemam 4 - 8 semaines. Votre médecin peut vous demander de
prendre une dose de 40 mg pendant 8 semaines supplémentaires si
votre cesophage n'a pas encore cicatrisé

+ La dose recommandée une fols que votre cesophage a été guéri
est de10 mg une fols par}uuf

- 5i votre cesophage n'a pas été endommagé, la dose usuelle est
de 10 mg une fols par jour.
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