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= Lecgdre réserve al'adhérent doit étre diment renseigneé

Cadre réservé a I'adhérent [e) va
W

rd
Matricule :.. ?&i ........ C ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Sociate ! .
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L] Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigne par e praticien lui-méme notamment la nature de la maladie

L] La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois a compter de la premiére consultation

L] L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation medicale, chirurgicale, soins dentaires speéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série

- N é ; ; : i BLE 0B NBISBANCE [......iiiiiiiiiiniisimianssisnsaiissiisssssvassassaenssrmsssnissisnssssrsssnsssssssssssmmansansessnssss srpasasssssrnsenmeesarssnss
s En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est a joindre a la feuille de D

soins AdressEi . .onnnamasininns R B R S S AR AR LSS RAn  emnmn SAAAR
Pharmacie :
= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances. Vi . S
Tél: O il 292 2.2

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

. La facture dinsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

] Un plf canfidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demande par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

L L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

L] L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de .
: Segnee p cn p ¥ 9 Lien de parente : O Lui-méme

rééducations.

; r maladie :........J". N\
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins. Nature de la ma e r’

Dentaire : Affection longue durée ou chroni

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est En cas d'accident préciser les causes €t circonstances :

obligatoire avant le début de traitement. =
Dans le cas o0 la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
medecin conseil de la Mutuelle )

L La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC : J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
2 ; ; 5 avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B Fait & : Lt / X

al @ cecccamnsacaafoscesiconsesathonnas crsaenss BN

mois J Signature de l'adhérent(e) :................ . il

Adresses Mails utiles
o Réclamation contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
O  Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physigues & I'égard du traitement des données

& caractere personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abd
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.Dr Naji Mustafa

Lauréat de I'Ecole Royale de Santé Militaire de Rabat
Lauréat de la Faculté de Médecine de Rabat
Ancien médecin militaire a 1'Hopital Militaire de Rabat
Ancien médecin de ['hopital militaire frangais de paris

Nom et prénom: EL GHARFAOUI FATNA

Casablanca le, 14/09/2023

COMPTE RENDU OSTEODENSITOMETRIE

L'etude de la densite osseuse au niveau des tibias et radius objective :

- une osteoporose au niveau du radius

- une densite osseuse normale au niveau du tibia

Lissasfa Extension n® 353 Casa Tél : 0522 65 07 04




. Dr Naji Mustafa

Lauréat de I'Ecole Royale de Santé Militaire de Rabat
Lauréat de la Faculté de Médecine de Rabat
Ancien médecin militaire a I'Hopital Militaire de Rabat
Ancien médecin de I'hdpital militaire frangais de paris

Facture N°: 5072 Casablanca le, 14-09-2023

Nom et prénom: EL GHARFAOUI FATNA

Radiographie : Osteodensitometrie

Montant : 600.00dh

Lissasfd Extension n° 353 Casa Tél : 0522 65 07 04
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a{ notoire : saccharose (sphéres de sucre).
2. CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
RACIPER" contient une substance active appelée ésomé Clestun
de la classe des inhibileurs de la pompe a protons. Il dnmmun la sécrétion acide au niveau
de l'estomac,

3. INDICATIONS THERAPEUTIQUES

Faites attention avec RACIPER" 20 mg et40mg, comprimés gastro-résistants
Sivous avez des problames hépatiques sévéres.
- Sivous avez des problémes rénaux sévéres.
Parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien avan! toute administration de RACIPER"
20 mg &t 40mg, comprimés gastro-résistants.

RACIPER" 20mg et 40mg, comprimés gastro-résistants peuvent masquer des symptomes
d'autres maladies. Sivous prenezRACIPER" 20 mg el 40mg, comprimés gastro-résistants,
VOUS: informer volre médecin si :

*Vlous perdez du poids sans raison et vous avez des problémes pour avaler,

Vousevez des :Mumi lestomac ou une indigestion,

Vous OUUUBaNg,

RACIPER" 20 mg, comprimés gastro-résistants sont utilisés dans le des
maladies suivantes:
Adultes et jeunes gens dgés de 12 ans etplus

Le reflux gasl (RGO) lorsque l'acide de I'estomac remonte au niveau de
I’msnpheputnnnlna une douleur, une inflammation et des brilures,

L'ulcére de ou du duodé en cas dinfe par une bactérie appelée

Vausavuﬂassnﬂesnoimmwasusum.
En cas de prescription d'un (raj t « & la demande » en fonction des. besoins, vous
devez contacter volre médecin's p persistent ou se modifient.

La prise d'un inhibiteur de la pompe & tel que RACIPER" 20 mg et 40mg,
comprimés. nts, en particulier sur une période supérieure & un an, peut
le risque de fracture de la hanche, du poignet ou des vertébres

Helfcobacter pylori. Si vous &tes dans cette situation votre médecin pourra
vous prescrire des antibi traiter linfecti pennenreéi'ulcére de cicatriser,
Adultes

Le traitement et la prévention des ulcéres associés 4 |a prise d'anti-inflammatoires non
stéroiﬂians (AINSJ

dfi & un synd de Zollinger-Ellison.
RACIPER® 40 mg, comprimés gastro-résistants son! utilisés dans I trailement des
mdadiau suivantes:
‘Le d erosive par reflux lorsque I'acide de ['espmac remonte au
niveau dcrmsnphaqeotmmimmdmlw une inflammation el des brolures. J
Un excés d'acide dans l'estomac dd & un syndrome de Zollinger-Ellison
Poursuite du traltement aprés prévention avec Esoméprazole par voie intraveineuse de
la récidive hémorragique d'un ulcére gastro-duodénal,

4, POSOLOGIE, MODE ET/OU VOIEIS) D'ADHINISTRATION FREQUENCE
A ARMIMISTD ATIALM BT 0 IDEE B TD.

Prévenez votre médecin si vous souffrez d'ostéoporose ou si vous prenez des corticoides
(quipeuvent augmenter e risque d'ostéoporose)

Exdlpients 4 effet notoire: Saccharose. En ralson de la présence de saccharose, lutflisation
de ce médicament est déconselllée chez les patients présentant une intolérance au
frugtose, un syndrome de malabsorption du glucose et du galactose ou un déficit en
sutrase/isomaltase (maladies hérédilaires rares). ~

8. INTERACTIONS

unLisaTioN SRUTkes WeBcAmeNTS

Sl vous prenez ou avez pris récemment un aulre méd ywnprliunl\ t
obtenu sans ordonnance, pariez-en & voire médecin ou pharmacien, RACIPER" Zﬂmgal
40mg, comprimés gastro-résistants peuvent inferagir sur le fonclionnement dautres
mlddr.nmnh etréciproquement,

el ke il L




ORaciper

Esoméprazole magnésium
20mg et 40mg

Comprimés gastro-résistants en beites de 7, 14 et 28

Veuillez lire attentivement [intégralité de celte notice avant de prendre ce
médicament

Gardez cefte notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez loule aulre question, si vous avez un doute. demandez plus
ﬂ'lﬂfomalmnsévol:emédscwnmévulrﬁ‘phaﬂnﬂclan.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne e donnez jamais &
Quelqu'un d'autre, mame en cas de symplimes identiques, cela pourrait lui 8tre nocif.
SiTun des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effetindésirable
fnonmentionna dans cetle notice, parlez-en a votre médecin ou 4 votre pharmacien.

1. COMPOSITION DU MEDICAMENT

Chaque comprimé gastro-résistant contient 20mg ou 40mg de substance active
Esoméprazole (sous forme d'Esoméprazole magnésium)

Les autres composants sont Sphéres de sucre, Hydroxypropyleellulose (HPC-L),
Crospovidone (PPXL-10), Povidone (PVP K -30), Macrogol 400, Taic purifié
Hypromeliose phtalate (HP-558), Hypromeliose phtalate (HP-50), Diathylphtalate,
Mac 6000 , Callulose microcristaliing PH101. Cellulose microcristaline PH112,
Crospovidone (PPXL), Fumarate de sodium stéaryle, Opadry 03BBB8SS marron |

RACIPER" 20 mg
28 comprimes gastro-resistant

linée (ne peut pas étre estimée 4 partir des

Mpig-orate—"
e

I | 1“ tomprimés gastro-résistants pandant plus de

Jnésium dans volre sang diminue. De faibles

611180011300723 i une fatigue, des coniractions musculaires

Vulsions, des sensations vertigineuses, une

yesentsz I'un de ces symptomes, veuillez gn

Tnrarmer immediatement Volre msds=— = te magnésium peuvent égaloment

enlrainer une A—* Ieium dans le sang. Votre médecin

pourra décider Iers pour surveiller votre taux de
magnésium

Inflammation q| '

RACIPER® peul a ules blancs entrainant un déficit
immunitaire. Vol [ que possible si vous avez une

infection avec Wec une fatigue générale trés
importante, ou de — s s sympromes dinfection locale tels que des douleurs
dans le cou, la gorge, la bouche, ou des difficultés a uriner. Sivous avez ces sympldmes, un
aeficit de globules blancs (agranulocylose) pourra étre éliminé par un test sanguin. Il est
important que vous donniez des informations sur vos médicaments dans ce cas.

Ne soyez pas inquiet par cette liste d'effets indésirables possibles, vous pouvez n'en avoir
aucun,

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette nolice, ou si cenains
effels indésirables deviennent graves, veuilez en informer votre meducin o4 votre
pharmacien.

7. MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D'EMPLOI




DOLICOX

®
O~ @Wm D

- Malodie inflammatoire da I'ntestin, telle qus
ou colite,
Diagnostic de malodie cardioque & type d

d'angine de poitrine, ontécédents de crise «
Etoricoxib Comprimé pelliculé ~ Orféres péri ues, ou toute sore d'occid
» & ha uiloire. 'étoricoxib  pourrai
s nofis avant de prendrs ce§ cordioque el doccident vasculaire cérébral,
utilisé chez les patients ayant déjd su des pr
fo relire cardbral, ;
DOLI‘ Ox @n‘ puie, demandez plus dinformations - Hypertension arérielle non contrélée par

| Etoricoxib

5 6ﬂ11

8000704194
T —

=

=]
L

~vzurmg, comprimé pallicild contribve & rédvire la doulevr e le g

mﬁnmmaﬁm'\ des arficulations of des muscles

sologie

]

| Ne le dornez jamais & quelqu'un
pourrt lui dire nocif

voire infirmire i vous n'étes pas sir que vot
Si vous pensez que 'vn de ces points vous
ayoir consylté voire médecin ou préalable

Py :
EE:

us remarquez un effel indésirable |  Ef Mdr:bh’ P
. H i
| umiabedeolvass ¢ rfer Botcors s
provoquer des efets indésimbles, mais ils ne
I actve par unité de prise ; 5i vous présente un de ces symptémes, vo
. e 60 60mg, POmg & 120myg, w?rfm‘ pelicul
& - Apparition ou oggravation d'un essoufflem
i octive par unité de prise cheilles,
| 90 ma - Jeau ot des yeus (i
Ponte. Tu permone
. pnt inclure des prol
seIH40 ot di viscge, de
Ispirer
1= ?6 Fobles psttles
oOT M2012 | ez lus do 1 pos
-
oz 1810 pation
10 patients sur 10

IELIE

{moins de 1 patien

jvonts peuvent sur

scomprimé peliculé
#ut & I"esiomac

Alvdolite: Gonflemant des jambes st/ou de:
- Blourds e Yéte; Parl

chez les potients ofieints de goutte.

Fosologie is peliculés DOLICOX® 60mg, 50mg & 120mg, ne doivent éta pra i por ey
enfanis, ni por les adolescens de mains de 16 ans.

Ne pos agposser

o dose recommandée pout le roilement de voira maladie. Il est important

dutiiser lo dose ko plus faible qui soulage votre douleur et de ne pas prendre DOLICOX®
0mg, 90mg & 120 mg, comprimé peliculé plus longtemps que prescrit

15 dose recommandée es! de 30 mg une fois
fois par jour s nécessaire

ents
Polyortbrie .
Lo dase recommandée est de 90 mg une fois
Détoricont ne doit ée ulisé qya pendant lo

par jour, augmentse & 60 mg maximum une
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Cortancyl® 20 mg

Prednisone
Comprimé sécable

Veuillez lire attena

SANOFI 3
ce médicament ca

importantes pour,

» Gardez cette not re
+ Si vous avez d'au
ou votre pharma
+ Ce médicament | 18000 050580 |C

donnez pas a d'a jwoatf,
méme si les sign |
votres.

« Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Voir rubrigque 4.

CORTANCYL 20MG
CPSECB20

1. QU'EST-CE QUE CORTANCYL 20 mg, comprimé sécable ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC : HO2ABO7

GLUCOCORTICOIDES - USAGE SYSTEMIQUE.

{H. Hormones systémiques non sexuelles).

Indications thérapeutiques

Ce médicament est un corticoide (également appelé

anti-inflammatoire stéroidien).

Ce médicament est réservé  I'adulte et a 'enfant de plus de

6 ans et de plus de 20 kg.

Ce médicament est utilisé dans de nombreuses maladies, ol il

est utilisé pour son effet anti-inflammatoire. Son action est utile

dans le traitement de nombreuses affections inflammatoires ou
allergiques.

A fortes doses, ce médicament diminue les réactions

immunitaires et est donc également utilisé pour prévenir ou

traiter le rejet de greffes d'organes.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CON NAITRE AVANT

DE PRENDRE CORTANCYL 20 mg, comprimé sécable ?

$i votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains

sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais CORTANCYL 20 mg, comprimé sécable :

« $i vous &tes allergique a la prednisone ou & I'un des autres
composants contenus dans CORTANCYL 20 mg, comprimé
sécable, mentionnés a la rubrique 6.

+ Si vous avez une infection

= Si vous souffrez actuellement d'une maladie virale (hépatite
wrale varicelle) ou qui peut réapparaitre (herpés, zona),

+%i vous avez des problémes mentaux et que vous n'éles pas \
traité pour ceux-ci. i

* Si vous devez &tre vacciné par un vaccin |
vivant (parexernple contre la rougeole, la

e

élevé dans le sang), ou uné
élevée,

= Si vous avez une infection (nolamment si vous avez eu la
tuberculose),

« Sivos reins ou voltre foie ne fonctionnent pas correctement,

« Sivous soulffrez d'ostéoporose (maladie des os avec une
fragilité des os) et de myasthénie grave (maladie des muscles
avec latigue musculaire),

* Si vous avez séjourné dans les régions tropicale, subtropicale
ou le sud de I'Europe, en raison du risque de maladie
parasitaire,

« Si vous avez une maladie des glandes surrénales appelée
Syndrome de Cushing,

» Si vous avez des problémes rénaux ou un taux élevé d'acide
urique dans votre sang avant de commencer le traitement par
CORTANCYL 20 mg, comprimé sécable. Vous devez informer
votre médecin si vous présentez des symptdmes du syndrome
de lyse tumorale tels que crampes musculaires, faiblesse
musculaire, confusion, perte de vision ou troubles visuels,
essoufflement, convulsions, rythme cardiaque irrégulier ou
insuffisance rénale (diminution de la quantité d'urine ou ‘
assombrissement de I'urine) au cas 00 vous souffririez d'une
tumeur maligne hématologique (voir rubrique 4 « Quels sont
les effets indésirables éventuels »)

Adressez-vous & votre médecin avant de prendre CORTANCYL

20 mg, comprimé sécable s vous souffrez de

* Sclérodermie (également connue sous le nom de sclérose
systémique, un trouble auto-immun), car des doses
journaliéres de 15 mg ou plus peuvent augmenter le risque
de développer une complication grave appelée crise rénale
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ADRONAT®70 me
Acide Alendronique

COMPOSITION
ids Nendroni ;
i ——— e A
Excipients: q.s.p | comprimé.
FORMES PHARMACEUTIQUES
Comprimés dosés & 70 mg: Eui de 4 comprimes
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

Bisphosphanates
INDICATIONS THERAPEUTIQUES

Traitement de I'ostéoporose postménopausique. ADRONAT® réduit le risque IIL 0|00 0
CONTRE-INDICATIONS

-Maladies de |'oesophage ef outres fucteurs qui retardent le transit oesophagien, tel que o sténose ot Tocharose.
Incapcité de se mettre en position verticale ou de se fenir assis en position verticale pendant gu maine AN s~
—Hmmslﬂﬁﬂl‘dn&mnud I'un des excipient

I

émie.
ﬂISlS EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI
-L"ADRONAT® peut provoquer localement des effets irri \
' aggravation d'une malodie sous-jocente, I'ADRONAT® |
gastro-intestinale haute évalutive, tefle que dysphagie, mala
récents {dans |'anniée écoulée) d'offection gastro- intestinak
mmwummmamm \
Des rboctio jennes (porfoi sévé 7
nhknﬂtswmﬂmmgmmnnmhm \\l‘\\ dtées
avec I'alendronate. Les patientes doiven étre informees ud:

|mqﬂ|qnnnllﬁmwwuﬂpmmhnmnhmvﬂimdndm

-De rares cos d'ukéres gostriques ou duodénaux ont &6 ropportés, dont certains cas sévéres s'atcompagnant de complications
ne de la michaire o é1é rapportée chez des patientes pésentont une astéoporose recevant des bisphosph

por voie orole Un examen dentuire préventif approprié doit étra eavisogé ovunt un traitement par bisphesphonates chez les patientes
ayant des facleurs de risques concomitants (par exemple : concer, chimiothérapie, rodiothérapie, corticoides, mauvaise hygiéne
buccodentoire). Pendont le traitement, ces patientes doivent éviter, si possible, les interventions dentoires invasives.

Les patientes doivent éfre overfies qu'en cos d'oubli d'une dose d'ADRONAT® 70mg, elles doivent prendre un comprimé le
lendemain matin du jour o elles <'en apercoivent. Elles ne doivent pas prendre deux comprimés le méme jour, mais revenir &
la prise hebdomadaire du comprimé en se basont sur le jour choisi initialement.

- ADRONAT® n'est pas dé chez les patientes pré une insuffisonce rénale coroctérisée por un taux de filivation
glomérulaire(TFG) inférieur o 35 ml/min, (CF. Pasologie et mode d'adminisiration).

-Les causes d'ostaaporose autres gu'un déficit en mstrogénes et l'age doivent éire prises en considération.

L'hypocalcémie doit étre corrigée avant de commencer le traitement ovec I'ADRONAT® (CF, Contre indicafions). De méme, les
avlres troubles du métabolisme asseux (tels que les dificts en vitamine D et I'hypoparathyroidisme) doivent également éire
efficacement corrigés. Chez les patientes présentant ces froubles, la colcémie et les symptémes d'hypocalcémie doivent étre
surveillés lors du troitement par ADRONAT®,

Le foit d'assurer un oppor! adéquat en coldum et vitamine D est parficul importuni chez les pafiente des coricpides.
-L"ADRONAT® ' pos é1é étudié chez I'enfont ef ne doit pos ki étre odministré,
-Les liments, boissons (outres que de I'eou plate foibl inérolisée) ef certains medi conlenant des cations

polyvalents (tels que caldium, magnésium, fer et aluminium) peuvent interférer avec I'chsorption de I'ADRONAT e1 ne doivent
doivent pas éire pris simultanément.
En cas de doute, il est indispensable de demander Favis de votre médecin ou de voire pharmacien.
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-L"ADRONAT® ' pos é1é étudié chez I'enfont ef ne doit pos ki étre odministré,
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Boites de 10, 30 et 60 gélules.
Voie Orale.

Ce produit est un complément alimentaire, ce n’est pas un médicament.

[l est conseillé de oomas = tdans ' =r—einnaalimentation la plus variée possible
e
Has Lt iger
e fo: MFLC103
‘mmhﬂiM: 02’208
PPC: 14300
dinformations sur nos prodults: 1151620671 ~ mg,
:HM"'W" coct " — mg,
i aes-23
as s oo, otearate de Magnésium Lubrifiant, Srmee cumemmee _.ssement,

Dicaleium de phosphate Liant, Gélules en gélatine.

Conseils d utilisation :

Une a deux gélules deux fois par jour ou selon les recommandations d’un professionnel de santé. A avaler

avec un verre d’cau. Il est conseillé de consommer ce complément dans le cadre d’une alimentation Ja plus

variée possible. Il est conseillé aux femmes enceintes ou allaitantes d’utiliser des produits a base de

plantes sous les conseils des professionnels de la santé.

L'ajout des lactobacillus permet d’inhiber les bactéries pathogénes pour une meilleure absorption
l et une meilleure action de ’ensemhle des comnosants
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