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HOPITAL UNIVERSITAIRE INTERNATIONAL MOHAMMED VI

2300261938

' F ACTURE I

N° 36307 / 2023 du 04/09/2023

Nom patient : FARIS ABDELALI Entrée  04/09/2023

Prise en charge: PAYANTS Sortie  04/09/2023

Nombre Lettre Clé Prix Unitaire Montant
PRESTATIONS INTERNES

Consultation ORL 1,00 K 300,00 300,00
Sous-Total 300,00
Total Frais Clinique 300,00

Arrétée la présente facture a la somme de :
TROIS CENTS DIRHAMS Total 300,00
Carte Bq  Total encaissé Solde
Encaissements 300,00 300,00 0,00

Adresse : Route P3011 Bouskoura, Casablanca, Maroc INPE: 090063728 LF: 40127291 CNSS: 9779309 ICE:001740003000026
TEl: +21252909 11 11/+4212529 09 22 22 Fax: +212 52906 09 77 /+212 5 29 06 09 79
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2300262364
! F A CT U R E I
Ne 36.736 / 2023 du 05/09/2023
Nom patient :  FARIS ABDELALI Entrée  05/09/2023
Prise en charge: PAYANTS Sortie 05/09/2023
Nombre Lettre Clé Prix Unitaire Montant
PRESTATIONS INTERNES
Nasofibroscople 1,00 K 600,00 600,00
Sous-Total 600,00
Total Frais Clinique 600,00

Arrétée la présente facture a la somme de :

SIX CENTS DIRHAMS Total 600,00
| Carte Bq | Total encaissé Solde
Encaissements 600,00 600,00 0,00

Adresse : Route P3011 Bouskoura, Casablanca, Maroc INPE: 090063728 LF: 40127291 CNSS: 9779309 ICE:001 740003000026 |
TEL 421252909 11 11/4212529 09 22 22 Fax: +212 529 06 09 77 /421252906 09 79
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KH PHARMA

FACTURE

ICE : 000163744000075
FACTURE N°: 79/2023 - Le : 18/09/2023

Client :

Mr. FARIS Abdelali

DESCRIPTION Prix (H.T) MONTANT

Mise a disposition 2000,00 dh 2000,00 dh

Polysomnographie :

Enregistrement polysomnographique :
Electroencéphalogramme EEC
Electrocardiogramme ECG
Electro-oculogramme EOG
Electromyogramme EMG.
Mouvements des jambes PLM.
Oxymeétrie.

Mesure du flux aérien naso-buccal.
Mesure des efforts respiratoires
Mesure de la position corporelle.

TOTALH.T 2000,00 dh
Montant TVA (20%) 400,00 dh
Net a payer (TTC) 2400,00 dh

Arrétée la présente facture a la somme de : Deux mille quatre cents dirhams zéro cent TTC.

Sidge sociale : 12, rue Sabri Boujamaa 1* étage Appt N°6, 20110 — Casablanca. RC 303505. TP 32492844,

CNSS 40.50.663. ICE 000163744000075.



RAPPORT DE POLYSOMNOGRAPHIE

Le : 19/09/2023

Nom : FARIS. N2 patient: 09182230
Prénom : Abdelali. Sexe: Homme

Age: 55 ans. Poids: 83 kg

Tel : 0651293777 Taille: 1.60 m.

IMC: 32,4 kg/m?

Médecin prescripteur : Pr. A. HAlJlJ

Conclusion :

-Sommeil non réparateur :
Efficacité du sommeil diminuée : 78,7% (normal >90%).
Fragmenté avec : -29,7/h Micro-éveils dont 15/h Micro-éveils désaturations.

-20 éveils.
Augmentation du sommeil léger stade | et du sommeil profond stade IIl.
Diminution du sommeil léger stade Il et du sommeil paradoxal.

Sommeil léger : 50,3% de T.S.T (normal 47%-60%).

Stade | : 12,1% de T.S.T (normal 2%-5%).

Stade Il : 38,2% de T.S.T (normal 45%-55%).

Stade Il sommeil profond : 34,4% de T.S.T (narmal 15%-20%).
REM sommeil paradoxal : 15,4% de T.S.T (normal 20%-25%).

-Syndrome d’apnée-hypopnée obstructive du sommeil modéré :

- Index Apnée-hypopnée : 19,9/h; la majorité des événements sont obstructifs.
- Index désaturations N'N3: 43,3/h avec un minimum de saturation en oxygene
a 88% et 0,2% du temps en dessous de 90%.

-Pouls : min 59 bat/min, max : 99bat/min, moy : 71bat/min.

-Index de ronflement : 454,7/h, avec 2512 épisodes de ronflement.

-L'index des PLMs (Mouvements Périodiques des jambes) = 1.6/h.

N



RAPPORT DE POLYSOMNOGRAPHIE .

Donnée Patient

Nom: FARIS ID: taille: 160 cm
Prénom: ABDELALI Crit. 1 NA Poids: 83,0 kg
Date de 03/08/1968 Crit. 2 NA IMC: 32,4 kg/m?

Description BONNES CONDITIONS DENREGISTREMENT

de E] Durée Enregistreur
lEmps d'enregistrement 18/09/2023 22:30:04 19/09/2023 05:31:04 07:00:00 ] SOMNOtouch RESP
TIB 18/09/2023 22:30:04 19/09/2023 05:31:04 07:00:00

ARCHITECTURE DU SOMMEIL:

La durée totale du sommeil est de 5h31min avec une efficacité de 78.7%, sommeil NON réparateur, fragmenté Micro-éveil
(Index):29.7/h et 20 éveil.

Part N3 (34.4%) et du N2 (38.2%) et du REM (15.4%) et du N1 (12.1%), la latence d'endormissement REM est de 49min. .

Evénements Respiratoires :

L'IAH=19.9/h.majoritairement des Hypopnées (Index): 13,6 /h obstructives, Apnées (Index): 6,3 /h, avec des duréesallant a
104s. Peu d'Apnées centrales (Index): 2,5 /h.

L'index de désaturation est de 43.3/h, la SpO2 minimale a 88%. la saturation est a 0.2% du temps de sommeil <90%.L'index
des ronflements est de 454.7/h, les ronflements occupent 48.7% du temps de sommeil.

Analyse FC et PLM:
la FC min =59bpm et FC max=99bpm.
PLMs (Index): 1.6/h

Au total: SAOS Modéré avec Ronchopathie.

Sévérité

l. Normal [ Faible [ Modéré B Sévérej

AHI Reonflement Sp02 PLIM Micro-éveil

Position corporelle

Tout Ventre Dos Gauche Droit Debout
% temps de sommeil(%) 100 32,7 28,9 12,9 25,2 0,3
@rée pendant le sommeil 05:31:30 01:48:25 01:35:44 00:42:46 01:23:27 00:01 :08|
Durée pendant le REM 00:51:00 00:23:32 00:18:01 - 00:09:23 00:00:04
IDurée pendant le non-REM 04:40:30 01:24:53 01:17:43 00:42:46 01:14:04 00:01 :04]
Durée éveillé 01:29:30 00:03:27 00:05:21 00:10:15 00:25:19 00:45:08
Changement de position 43 (7,8)

Stades de sommeil

FARIS ABDELALI, Date enregistrement 18/09/2023




22:30 2300 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

[temps total de sommeil (TST) (RN Stade de Durée (%) TIB (%) TST (%) SPT % TIB
Efficasité du sommeil (%) 78,7

[Sommeil réel (ST/(TIB - SL))) 84,4] | Artefact 3 2 z 3
Latence [m] 28,4

[Latence N1 [m] 29,9] | Eveil 01:27:26 20,8 = 15,1
Latence N2 [m] 28,4 REM 00:51:00 12,1 15,4 13,0

[Latence sommeil profond [m] 00:34:26| | Stade 1 00:40;00 9,5 12,1 10,2|
Latence REM[m] 49,5 Stade 2 02:06:30 30,0 38,2 323
[Période totale de sommeil (SPT) 06:31:30] [ Stade 3 01:54:00 27,1 34,4 29,1
Changement stade 158 (22,5)

[nombre d'éveils (Index) 20 (3,6)] | Sommeil léger | 02:46:30 39,5 50,3 42,5|
nombre éveil > 3 min (Index) 8 (1,4) Sommeil 01:54:00 27,1 344 291
[éveil périod de sommeil 00:59:00|
BSV maximum (BF/HF x10) 34

[BSV minimum (BF/HF x10) 5|
BSV moyenne 17

Micro-éveil (cortical, autonomes)

Sommeil

non-REM

Total 33(39,3)| 129(27,9) 162(29,7)
Micro-éveil EEG 2 (2,4) 12 (2,6) 14 (2,6)

Pleth 51 (60,0) 177 (37,9) 228 (41,3)

Respiratoire 4(4.8) 7(1.,5) 11 (2,0)
| Limitations débit - - -

Désaturation 18 (21,5) 64 (13,8) 82 (15,0) 0%

|PLM = 2 2 -] o O-tmin  1-Smin 5-‘.&‘9’*‘.' 10-30min >30min
LM - - q - Micro-éveil: Intervalles de sommeil non perturbé (% du
[Ronﬂement = 7 - 'I temps total de sommeil)

Fréquence cardiaque 1(1,2) B 1(0,2) 0,6
[Spontané 10 (11.,9) 58 (12,5) 68(12,4) 424

Artefact (min) 0,7 3.1 38 14

Analyse Respiratoire

Nom bre (Index) R on-R 0

| Obstructive 20 (3,6))  [Apnée (Index) 3(3.5) 32 (6.8) 35 (6.,3)]
Mixte 1(0.2) Hypopnée (Index) 13(15,3) 62 (13,3) 75 (13,86)
[Centrale 14(25)  [1AH (M) 18,8 20,1 19,9|
Undef A. - Limitations débit(Index) - - -
[Total Apnées. 35 (6,3)| [ Durée Max. Apnée (s) 24 51 51
Hypopnée 75(13,6) Durée Max. Hypopnée (s) 104 84 104
(A-*H 110 (19,9)| |Durée moyenne Apnée (s) 14,3 13,9 14,0|
Limitations - Durée moyenne hypopnée (s) 35,5 26,7 28,2
|RERAs - [ Artefact (min) F J -]

RDI 110 (19,9)

FARIS ABDELALLI, Date enregistrement 18/09/2023 2




Position

Dos

non Dos

Gauche

Droit

Ve

ntre

Debout

% temps de sommaeil(%) 28,9 71.1 12,9 32,7 0.3
[ Total Evénements (Index) 32 (20,1) 78 (19,9) 18 (25,3) 10 (7,2) 47 (26,0) 3(158,8]
Apnée obstr. (Index) 8 (5,0) 12 (3,1) 1(1,4) 2(1,4) 9 (5,0) s
[Apnée Centrale (Index) 5(3,1) 9(2,3) 3(4,2) 1(0,7) 5(2,8) ~|
Apnée mixte (Index) - 1(0,3) - - 1 (0,6) -
[Hypopnée (Index) 19 (11,9) 56 (14,3) 14 (19,6) 7 (5.0) 32 (17.7) 3 (158,8)
Limitations débit(Index) - - - -
Ob de 0

[Apnée (Index) 20 (3,6) 1(0,2) 14 (2,5) : 35 (6,3) ]

Hypopnée (Index) 8 (1,4) 2 67 (12,1) 75 (13,6)

[A+H (Index) 28 (5.,1) 1(0,2) 14 (2,5) 67 (12,1) 110 (19,9)]

RERAs -
[RDI obstructive 29 (5,2) |

[I Obstructive Bl Centrale Mixte Hypopnée I

Nombre (Index)

Durée (min) |

Position

0(0%) |

non

0 (0%)

Dos Gauche

Droit

Ventre

[Cheyne Stokes [min] [ 0 (0%) | - | 0 (0%) ] 0 (0%) | 0 (0%)| 0 (0%)|
Analyse ronflement

Tout Ventre Dos Gauche Droit Debout
[Ronflement (Index) 2512 (454.7)| 520(287,8)] 685(429,3)| 442 (620,1)] 862 (619,8) 3 (158,8)
Ronflement total(min) 51,4 10,3 14,7 84 17,9 0,1
[Ronflement par épisodes(min) 161,4 32,0 455 27,7 56,0 0,1]
Episode ronfl. (% tem ps som.) 48,7
FARIS ABDELALI, Date enregistrement 18/09/2023 3




Sa.turation 02

‘ : Nombre (Index)  Temps

[ Nom bre de désaturations 239 (43,3) I
Minimal Sp02 (%) 88 03:20:55

|Saturation 02 base 94 |
SpO2 moyenne G4

[Nombre <90 % 4 0,3 %|
Nombre < 80 % - 0,0 %
[Temps <90 % 02%|  00:00:38|
Désaturation la plus forte (%) 9 03:27:12
IDésaluration moyenne [%] 3.9 20,9 5|
Désaturation la plus longue (s) 60,0 02:56:59
[Désaturation min moyenne 92 [
Désaturation la plus forte(%) 88 03:27:38
[Totale des Désat. 01:23:26 25,2 %)
Déc. SpO2 moyenne (s) 21,4

]Artefact (min) - I

Temps de Transit du Pouls

Nom bre (Index)

Tem ps

Dec. (Index) 187 (34,1)

Décélération Maximum (ms) 50 00:44:37
[ Maximum PTT (ms) 393 00:06:44)
Minimum PTT (ms) 274 00:43:15
[PTT moyen (ms) 316 |
Artefact (min) 2,1 (0,6%)

% TST

ﬂ‘"

o, s £ ~e
Wl BO% V% oUh 0%

% Sp02 en-dessous

0%

16 18 20 22 2
¢ 1820 24

26 28 30 32 M4 3%
Sp02 retard (s)

38 40 42 44 48 4B T

Perturbation du sommeil PTT

% TST

> 30 min

0-1min 1-Smin S-10min  10-30min

PTT - intervalles de sommeil non perturbé (% TST)

Rigidité de vaisseau (La vitesse des ondes de pouls)

Sommeil Nuit Jour
PWV [m/s] 48 49 1
FC
Sommeil Eveil 003
[Accélération (Index) 18 (3.3) s4 1
L - T
Décélération (Index) 21 (3,8) 9(6,4) &
[ Arrhythmie (Index) 2(0,4) Bl ® 40%f---ooemmonieeees et B oo
FC Maximum (bpm) 99 (00:44:38)| 103 (23:39:29) 0%} -aecanns szim = A i
3
[ FC Minimum (bpm) 59 (04:50:54) 61 (04:42:04) " | b
FC moyenne (bpm) 71 78 35 &0 g5 70 L& 80 85
FC
| Tachy a QRS larges (Indx) s -]
Tachy a QRS fins (Indx) - 6(1,1)
[Asystole (Index) z ]
Asystole le plus longue [s] - -
0 i pisod L) 0 B ee penda o ) ge penda s D e penda
Tachycardie 6 00:00:04 00:00:25 00:00:14 00:00:11

Bradycardie - -

FARIS ABDELALI, Date enregistrement 18/09/2023




T

Mouvements Periodiques des jambes (PLM)

Sommeil REM non-REM Eveil Total
[Total LMs (Index) 159 (28,8) 26 (30,6) 133 (28 4) 101 (69,3) 260 (37,2)
Mouvement jambe isolé (Index) 150 (27,1) 26 (30,6) 124 (26,5) 100 (68,6) 250 (35,8)
[PLMs (Index) 9(1,6) I 9(1,9) 1(0,7) 10 (1,4)]
Respiratoire-mouvement jambes 6 (1,1) 1(1,2) 5(1.1) 3(2.1) 9(1.3)
Iiosition corporelle- mouvement 20 (3,6) 4(4,7) 16 (3,4) - 23 @,
PLMs avec Micro-éveil(Index) - - -
PLMS Distribution
Horaire Som meil Eveil
| 18.09 22:30 - 23:00 0(0,0) 0(0,0)|
23:00 - 00:00 5(5,0) 11,0 [}
| 19.09 00:00- 01:00 0(0,0) 0(0,0)]
01:00 - 02:00 4(4,0) 00.0) i
| 02:00 - 03:00 0(0,0) 0(0,0)]
03:00 - 04:00 0(0,0) 0(0,0)
L 04:00 - 05:00 0(0.0) 0(0,0)] .
05:00 - 05:31 0(0,0) 0(0,0)

FARIS ABDELALI, Date enregistrement 18/09/2023
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