RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

®  Le cadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné

L Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

" La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois 3 compter de la premiére consultation.

" L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ains
gue pour tous les actes effectués en série.

®  Encas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est 4 joindre a la feuille d4
sSoins.

Pharmacie :

*  Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux crdonnances.

-

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiclogie et Biologie :

®  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

- Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont 3 joindre 3 la feuille de soins.

Rééducation :

- Uentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations

®Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

o En cas de protheses ou de traitement canalaires, "accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

- La facture doit étre jointe 3 la feuille de soins pour toute demande de remboursement

-

La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires,
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC ;

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois. )
Adresses Mails utiles

o Réclamaticn contact@mupras.com

O  Prise en charge pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPAAS garantit le respect de la loi n” 09-08 relative a la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des donnée

a caractere personnel.
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En cas d'accident préciser les causes et circonstances :

Dans le cas ou la maladie aurait un caractere confidentiel, commumniquer les renseignements sous plconfidentiel 3 I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.
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NOTICE: iNFbRMATI(_)N DE L'UTILISATEUR

TENEF® L.P. 0,4 mg
Gélules a libération prolongée
Chlorhydrate de tamsulosine
Boites de 10 et 30

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette
notice avant de prendre ce médicament car elle
contient des informations importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de |
la relire.

- Si vous avez d'autres questions, demandez plus |
d'informations & votre médecin ou a votre|
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez pas & d'autres personnes. IL |
pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur |
maladie sont identiques aux votres.

- Si l'un des effets indésirables devient grave ou si
vous remarquez un effet indésirable non mentionné
dans cette notice, parlez-en d votre médecin, ou 3
| votre pharmacien.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que TENEF L.P. 0,4 mg et dans quels cas
est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de
prendre TENEF L.P. 0,4 mg?

3. Comment prendre TENEF L.P. 0,4 mg?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels?

5. Comment conserver TENEF L.P. 0,4 mg?

6. Informations supplémentaires.

1. Qu'est-ce que TENEF L.P. 0,4 mg et dans quels cas
est-il utilisé ?

Classe pharmacothérapeutique : Alpha-bloquants /
Médicaments utilisés dans U'hypertrophie bénigne
de la prostate - code ATC : G04CAD2

TENEF L.P. contient de la tamsulosine, une substance
qui appartient a une famille de médicaments appelée
alpha-bloguants.

TENEF L.P. est utilisé dans le traitement de certains
troubles qui peuvent vous empécher d'uriner
normalement suite 3 une augmentation de volume
(hypertrophie) bénigne de votre prostate.

Ce médicament est utilisé uniquement chez
I'homme dans le traitement des douleurs du bas
appareil urinaire associé a un élargissement de la
glande prostatique (hyperplasie bénigne de la
prostate). Ces douleurs peuvent étre des difficultés
3 uriner (débit urinaire faible), miction goutte a
goutte, besoin urgent d'uriner et envie d'uriner
fréquemment aussi bien la nuit que le jour.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant
de prendre TENEF L.P. 0,4 mg?

Ne prenez jamais TENEF L.P. 0,4 mg dans les cas

suivants :

*si vous étes allergique (hypersensible) a la
substance active (la tamsulosine) ou & l'un des
autres composants contenus dans ce médicament
(vous trouverez la liste des compasants a la rubrique 6).
*si vous étes allergique (hypersensible) @ un
médicament de la méme famille (les
alpha-bloquants).

* si vous avez déja eu des gonflements (cedémes) du
visage, des lévres et de certaines parties de votre
corps (les muqueuses) aprés avoir pris ce
meédicament.

* sivous avez déja eu auparavant une baisse de votre
tension artérielle lors d'un passage de la position
couchée a la position debout pouvant
s‘accompagner de vertiges et de malaises
(hypotension orthostatique),

*si vous avez une maladie sévére du
(insuffisance hépatique sévére).

foie

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin avant de prendre
TENEF L.P.

Vous devez prévenir votre médecin si:

+ vous prenez des médicaments pour traiter une
tension artérielle élevée (antihypertenseurs).

* vous avez déja eu des malaises alors que vous
urinez ou aprés avoir uriné (syncope mictionnelle).
Vous avez une maladie des reins (insuffisance rénale
chronique).

* vous avez plus de 65 ans.

« vous aver des maladies du coeur (patient
coronarien), En cas d'aggravation d'un angor, le
traitement par ce médicament devra étre
interrompu.

Pendant le traitement, si vous avez des gonflements
(cedémes) du visage, des lévres et de certaines
parties de votre corps (les muqueuses), cela peut

appropriées en fonction de votre traitement au
moment de 'intervention chirurgicale.
Recommandations concernant votre hygiéne de vie
Durant le traitement vous devez respecter certaines
mesures d’'hygiéne de vie et notamment

* conservez une activité physique (marcher, courir
ou faire du sport...),

« faites attention 3 votre alimentation : ne pas faire
de repas trop riches, trop épicés et/ou trop
alcoolisés,

* ne buvez pas trop le soir,

* maintenez un transit intestinal régulier.

Utilisation chez les enfants

Ne donnez pas ce médicament a des enfants ou des
adolescents de moins de 18 ans, car il na pas d'effet
thérapeutique dans cette population.

Autres médicaments et TENEF L.P. 0,4 mg

Ce médicament DOIT ETRE EVITE en association avec
des médicaments de la méme classe thérapeutique
(alpha1-bloquants). Cette association peut entrainer
une diminution de la tension artérielle.

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous
prenez ou avez récemment pris ou pourriez prendre
tout autre médicament, méme s'il s'agit d'un
médicament obtenu sans ordonnance.

Il est important d'informer votre médecin si vous ‘
&tes traités en méme temps avec des médicaments |
qui peuvent diminuer 'élimination de TENEF L.P.
(par exemple kétoconazole, érythromycine). ‘

TENEF L.P. 0,4 mg avec les aliments et les boissons
Sans objet

Grossesse, allaitement et fertilité

TENEF L.P. n'est pas indiqué chez la femme. La
tolérance de ce médicament au cours de la
grossesse et son passage dans le lait maternel ne
sont pas connus.

Chez l'homme, une éjaculation anormale a été

étre le signe d'une ré—®—— ~—— e
médicament. Dans ce cas, drétre
traitement et consulter rade)
médecin. 1€ ou
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cataracte (opacité du cristallin hine si
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ophtalmologiste avant l'opération.

Le chirurgien pourra prendre des précautions
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Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant
exactement les instructions de cette notice ou les




NOTICE: INFi)RMM'I?N DE L'UTILISATEUR

TENEF® L.P. 0,4 mg
Gélules a libération prolongée
Chlorhydrate de tamsulosine
Boites de 10 et 30

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette
notice avant de prendre ce médicament car elle
contient des informations importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de
larelire.

- Si vous avez d'autres questions, demandez plus
d'informations & votre médecin ou a votre
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez pas a d‘autres personnes. Il
pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur‘
maladie sont identiques aux votres. ‘
- Si 'un des effets indésirables devient grave ou si
vous remarquez un effet indésirable non mentionné
dans cette notice, parlez-en a votre médecin, ou &
votre pharmacien.

Que contient cette notice ?

1. Qu’est-ce que TENEF L.R. 0,4 mg et dans quels cas
est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de
prendre TENEF L.P. 0,4 mg?

3. Comment prendre TENEF L.P. 0,4 mg?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels?

5. Comment conserver TENEF L.P. 0,4 mg?

6. Informations supplémentaires.

1. Qu'est-ce que TENEFL.P. 0,4 mg et dans quels cas
est-il utilisé ?

Classe pharmacothérapeutique : Alpha-bloquants /
Médicaments utilisés dans 'hypertrophie bénigne
de la prostate - code ATC : GO4CAO2

TENEF L.P. contient de la tamsulosine, une substance
qui appartient a une famille de médicaments appelée
alpha-bloquants.

TENEF L.P. est utilisé dans le traitement de certains
troubles qui peuvent vous empécher d'uriner
normalement suite a une augmentation de volume
(hypertrophie) bénigne de votre prostate.

Ce médicament est utilisé uniquement chez
I'homme dans le traitement des douleurs du bas
appareil urinaire associé a un élargissement de la
glande prostatique (hyperplasie bénigne de la
prostate). Ces douleurs peuvent étre des difficultés
a uriner (débit urinaire faible), miction goutte a
goutte, besoin urgent d'uriner et envie d'uriner
fréquemment aussi bien la nuit que le jour.

2. Quelles sont les informations & connaitre avant
de prendre TENEF L.P. 0,4 mg?

Ne prenez jamais TENEF L.P. 0,4 mg dans les cas

suivants :

«si vous étes allergique (hypersensible) 3 la
substance active (la tamsulosine) ou & l'un des
autres composants contenus dans ce médicament
(vous trouverez |a liste des composants 3 la rubrique 6).
*si vous étes allergique (hypersensible) a un
médicament de la méme famille (les
alpha-bloquants).

= si vous avez déja eu des gonflements (cedémes) du
visage, des lévres et de certaines parties de votre
corps (les mugqueuses) aprés avoir pris ce
médicament.

* 51 vous avez déja eu auparavant une baisse de votre
tension artérielle lors d'un passage de la position
couchée & la position debout pouvant
s'accompagner de vertiges et de malaises
(hypotension orthostatique).

*si vous avez une maladie sévére du foie
(insuffisance hépatique sévére).

Averti s et préc

Adressez-vous a votre médecin avant de prendre
TENEF L.P.

Vous devez prévenir votre médecin si :

* vous prenez des médicaments pour traiter une
tension artérielle élevée (antihypertenseurs).

« vous avez déja eu des malaises alors que vous
urinez ou aprés avoir uriné (syncope mictionnelle).
Vous avez une maladie des reins (insuffisance rénale

chronique).

* vous avez plus de 65 ans.

* vous avez des maladies du cceur (patient
coronarien). En cas d'aggravation d'un angor, le
traitement par ce médicament devra étre
interrompu.

Pendant le traitement, si vous avez des gonflements
(cedémes) du visage, des |y -
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parties de votre corps (les ¢ éré
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asseoir ou vous allonger
sensations de malaise dispar E
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glaucome it de

Si vous devez vous faire opérer,

cataracte (opacité du cristallin) ou

vous avez été ou étes actuelleme.

d’étre traité par TENEF L.P, informez-en votre
ophtalmologiste avant l'opération.

Le chirurgien pourra prendre des précautions

appropriées en fonction de votre traitement au
moment de l'intervention chirurgicale.
Recommandations concernant votre hygiéne de vie
Durant le traitement vous devez respecter certaines
mesures d’hygiéne de vie et notamment :

* conservez une activité physique (marcher, courir
ou faire du sport...),

- faites attention a votre alimentation : ne pas faire
de repas trop riches, trop épicés et/ou trop
alcoolisés,

* ne buvez pas trop le soir,

= maintenez un transit intestinal régulier.

Utilisation chez les enfants

Ne donnez pas ce médicament a des enfants ou des
adolescents de moins de 18 ans, car iln'a pas d'effet
thérapeutique dans cette population.

Autres médicaments et TENEF L.P. 0,4 mg

Ce médicament DOIT ETRE EVITE en association avec
des médicaments de la méme classe thérapeutique
(alpha1-bloquants). Cette association peut entrainer
une diminution de la tension artérielle.

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous
prenez ou avez récemment pris ou pourriez prendre
tout autre médicament, méme s'il s‘agit d'un
médicament obtenu sans ordonnance.

Il est important d'informer votre médecin si vous
&tes traités en méme temps avec des médicaments
qui peuvent diminuer l'élimination de TENEF LP.
(par exemple kétoconazole, érythromycine).

TENEF L.P. 0,4 mg avec les aliments et les boissons
Sans objet

Grossesse, allaitement et fertilité

TENEF LP. n'est pas indiqué chez la femme. La
tolérance de ce médicament au cours de la
grossesse et son passage dans le lait maternel ne

=Ans me mmae

3.Comment prendre TENEF L.P. 0,4 mg?
Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant
exactement les instructions de cette notice ou les




