RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

g —
Conditions générales :

= Le cadre réservé a 'adhérent doit &tre dOment renseignée.

L Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lurméme notamment la nature de la maladie

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois a compter de la premiere consultation

= [L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires speciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, protheses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série

= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

L La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle 2
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins
Rééducation :
] L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations.
L] Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement
= La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

L La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles

O  Réclamation : contact@mupras.com

o

Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des donnees

a caractére personnel

MUPRAS | ie me Et " f Moha 3l t F

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

Déclaration de Maladie
M23--020439 M elq

(J Autres

=~ MUPRAS
! Mutuelle de Prévoyance
%I? MU

@ & d’Actions Sociales
W

de Royal Air Maroc
) Maladie O Dentaire

Cadre réservé a l'adhérent (e)

OJ Optique

Matricule :................ (Q ............................. GG o ey S o B TS A S S S R

D Autre

D Actif

Nom & Prénom :

Cadre réservé au Médecin W

Cachet du médecin :

Date de consultation : ............. / J

Nom et prénom du malade :

Lien de parente : (O Luirmeme (2] Conjoint (J Enfant
Natiire dé la maladied e smnsnnannaannnsi . s R
Affection longue durée ou chronigue O an) Ac PathalogiB emecreamyevrressensanensonnsnssarossssanasasared

En cas d'accident préciser |1es causes et CIPCONSLANCES : .....cociiiiiiiarrriassrrmstse ottt enear e te et s e

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer les renseignements sous pli confidentiel a I'attention du

médecin conseil de la Mutuelle )

Jatteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je declare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
Voo el VI y S——

Sic=atura de l'adhérent[e] :...........oooeeeiiiciii,




Conditions Geéenerales . |

POUR LE PRATICIEN

L' acte médical est désigné par I' une des mentions suivantes :

c = Consultation au Cabinet du médecin omnipraticien SF = Actes pratiqués par la sage Femme
CS = Consultation au Cabinet par le médecin spécialiste ou et relevant de sa compétence

qualifié (autre que le médecin neuro-psychiatre) SFl = Soins infirmiers pratiqués par la sage femme
CNPSY = Consuttation au Cabinet par le neuro-psychiatre : AMM = Actes pratiqués par le masseur ou
v = Visite de jour au domicile du malade par le médecin le kinsithérapeute
VN = Visite de nuit au domicile du malade par le médecin AMI = Actes pratiqués par ' infirmier ou l'infirmiére
VD = Visite du dimanche par le médecin au domicile du malade AP = Actes pratiqués par un orthophoniste
VD = viste de jour au domicile du malade par un spécialiste qualifié | AMY = Actes pratiqués par un aide- orthophoniste
PC = Acte de pratique médicale couvrant et de petite chirurgie R-Z = Electro -Radiologie
k = Actes de chirurgie et de spécialistes B = Analyses

POUR L'ADHERENT

La mutuelle ne participe aux frais resultant de certains actes que si aprés avis du controle
médical, elle a préalablement accépté de les prendre en charge.

Pour les actes soumis a cette formalité, le malade est tenu, avant Ié exécution de ces actes

d' adresserau service de la mutuelle une demande d'entente préalable remplie et signée par son
médecin traitant .

Ce bulletin doit mentionner les raisons pour lesquelles I'application de tel acte ou tel traitement
est proposé pour permettre au médecin controleur de donner son accord au de présenter ses
obsgrvations . '

Le bulletin d' entente préalable put etre demandé auprés du service Mutuelle, il sera remi sous
pli confidentiel au médecin controleur dument rempli par le médecin traitant .

LES ACTES SOUMIS A ACCORD PREALABLE

- L'HOSPITALISATION EN CLINIQUE

- L'HOSPITALISATION EN HOPITAL

- L'HOSPITALISATION EN SANATORIUM OU
PREVENTORIUM

- SEJOUR EN MAISON DE REPOS

- LES ACTES EFFECTUES EN SERIE, il s' agit

_ d'actes répétés en plusieurs séances . ou actes
globeaux comportant un ou plusieurs échelonnes
dans le temps .

-LES INTERVENTIONS CHIRURGICALES
- L'ORTHOPEDIE
- LA REEDUCATION

- LES ACCOUCHEMENTS

- LES CURES THERMALES

- LA CIRCONCISION

-LE TRANSPORT EN AMBULANCE

EN CAS D'URGENCE

Les actes d' urgence échappant a la procédure d' entente préalable, I' intéressé doit
prévenir dans les 24 heures le Service Mutuelle qui donnera ou non son accord

Cette feuille complétée par le praticien, & I'occasion de
chaque visite ou I'éxecution de chaque ordonnance médicale
ne doit étre utilisée que pour un seul malade

AEROPORT CASA ANFA
CASABLANCA

TEL :052291 26 46/2648/ 2857
FAX /05 22 91 26 52

TELEX : 3998 MUT

E-mail : mupras@RoyalAirMz

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance et d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc
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VOLET ADHERENT
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Montant engagé 6 392 VH '
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NOTICE : INFORMATION DE LUTILISATEUR

CARDENSIEL®, comprimé pelliculé

o Ty

001"100859

el le cette notice avant de prendre ce médicament.

o Céll'dﬂ'lSlCl"J 25m besoin de la relire
omprimés pelliculés sécables B/30 s avez un doute, demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien
O PPV 50,70 DHS ient La'r\-\t‘li? Nf‘. le dor m“f ‘. mais a E:u_f‘\qu'.uu d'autre, mé Y!l‘ r-rT f.“’(' \1r':‘yr"m.t.(':f1‘wt,$ \ci'rl'fwl.lrp.n:s‘ cela pourrait lui L‘(llf" rlr‘u?\"
Sirunuesciivis - seousivousremarquez un effetindésirable non mentionné danscette notice, parlez-enavotre médecin ou votre pharmacien

.
L
L]
.
Dans cet(q notice :
1

7862160246

Qu'est-ce que CARDENSIEL et dans quel cas est-il utilisé ?
Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre CARDENSIEL?
Comment prendre CARDENSIEL?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? -
5. Comment conserver CARDENSIEL?
Informations supplémentaires
1. QU'EST-CE QUE CARDENSIEL ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique
La substance active de CARDENSIEL est le bisoprolol. Le bisoprolol appartient 4 ia classe de médicaments appelés bétabl oqqanﬁ
Indications thérapeutiques
Les bétabloquants agissent en modifiant la réponse de I'organisme a certaines impulsions nerveuses, en particulier au niveau du ceeur. Le bisoprolol ralentit ainsi
le rythme cardiaque et permet au cceur de pomper plus efficacement le sang dans I'ensemble du corps
Linsuffisance cardiaque se produit lorsque le muscle cardiaque est faible et incapable de pomper suffisamment de sang pour répondre aux besoins de l'organisme.
CARDENSIEL est utilisé pour traiter les patients présentant une insuffisance cardiaque chronigue stable.. Ce produit est utilisé en association avec d'autres
médicaments adaptés a cette affection (tels que les inhibiteurs de I'enzyme de conversion ou IEC, les diurétiques et les glycosides cardiaques).
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE CARDENSIEL ?
Nr prenez jamais CARDENSIEL en cas de :
allergie (hypersensibilité) au bisoprolol ou & I'un des autres composants (voir rubrique 6),
* asthme sévere,
* troubles sévéres de la circulation sanguine périphérique (de type phénoméne de Raynaud), pouvant entrainer des picotements dans les doigts et les orteils ou les faire
palir ou virer au bleu,
phéochromocytome non traité, tumeur rare de |a glande surrénale,
acidose mé la'u- ique, c'est-a-dire présence d’ a ide en excés dans le sang,
Nr prenez jamais CARDENSIE si vous présentez 'un des problémes cardiaques suivants
insuffisance cardiague ai gué,
aggravation de I'insuffisance cardiaque nécessitant |
rythme cardiaque lent,
pression artérielle basse,
certaines affections cardiaques engendrant un rythme cardiaque lent ou irrégulier,

choc cardiogénique, grave trouble cardiaque aigu aboutissant a une chute de la pression artérielle et une insuffisance de la circulation sanguine
Faites attention avec CARDENSIEL:

[=)]

injection dans vos veines de médicaments amplifiant |a force de contraction de votre cceur,
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CIVAS
Civi
Cive

Comyp . 1o au médicamern .
Compo:iﬁon ::ulnnhvo et quantitative en subs,

Simvastatine ... ~mg
Simvastatine 58 mg
Simvastatine ... . 40 mg

EL:_( in nmm_u‘ compf:ﬂn H’\a -\u cristalling, amidan I

lactose anhydre, callulose microcistalling, ] N ,
acide citrique onhydre, stéarate de mognésium, olcool éthylique 96%, opadry blanc,
Liste des excipients & effet notoire : loctase, butylhydroxyanisole , alcool éthylique

Classe pharmacothérapeutique :
(e médicament est un hypolipémiant

icati peutiques :
Il:?vfsml’i:?(g::l m‘mr(umam utilisé pour foire boisser les toux du cholestéral rotul, du mouvais chalestérol (cholestérol LDL), et
des substances grasses oppelées riglycérides dans le song. De plus, CVASTINE® gugmente les niveaux du bon chalestérol
[cholestérol HDL). CIVASTINE® fain portie de lo closse des médicaments appelés stotines
Le cholestérol est une des grosses trouvées dans le systime songuin. Vatre chalestérol Total est composé
principolement de cholestérol LDL ot de cholestérol HDL. ) )
L& LDL cholestérol est souvent appeld le « mouvais » cholestérol parce qu'il peot s"ogglomérer sur les parois da vos artires en formant une plague
Finglement, lo création de cette plogue peut menes & un réécissament des ortbres. Ca rdfnécissement peut rlentir ou bloguer le flux songuin
vers s orgones vitoux comme Ja ceeur e le carveau. Ce blocoge du flux sanguin paur entrainet une crise cordiaque ou une attaque chrdbrole
Le HOL cholestérol est souvent oppelé le « bon » cholestérol parce qu'if ide b empécher e mouvais cholestérol de 5'0gg dans.

ylhydioxyanisole, ecide sscotbique,

Contre-indications : -

Ne prenez jomois CIVASTINE® dans les cos suivants

= Si vous #tes ollergique (hypersegaible) b lo simvastatine ou & I'un d
« 51 vols ovez actuellemant des problames hépatiques,

* S vous #tes enceinte ou si vous allaitez,

* i vous prenez un (des) médicament(s) avec un ou plus d'un des pi
de l'itraconazele, du kétocanazole, du posaconazole ou du voriconazole
 de 'érythiomycine, de la clarithromycing ou de lo télithromycine (ut
* des inhibifeurs de protéase du VI tels qu'indinavir, nelfinavir, 1
taitement des infections por le VIK),

* du bocéprévit ou du télaprévir (utilisés dons le traitement des infectio
* de lo néfazodone (utilisé dans le troitement de la dépression),

* du gemfibrozil (utilisé pour baisser le chalestérol),

* de lu ciclosporing (utilisé chez les patients tronsplantés),

* du donazol (une hormane de synthése, utilisée pour taiter I'endomét
= Si vous prenez ou avez pris, dons les 7 dermiers jours, ou si on vous
les infections bactériennes),

Demondez b votre médecin si vous n'&tes pos certain que votre médice

Effets Indésirables :

Comme tous les médicoments, CIVASTINE® est susceptible d'ovoir des
Les fetmes suivants sont utilisés pour décrire lo fréquence b loquelle I
* Rares (peuvent offecter jusqu’a | patient sur 1 000).

= Trés rares {peuvent offecter jusqu’d 1 potient sur 10 000),

* Indéterminées (fréquence ne peut étre estimée b parfir des données
Les affets suivonts ont & rorement rapportés

Sil'un de ces graves survient, arrétez de pr
immédiat ou rend au service des u
* Dowleurs musculaires, sensibilité musculaire, faiblesse musculoire ou
¥ comyris une ofteinte musculuite provoquont des problbmes réngux ot
* Réoctions d"hypersensibilité (allergie) incluant

* Gonflement du visaga, de lo langue et/ou de lo gorga pouvont proy
* Douleurs musculoites groves, généralement dans les dpoules at les |
* ruption accompagnée d'une foiblesse des membres el des muscles
= Douleur ou inflammation des orticulations (thumatisme inflommato
* Inflammatian des voisseour songuins (vasculite), -

* Bleus excepfionnels, dtuptions cutandes et gonflement {dermatomyosit
« Essoufflaments (dyspnée) et malaises,

= Syndrome lupique (induent duption, troubles des articulotions, et ¢
* Troubles du foie ovec les symptomes suivants - jaunissement de lo |
sensation de fatigue ou foible perte d'appétit, défoillonce hépatique ({
» Inflammation dy poncrdas souvent ovec douleur obdominale sévire.
* Diminution des globules rouges (undmie),

las artires ef protége contre les molodies cordiogues. : ‘ r=—
Les triglycérides sont une outre forme de groisse duns votre sang qui peuven! ougmenter votre risque de malodie cordioque
Vous devex poutsuivie un 1égime hypocholestérolémiant pendont la prise de ce médicament.
CIVASTINE® st utilisé en d'un régime hypoch si vous avez - )
« (i toux élewé de cholestér dars vatre sang (hypercholestérokémie primaire) ou des niveoux dlevés de groisse dons votre song (dyslipidémie mixte),
« Une molodie héréditaire (hypercholestérolémie fomiliale hamozygote) qui augmente le taux de cholestérol dans le song, Vous
ot recevair d'outres hoitements,
p-wl::li ‘:E:m:nnu coronarienns ou un risque dlevé d'insutfisance coronarienne (parce que vous ovez un dibéte, un antéeddent
d'accident vosculaire cérébral ou une molodie vosculoine d'arigine athérascléreuse). CIVASTINE® paut prolonger vatre vie en réduisant
Ju risque de problémes cardiaques, indépendommant de lo quantité de votre cholestiral songuin
ez o plupartdes gens, 'y o pos de symptome immédiat 0 b un ou levé de cholestrol. Votre médecin paur mesure vohe cholestivol b 'ide
d'un simpla test sanguin. Consultez votre médecin réguiibrement, wériiez votre cholestérol, et discutez avec votre méderin das résultos b oteindre.
\"::rmmmhwﬂlhm“Wmﬂmi_ﬁmlmmmmmmmﬁmmlmnmw
Toujours prendre ce médicament comme vorre miédecin vous I'0 indiqué. Vériez avec vatre médecin ou vatre pharmocien i vous n'Btes pos sl
Vous dever suivre un régime foisont haisser le cholestéral pendont le traitement par CIVASTINE®
it il T

Prenez CVASTINE® en prisa unique le soi. Vous pouves le prendre avec ou sons oliments

ndre CVASTINE® | & moins que vatre médecin ne vous demande d'artéter
gf:ﬂ:'.;:d:;-'» u::us o proscrit CNVASTINE® ovec un outre midicoment qui fait baisser le cholestérol contenont un chélateur de I'acide
bilioite, vous devez prendre CIVASTINE® au moins 7 heures avont ou 4 heures apres avoir pris le chélataur da |'ocide biliire

Dosa
lo d;':a tecommandéa est de | comprimé de CVASTINE® 10 mg, 20 mg, 40 mg, por voie:orol, par jour

t’udm hobituelle de déport est de 10, 20 mg ou dans quelques cas 40 mg por jour. Vatre médecin pourry ojuster la posologie oprés oy

mains 4 semaines de raitement b une dase maximum de 80 my/jour. Ne prenez pas plus de 80 my par jour

Votre médecin peut vous prescrite un pls faible dosoge, surtout si vous prenez certaing des médicoments listés ci-dessus, ou si vous
oblimes rénou

:‘um;uds:;df B0 mg est uniquement recommandée oux potients odultes & frés hout toux de cholestirol et & fort risque de problames

cordioques &1 qui n'ont pos otteint le foux da cholestérol souhaité & de foibles doses.

:T:?I.:s anfants (agds da 10 8 17 ons), lo dose usuelle recommandeée pour débuter le tiaitement sst de 10 mg par jour o prandra b

soif, Lo dase moximole tecommandde est de 40mg par jour

. of faiblesse des bras et jombes,

* Maux de tite, sensorion de fourmillement, étourdissement,

+ Problemes digestifs (doulaur ohdominale, constipation, flatulence, i
« Eruption, démongeaisans, perte de cheveux,

* Fuiblesse,

* Sommeil ogité (trés rore),

* Mouvaise mémoire (1iks tore), perte de mémoire, confusion

Las effers indésitables suivants ont égolement été rappartés mis lo fréquence n
* Troubles de I'érection,

* Dépression,

* Inflommotion des poumons causont des problames de respiation do
* Problémes de tendon, parfois compliqués par une rupture du tendon
D'autres eftats indésicables possibles ant été rapportés avec eitoines s
= Troubles du sommeil, y compris couchemors,

* Troubles sexvels,

= Diabéte. Vous pouvez débuter un diobate si vous ovez un toux de sucre
vous ovez une pression orférielle (tension) éleve. Vous serez suivi pttentive
Tests biologiques :
L'pugmentation de certains tests hépatiques et d'une enzyme musculoir

Mises en garde spéciales et Précautions particuli
A i 1 et r e i :

Informez votre médecin
= De tout probléme mégical que vous avez ou ovez ey &t de toute allerg
* Si vous consommez d'importantes quontités d'olcool,

* Si vous ovez ou avez ey una malodie du foie. CIVASTINE® peut ne po
® i vous devez subit une opération. Vous pouvez étre omené b ardter |
* 5i vous Btes osiotique, parce qu'un dosage différent peut &tre odopté
Votre mddecin devro vous prestrire un bilan sanguin avant de commence
fole pandont le traitement par CIVASTINED . Ceci pout vérifier e bon fon
Votre médecin peut dgalement vous prescrire un bilon sanguin hépariqu
nairement por (IVASTINE®

Au cours da votre fraitement avec ce médicoment, si vous Btes diabétiqu
suivi aftentivement por votre médecin. Yous pouver débuter un diobite
song, si vous tes en surpoids et si vous over une pression ortdrielle (e
Informez votre médetin si vous ovar une insuffisance respiratoire g
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Las effers indésitables suivants ont égolement été rappartés mis lo fréquence n
* Troubles de I'érection,

* Dépression,

* Inflommotion des poumons causont des problames de respiation do
* Problémes de tendon, parfois compliqués par une rupture du tendon
D'autres eftats indésicables possibles ant été rapportés avec eitoines s
= Troubles du sommeil, y compris couchemors,

* Troubles sexvels,

= Diabéte. Vous pouvez débuter un diobate si vous ovez un toux de sucre
vous ovez une pression orférielle (tension) éleve. Vous serez suivi pttentive
Tests biologiques :
L'pugmentation de certains tests hépatiques et d'une enzyme musculoir

Mises en garde spéciales et Précautions particuli
A i 1 et r e i :

Informez votre médecin
= De tout probléme mégical que vous avez ou ovez ey &t de toute allerg
* Si vous consommez d'importantes quontités d'olcool,

* Si vous ovez ou avez ey una malodie du foie. CIVASTINE® peut ne po
® i vous devez subit une opération. Vous pouvez étre omené b ardter |
* 5i vous Btes osiotique, parce qu'un dosage différent peut &tre odopté
Votre mddecin devro vous prestrire un bilan sanguin avant de commence
fole pandont le traitement par CIVASTINED . Ceci pout vérifier e bon fon
Votre médecin peut dgalement vous prescrire un bilon sanguin hépariqu
nairement por (IVASTINE®

Au cours da votre fraitement avec ce médicoment, si vous Btes diabétiqu
suivi aftentivement por votre médecin. Yous pouver débuter un diobite
song, si vous tes en surpoids et si vous over une pression ortdrielle (e
Informez votre médetin si vous ovar une insuffisance respiratoire g
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vers s orgones vitoux comme Ja ceeur e le carveau. Ce blocoge du flux sanguin paur entrainet une crise cordiaque ou une attaque chrdbrole
Le HOL cholestérol est souvent oppelé le « bon » cholestérol parce qu'if ide b empécher e mouvais cholestérol de 5'0gg dans.

ylhydioxyanisole, ecide sscotbique,

Contre-indications : -
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« 51 vols ovez actuellemant des problames hépatiques,
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immédiat ou rend au service des u
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Les triglycérides sont une outre forme de groisse duns votre sang qui peuven! ougmenter votre risque de malodie cordioque
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p-wl::li ‘:E:m:nnu coronarienns ou un risque dlevé d'insutfisance coronarienne (parce que vous ovez un dibéte, un antéeddent
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Vous dever suivre un régime foisont haisser le cholestéral pendont le traitement par CIVASTINE®
it il T
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