RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Lecadre réservé & l'adhérent doit étre doment renseigné.
=  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, protheses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 2 la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
L Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe 3 la feuille de soins pour toute demande de remboursement
= La radic-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.
—

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge

O Adhésion et changement de statut

pec@mupras.com

: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & l'égard du traitement des données

& caracteére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage A 1gle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax ; 05 22 22

78 18 - www.mupras.corn

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019
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Déclaration de Maladie

M22- 00138758

125 PA LY

OYMaladie (JDentaire (O Optique’ (J Autres
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Adresse :......\ }\s:)ﬁ \ L.v\ QanCe..
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@ Enfant

Lien de parenté : %ui-mé e
Nature de la maladie :............4\ LY =

Affection longue durée ou chronigde :(CJ-ALD () AL

66

e
En cas d'accident préciser les causes et circonstanc 6 ...... ?-; 'L ......................................................
P AN

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére canfidentiel, cmmmutﬁa"\les rénseignements sous pli confidentiel & l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la_présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance dg(a clause ‘relative.a.la protection des données personnelles
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Doliprane‘;ooo..

PARACETAMOL

Comprimé

DOLIPRANE ® 1000 mg, comprimé :

La substance active est ; paracétamol 1000 mg, sous forme de paracétamol DC 90
(1111,11 mg), pour un comprimé.

Les autres composants sont : croscarmellose sodique, providone K30, amidon de
mais prégélatinisé, acide stéarique (origine végétale)

QU'EST -CE QUE DOLIPRANE ® 1000 mg, COMPRIME ET DANS QUEL
CAS EST-IL UTILISE ?

Ce médicament contient du paracétamol, Il est indiqué en cas de douleur et/ou fievre
telles que maux de téte, états grippaux, douleurs dentaires, courbalures, régles
douloureuses. |l peut également étre prescrit par votre médecin dans les douleurs
de l'arthrose

Cette présentation est réservée a l'adulte (a partir de 15 ans) :

Lire attentivement la rubrique "Posologie”.

Pour les enfants de moins de 15 ans, il existe d'autres présentations de paracétamol
Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.

QUELLES SONT LES_INFORMATIONS NECESSAIRES AVANT DE
PRENDRE DOLIPRANE ® 1000 mg, COMPRIME ?

Contre-indications :

Ne pas prendre DOLIPRANE® 1000 mg, comprimé dans les cas sulvants :
allergie connue au paracétamol, maladie grave du foie. enfantdr =~ da 15 ans.

PRENDRE DESP PREE(' R e \ RANE ®
1000 mg, COMPRIM 0 ¥

Précautions Particuliérg pPV:1 4DHO \

Si la douleur persiste plus PER: Q7126 sfficacité
insuffisante ou de survenu 377 3 ent sans
I'avis de votre médecin. | i an g g M2 »

En cas de maladie grave { - ‘ter votre
médecin avant de prendre| ”‘hd‘o{;b -

Mises en garde : 1

En cas de surdosage ou dé ' °“Pl"ln. 1 , consultez
immédiatement votre médecin, Patacitamgy '©00mg 3

aments en |

m' la dose
/

000 0409 72!l 3 utiisé pendant

Ce médicament contient]
contiennent. Ne les ass
quotidienne recommand

Grossesse et allaitement : 671
Le Paracétamol, dans les co
la grossesse ainsi qu'en cas d'allaitémens

1 [1]




NEOFORTAN® 40 mg
Comprimes effereescents pediatriques
(Phloroglucinal dihydraté)

FORME PHARMACEUTIQUE ET PRESENTATION
- Comprimés effervescents dosés & 40 mg : Boite de 10

COMPOSITION QUALITATIVE

Principe actif

Phlorogiucinol dihydrate T ceerererenseneee 30 MG
EXCIPIENtS .....ovvoenrnnnee i qsp 1 mrrpnmﬂeﬂervesrem

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
Antispasmodique musculotrope

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Le philorogiucinol est préconisé dans le fraitement symptomatique des
manifestations spasmodiques et douloureuses du tube digestif, des voies
biliaires et des voies urinaires de I'enfant, et des coliques du nourrisson

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER GNEOFURTAN 4¢/ mg
Ce médicament ne doit pas étre utilisé daf
- Hypersensibilité au Phloroglucinol
EN CAS DE DOUTE, IL 5T INDIsPeNf  PPU 40pHog  [oe
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHAR EXP 04-2826

LOT 31047 1
MISES EN GARDE SPECIALES
L'association du Phloroglucinol avec 1§ ela
morphine ou ses denves doit étre evilge | PE'

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSE™~  NEOFORTAN' 40 mg @
AFIN DEVITER D'EVENTUELLES ' lowmpmcﬁcmm
MEDICAMENTS, ET NOTAMMENT £,

morphine ou ses dérivés, IL FAUT SIGI

AUTRE TRAITEMENT EN COURS ﬁ

PHARMACIEN 18000 0 32694
COMMENT UTILISER CE MEDICAME“
Enfant et nourrisson : w:.‘”:iif—:m:‘m*‘*““

- Avant 6 ans : 6 mg/kg/j 2
- A partir de 6 ans £ - Lon

NEOFORTANT® 40 mg : 1 comprimé effervescent 3 a 4 fois/jour.
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pelliculé avec un estrogéne dans le cadre d'un THS, les informations
suivantes sont importantes. Veuillez lire également la notice qui
accompagne votre médjcament oestrogénique.

Ménanaiies nrdrana Il dxgi=én man A

Hanndne stedes Geiez 4

Dupbaston' 10 mg, cemprimé pelliculé
Dydrogestérone

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
- Gardez cette notice. Vous poufriez avoir besoin de la relire.

- Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
pas a d’autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes
de leur maladie sont identiques aux vétres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrique 4.

Comme tous les medicaments, ce medicament peut provoquer des

effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez

tout le monde.

LTV R S - -

Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé avec des aliments et des
boissons

Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé peut étre pris avec ou sans
nourriture.

Fertilité, grc et all ent

Si vous &tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
ou planifiez une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou a votre
pharmacien avant de prendre ce médicament.

Grossesse : || peut y avoir un risque accru d'une anomalie congénitale
du pénis impliquant 'ouverture urinaire (hypospadias) chez les enfants
dont les méres ont pris certaines progestatifs. Cependant, ce risque accru
n'a pas été clairement confirmé. Plus de 9 millions de femmes enceintes
ont pris Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé. A ce jour, aucune preuve
n'indique que I'utilisation de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé
pendant la grossesse a un effet nocif.

Allaitement : Ne prenez pas Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé si

Que contient cette notice

1. Qu'est-ce que Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et dans quels cas
est-il utilisé ?

Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ce
médicament ?

Comment prendre ce médicament ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver ce médicament 7

Contenu de I'emballage et autres informations.

Qu'est-ce que Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et dans
quels cas est-il utilisé ?
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé contient une substance active
appelée dydrogeslérons.
La dydrogestérone est une hormone progestagéne féminine. Les
hormones progestagénes ont le méme effet que la progestérone naturelle.
Elle régule avec les hormones cestrogénes le cycle menstruel.
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé est utilisé :
- Pour les problémes que vous pourriez avoir lorsque votre corps
ne produit pas suffisamment de progestérone :
- contréler le cycle menstruel irregulier ;
- croissance de la muqueuse utérine en dehors de [l'utérus
(endométriose) ;
- menstruations douloureuses ;
- infertilité due a un faible niveau de progestérone ;
- soutien de la phase lutéale dans le cadre des cycles induits lors
d'un traitement de fécondation assistée.
- limiter le risque d’'une menace de fausse couche ou si vous avez eu
des fausses couches a répétition.
- Thérapie hormonale de substitution (THS)
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé est également utilisé en combinaison
avec des cestrogenes :
- afin d'éviter des anomalies de la muqueuse de I'utérus lors du
traitement des symptémes de la ménopause ;
- sivous avez cessé d'avoir vos menstruations avant la ménopause ;
c our des menstruations exceptionnellement abondantes et / ou
irréguligres,

Votre =orps équilibre normalement la quantité d’hormones naturelles de
progestirone et d'eestrogéne (autre hormone féminine). Si votre corps ne
produit pys suffisamment de progestérone, Duphaston 10 mg, comprimé
pelliculé cempense et rétabilit I'équilibre.

Votre médedn peut également vous demander d'utiliser des cestrogénes
en plus de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé. Cela dépend de la raison
pour laguelle vaus utilisez Duphaston, 10 mg, comprimé pelliculé.

Pour certaines fsmmes utilisant un traitement hormonal substitutif (THS),

prendre seulemest un cestrogéne peut provoquer un épaississement
anormal de la muaieuse utérine. Cela peul aussi Bire le cas si vous avez

subi une ablation de |'utérus et avez des antécédents d'endométriose
présence de mug e utérine e de |'utérus). Prendre D

s oope N

vous allaitez. On ne sait pas si Duphaston passe dans le lait maternel et
affecte I'enfant. Les études d'autres progestatifs montrent que de petites
quantités passent dans le lait maternel.

Fertilité : aucune preuve n'indique que Duphaston 10 mg, comprimé
pelliculé diminue la fertilité, s'il est pris comme recommandé par votre
médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Vous pouvez vous sentir un peu somnolente ou avolr des sensations
vertigineuses aprés la prise de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé.
En particulier dans les premiéres heures aprés la prise. Si cela arrive, ne
conduisez pas ou n'utilisez pas de machines. Attendez de voir comment
vous affecte Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé, avant de conduire ou
d'utiliser des machines.

Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé contient du lactose

Si vous avez une intolérance a certains sucres, parlez-en a votre médecin
avant de prendre ce médicament. Cela inclut les problémes rares transmis
dans les familles qui affectent la fagon dont le cofps utilise le lactose,
comme un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption
du glucose -galactose.

3. Comment prendre ce médicament ?

Vellez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre
médecin ou pharmacien en cas de doute.

Mode d'administration :
- Avalez le comprimé

- Vous pouvez prenc -m@s avec ou sans nourriture.
- Sivous devez pre O ~rimé, les répartir sur la journée.
Par exemple, pres ///l ~t un le soir.

- Essayez de pren ~nt chaque jour afin
d'élrz sir d'avol M 1 18 - votre corps.
Eell? vous aige- ’Om% Ogg / n rin‘l_é:;.c|

- Laligne de séc SOt st la prise du
cum’primé en .. e (2 115, 0577 1 deux demi-
doses égales. % Mq‘

a&)ppkhbc r-

Posologie :
Le nombre de comprimés gque Vuwu. P .-g%,y; s ol vous les
2 & ours des cycles
| au premier jour

prenez dépendront de ce qui est traité. 5
menstruels naturels, le premier jour du cycle cor.

de saignement, Si vous n'avez pas de cycles menstruels naturels, votre
médecin vous recommandera comment prendre votre traitement.

“a |'eau.

Pour réguler votre cycle menstruel :
- Prenez 1 comprimé par jour a partir de la deuxiéme moitié de votre
cycle jusqu'au premier jour de votre prochain cycle.
La journée de début et le nombre de jours pendamt lesquels vous
prenez vas comprimeés dépendront de la durée de votre cycle.
E’O%ngiterfendomﬂcioae (présence de muaueuse utérine en dehors da
Vutérus) .
Prenez 14 3 comprimés par jour.
- llvous sera demandé soit de prendre vos comprimés tous les jours de
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Dupbaston‘ 10 mg, comprimé pelliculé
Dydgogestérone

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nooif, méme si les signes
de leur maladie sont identiques aux vbtres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrique 4.

Que contient cette notice

1. Qu'est-ce que Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et dans quels cas
est-il utilisé ?

Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ce
médicament 7

Comment prendre ce médicament ?

Quels sont les effets indésirables éventuels 7

Comment conserver ce médicament ?

Contenu de I'emballage et autres informations.

1. Qu'est-ce que Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et dans
quels cas est-il utilisé ?
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé contient une substance active
appelée dydrogestérone.
La dydrogestérone est une hormone progestagéne féminine. Les
hormones progestagénes ont le méme effet que la progestérone naturelle.
Elle régule avec les hormones estrogénes le cycle menstruel.
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé est utilisé :
- Pour les problémes que vous pourriez avoir lorsque votre corps
ne produit pas suffisamment de progestérone :
- contrdler le cycle menstruel irregulier ;
- croissance de la muqueuse utérine en dehors de |'utérus
(endométriose) ;
- menstruations douloureuses ;
- Infertilité due a un faible niveau de progestérone ;
- soutien de la phase lutéale dans le cadre des cycles induits lors
d'un traitement de fécondation assistée.
= limiter le risque d'une menace de fausse couche ou si vous avez eu
des fausses couches a répétition.
- Thérapie hormonale de substitution (THS)
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé est également utilisé en combinaison
avec des cestrogenes :
- afin d'éviter des anomalies de la muqueuse de I'utérus lors du
traitement des symptémes de la ménopause ;
- - sivous avez cessé d’avoir vos menstruations avant la ménopause ;
- pour des menstruations exceptionnellement abondantes et / ou
Irréguliéres.

Votre corps équilibre normalement la quantité d’hormones naturelles de
progestérone et d'eestrogéne (autre hormone féminine). Si votre corps ne
produit pas suffisamment de progestérone, Duphaston 10 mg, comprimé
pelliculé compense et rétablit I'équilibre.

Votre médecin peut également vous demander d'utiliser des cestrogénes
en plus de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé. Cela dépend de |a raison
pour laquelle vous utilisez Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé.

Pour certaines femmes utilisant un traitement hormonal substitutif (THS),
prendre seulement un cestrogéne peut provoquer un épaississement
anormal de la muqueuse utérine. Cela peut aussi étre le cas si vous avez
subi une ablation de l'utérus et avez des antécédents d'endométriose
(présence de muqueuse utérine en dehors de I'utérus). Prendre Duphaston
10 mg, comprimégelllcuié pendant une partie de votre cycle mensuel
permet d'éviter un épaississement de votre muqueuse utérine.

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de pr
médicament?

oose n

Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé avec des aliments et des
boissons

Duphaston 10 mg, compimé pelliculé peut étre pris avec ou sans
nourriture.

Fertilité, gre et allai t

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
ou planifiez une grossesse, demandez conseil & votre médecin ou & votre
pharmacien avant de prendre ce médicament.

Grossesse : |l peut y avoir un risque accru d'une anomalie congénitale
du pénis impliquant I'ouverture urinaire (hypospadias) chez les enfants
dont les méres ont pris certainas progestatifs. Cependant, ce risque accru
n'a pas été clairement confirmé. Plus de 9 millions de femmes enceintes
ont pris Duphaston 10 mg, conprimé pelliculé. A ce jour, aucune preuve
n'indique que l'utilisation de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé
pendant |a grossesse a un effet nocif.

Allaitement : Ne prenez pas Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé si
vous allaitez. On ne sait pas s Duphaston passe dans le lait maternel et
affecte I'enfant. Les études d'autres progestatifs montrent que de petites
quantités passent dans le lait maternel.

Fertilité . aucune preuve n'indique que Duphaston 10 mg, comprimé
pelliculé diminue la fertilité, s'l est pris comme recommandé par votre
médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Vous pouvez vous sentir un peu somnolente ou avoir des sensations
vertigineuses aprés la prise de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé.
En particulier dans les premiéres heures aprés la prise. Si cela arrive, ne
conduisez pas ou n'utilisez pas de machines. Attendez de voir comment
vous affecte Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé, avant de conduire ou
d'utiliser des machines.

Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé contient du lactose

Si vous avez une intolérance & certains sucres, parlez-en a votre médecin
avant de prendre ce médicamant. Cela inclut les problémes rares transmis
dans les familles qui affectent la fagon dont le corps utilise le lactose,
comme un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption
du glucose -galactose.

3. Comment prendre ce médicament ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les
indications de .votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre
médecin ou pharmacien en cas de doute

Mode d’administration :

- Avalez le comprimé aver -

- Vous pouvez prenr-

-  Sivous deve- \\\ 1
5

s nourriture. g
4 Ypartir sur la journée.

Par exe 2o le soir.
- Essaye. \\\\ o ¥ i 2, 3nt chaque jour afin
d’étre si A %)
©

00 P ¥R dans votre corps
< .
Cela vou Wﬁ +VOS COmprimés.

- lLaligneo @Mr‘b\ d,pa- 4ue pour faciliter la prise du
comprimé §m 'S P“%ﬁ . ne le divise pas en deux demi-
doses égal 1&%’»510“

Posologie :

Le nombre de . _..més que vous prenez et les jours ol vous les

prenez dépendront de ce qui est traité. Si vous avez toujours des cycles

menstruels naturels, le premier jour du cycle correspond au premier jour
de saignement. Si vous n'avez pas de cycles menstruels naturels, votre
médecin vous recommandera comment prendre votre traitement.

Pour réguler votre cycle menstruel ;

- Prenez 1 comprimé par jour a partir de la deuxiéme moitié de votre
cycle jusqu'au premier jour de votre prochain cycle.

- La journée de début et le nombre de jours pendant lesquels vous
prenez vos comprimés dépendront de la durée de votre cycle.

Pour traiter 'endomeétrio: I( U i

l'utérus) :

- Prenez 1 a 3 comprimés par jour. : )
- llvous sera demandé soit de prendre vos comprimés tous les jours de
votre cycle ou uniquement du 5* au 25" jour du cycle.
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Dupbaston‘ 10 mg, comprimé pelliculé
Dydgogestérone

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nooif, méme si les signes
de leur maladie sont identiques aux vbtres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrique 4.

Que contient cette notice

1. Qu'est-ce que Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et dans quels cas
est-il utilisé ?

Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ce
médicament 7

Comment prendre ce médicament ?

Quels sont les effets indésirables éventuels 7

Comment conserver ce médicament ?

Contenu de I'emballage et autres informations.

1. Qu'est-ce que Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et dans
quels cas est-il utilisé ?
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé contient une substance active
appelée dydrogestérone.
La dydrogestérone est une hormone progestagéne féminine. Les
hormones progestagénes ont le méme effet que la progestérone naturelle.
Elle régule avec les hormones estrogénes le cycle menstruel.
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé est utilisé :
- Pour les problémes que vous pourriez avoir lorsque votre corps
ne produit pas suffisamment de progestérone :
- contrdler le cycle menstruel irregulier ;
- croissance de la muqueuse utérine en dehors de |'utérus
(endométriose) ;
- menstruations douloureuses ;
- Infertilité due a un faible niveau de progestérone ;
- soutien de la phase lutéale dans le cadre des cycles induits lors
d'un traitement de fécondation assistée.
= limiter le risque d'une menace de fausse couche ou si vous avez eu
des fausses couches a répétition.
- Thérapie hormonale de substitution (THS)
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé est également utilisé en combinaison
avec des cestrogenes :
- afin d'éviter des anomalies de la muqueuse de I'utérus lors du
traitement des symptémes de la ménopause ;
- - sivous avez cessé d’avoir vos menstruations avant la ménopause ;
- pour des menstruations exceptionnellement abondantes et / ou
Irréguliéres.

Votre corps équilibre normalement la quantité d’hormones naturelles de
progestérone et d'eestrogéne (autre hormone féminine). Si votre corps ne
produit pas suffisamment de progestérone, Duphaston 10 mg, comprimé
pelliculé compense et rétablit I'équilibre.

Votre médecin peut également vous demander d'utiliser des cestrogénes
en plus de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé. Cela dépend de |a raison
pour laquelle vous utilisez Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé.

Pour certaines femmes utilisant un traitement hormonal substitutif (THS),
prendre seulement un cestrogéne peut provoquer un épaississement
anormal de la muqueuse utérine. Cela peut aussi étre le cas si vous avez
subi une ablation de l'utérus et avez des antécédents d'endométriose
(présence de muqueuse utérine en dehors de I'utérus). Prendre Duphaston
10 mg, comprimégelllcuié pendant une partie de votre cycle mensuel
permet d'éviter un épaississement de votre muqueuse utérine.

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de pr
médicament?

oose n

Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé avec des aliments et des
boissons

Duphaston 10 mg, compimé pelliculé peut étre pris avec ou sans
nourriture.

Fertilité, gre et allai t

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
ou planifiez une grossesse, demandez conseil & votre médecin ou & votre
pharmacien avant de prendre ce médicament.

Grossesse : |l peut y avoir un risque accru d'une anomalie congénitale
du pénis impliquant I'ouverture urinaire (hypospadias) chez les enfants
dont les méres ont pris certainas progestatifs. Cependant, ce risque accru
n'a pas été clairement confirmé. Plus de 9 millions de femmes enceintes
ont pris Duphaston 10 mg, conprimé pelliculé. A ce jour, aucune preuve
n'indique que l'utilisation de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé
pendant |a grossesse a un effet nocif.

Allaitement : Ne prenez pas Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé si
vous allaitez. On ne sait pas s Duphaston passe dans le lait maternel et
affecte I'enfant. Les études d'autres progestatifs montrent que de petites
quantités passent dans le lait maternel.

Fertilité . aucune preuve n'indique que Duphaston 10 mg, comprimé
pelliculé diminue la fertilité, s'l est pris comme recommandé par votre
médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Vous pouvez vous sentir un peu somnolente ou avoir des sensations
vertigineuses aprés la prise de Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé.
En particulier dans les premiéres heures aprés la prise. Si cela arrive, ne
conduisez pas ou n'utilisez pas de machines. Attendez de voir comment
vous affecte Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé, avant de conduire ou
d'utiliser des machines.

Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé contient du lactose

Si vous avez une intolérance & certains sucres, parlez-en a votre médecin
avant de prendre ce médicamant. Cela inclut les problémes rares transmis
dans les familles qui affectent la fagon dont le corps utilise le lactose,
comme un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption
du glucose -galactose.

3. Comment prendre ce médicament ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les
indications de .votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre
médecin ou pharmacien en cas de doute

Mode d’administration :

- Avalez le comprimé aver -

- Vous pouvez prenr-

-  Sivous deve- \\\ 1
5

s nourriture. g
4 Ypartir sur la journée.

Par exe 2o le soir.
- Essaye. \\\\ o ¥ i 2, 3nt chaque jour afin
d’étre si A %)
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Posologie :

Le nombre de . _..més que vous prenez et les jours ol vous les

prenez dépendront de ce qui est traité. Si vous avez toujours des cycles

menstruels naturels, le premier jour du cycle correspond au premier jour
de saignement. Si vous n'avez pas de cycles menstruels naturels, votre
médecin vous recommandera comment prendre votre traitement.

Pour réguler votre cycle menstruel ;

- Prenez 1 comprimé par jour a partir de la deuxiéme moitié de votre
cycle jusqu'au premier jour de votre prochain cycle.

- La journée de début et le nombre de jours pendant lesquels vous
prenez vos comprimés dépendront de la durée de votre cycle.

Pour traiter 'endomeétrio: I( U i

l'utérus) :

- Prenez 1 a 3 comprimés par jour. : )
- llvous sera demandé soit de prendre vos comprimés tous les jours de
votre cycle ou uniquement du 5* au 25" jour du cycle.




