RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Le cadre réservé & |'adhérent doit étre diment renseigné.
= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, ﬁr‘othéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
L En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est a joindre a la feuille de
S0INS.
Pharmacie :
= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
®  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins.
Rééducation :
- L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des seances de
rééducations.
L] Pc_)ur le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
Obllgar?mre avant le début de traitement.
L] La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
L La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois
i _ _ _ ~/

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
o Prise en charge pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative 4 la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des donnees
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Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019
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Notice : information de l'utilisateur

FOSAVANCE® 70 mg/5 600 Ul, comprimés

Acide alendronique/colécalciférol

Veulll t++a notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informati
= voir besoin de la relire.

118001160471

.

i : Fosavance 5600 Ul ‘rogez votre médecin ou votre pharmacien.

- g mmgmm_w JSKOURA llement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
2 P.P.V: 193,60 DH ont identiques aux votres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aus
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.
- Il est particuliérement important de comprendre les informations de la rubrique 3 avant de prendre ce médicament.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre FOSAVANCE
3. Comment prendre FOSAVANCE

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver FOSAVANCE

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé ?
Qu'est-ce que FOSAVANCE ?

FOSAVANCE est un comprimé contenant deux substances actives, |'acide alendronique (communément appelé alendronate)
et le colécalciférol connu sous le nom de vitamine D3.

Qu'est-ce que I'alendronate ?
Lalendronate appartient a une classe de médicaments non hormonaux appelés bisphosphonates. L'alendronate prévient

la perte osseuse qui survient chez les femmes ménopausées, et aide |a reconstruction de 1'0s. Il réduit le risque de fractures
vertébrales et de la hanche.

Qu'est-ce que la vitamine D ? '
La vitamine D est un nutriment indispensable, nécessaire a 'absorption du calcium et au bon état des os. L'absorption du
calcium provenant des aliments ne peut se faire correctement par |'organisme qu'en présence d'une quantité suffisante

de vitamine D. Trés peu d'aliments contiennent de la vitamine D. La source principale est I'exposition au soleil estival,
permettant la production de vitamine D dans la peau. En vieillissant, la peau fabrique moins de vitamine D. Une quantité
insuffisante de vitamine D peut entrainer une perte osseuse et une ostéoporose. Un déficit sévére en vitamine D peut
provoquer une faiblesse musculaire qui peut entrainer des chutes et un plus grand risque de fractures.

Pourquoi FOSAVANCE est-il utilisé ?

Votre médecin vous a prescrit FOSAVANCE pour traiter votre ostéoporose et parce que vous présentez un risque d'insuffisance
en vitamine D. Il réduit le risque de fractures de la colonne vertébrale et de la hanche chez la femme aprés la ménopause.
Qu'est-ce que l'ostéoporose ?

L'ostéoporose est caractérisée par une diminution de la densité et une fragilisation des os. Elle se produit fréquemment chez
les femmes apres la ménopause. A la ménopause, les ovaires arrétent leur production d’hormones féminines, les estrogénes,
qui aident les femmes a conserver leur squelette sain. Il en résulte une perte osseuse et les os deviennent fragiles. Plus une
femme est ménopausée tot, plus le risque d'ostéoporose est grand.

Au début, l'ostéoporose n'entraine généralement aucun symptéme. Cependant, si l'ostéoporose n'est pas traitée, des fractures
peuvent survenir. Bien que celles-ci fassent mal la plupart du temps, les fractures osseuses vertébrales peuvent passer inapercues
jusqu'a ce qu'elles entrainent une diminution de la taille. Les fractures peuvent survenir lors des activités normales, quotidienne
telles que porter quelque chose, ou a la suite d'un traumatisme léger qui normalement ne provoqueraient pas de fracture de |
Les fractures surviennent généralement au niveau de la hanche, des vertébres ou du poignet, et peuvent non seulement
provoquer des douleurs mais peuvent aussi entrainer des problémes considérables tels qu'une posture bloquée (« bosse
la douairiére »), et une perte de mobilité.
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CLINIQUE CASABLANCA

CLINIQUE MULTIDISCIPLINAIRE

Angle Rue Batinia et Rue 93 Quartier de la Famille
CASABLANCA

Recu de caisse

Médecin : DR. TOUNSI JALAL
N°®: 2309071107251200./ 1 / 0

Numéro Nom du patient | Date
admission | encaissement
230907110535SA-001 | ABOU OBIDA KHADOUJ | 07/09/2023

|
Mode Références du paiement Montant
paiement Dhs
Espéce Casaplanca 300,00
0522238155
SSE

| PAYANT o i 300,00

TROIS CENTS DIRHAMS

Regu établi par : 4217
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*VIGNETTE it l'imz’glramé de
r ce medicament.
NEBILET®5mg wmus pourriez avoir
28 comprimés O

Juestions, si vous
PPV 87DH50 dlus d'informations
a votre médecin ou votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais a quelgu'un
d'autre, méme en cas de symptomes
identigues, cela pourrait lui &tre nocif.

NEBILET 5 mg, comprimé quadrisécable

La substance active est :

i ] R SR B, £ SORMMSTRN 31 (s |
Sous forme de chlorhydrate de nébivolol ......5,45mg
pour un comprimé quadrisécable

Les autres composants sont :

Polysorbate 80, hypromellose, lactose monohydraté,
amidon de mais, croscarmellose sodique, cellulose
microcristalline, silice colloidale anhydre, stéarate
de magnésium.

1. QU’EST-CE QUE NEBILET 5 mg, comprimé
quadrisécable

ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Ce médicament se présente sous la forme

d'un comprimé quadrisécable en boite de 28

comprimés.

Ce médicament est un béta-bloquant sélectif.

Ce médicament est préconisé dans le traitement

de I'hypertension artérielle essentielle (d'origine

inconnue).

Ce médicament est également utilisé pour traiter

les patients présentant une insuffisance cardiaque

chronique stable légére a modérée, encomplément

du traitement habituel de l'insuffisance cardiaque,

chez les patients 4gés de 70 ans ou plus.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE
NEBILET 5 mg, comprimé quadrisécable ?

Ne prenez jamais NEBILET 5 mg, comprimé

quadrisécable dans les cas suivants :

» Allergie au nébivolol ou & I'un des constituants de
ce me dicament.

« Insuffisance hépatique (du foie) ou altération de la
fonction hépatique.

« Grossesse ou allaitement (cf. rubriques Grossesse
et Allai tement).

 [nsuffisance cardiaque aigué, choc cardiogénique
ou dé compensation de I'insuffisance cardiaque.

e Certains troubles de la conduction cardiague
(blocs auricu lo-ventriculaires des 2éme et 3éme
degrés sans pace-maker, bloc sino-auriculaire).

* Asthme ou problémes respiratoires sévéres
(actuels ou passés).

» Phéochromocytome non traité (afteinte de la
glande surrénale provoquant une hypertension
artérielle sévere).

* Acidose métabolique.

» Bradycardie (rythme cardiaque inférieur & 60
battements par minute) ou rythme cardiaque
irrégulier (mala die du si nus).

* Hypotension (pression artérielle systolique

trall ot s s A OM e blsa)

NEBILET®5 mg

(un médicament protecteur utilisé dans le
traitement du cancer);

Médicaments pour traiter un excés d'acidité dans
I'estomac ou les ulcéres (médicament antiacide),
par exemple la cimétidine ; NEBILET 5 mg doit
étre pris pendant les repas et 'antiacide entre les
repas.

L utilisation de ces médicaments est généralement
déconseillée sous traitement par nébivolol sauf
avis contraire de votre médecin.

3. COMMENT PRENDRE NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable ?
Hypertension
La dose est généralement d'un comprimé par jour.
Chez les sujets é?és et chez les insuffisants renaux,
la posologie initiale est de 1/2 comprimé par jour.
L'activité antihypertensive se manifeste généralement
aprés 142 semaines de traitement, I'effet maximal
ne pouvant apparaitre qu'au bout de 4 semaines.
Votre médecin peut décider d'associer d'autres
médicaments antihypertenseurs, en cas de réponse
insuffisante.

Insuffisance cardiaque chronique stable

La posologie est adaptée a chaque patient, par
augmentation progressive des doses toutes les 1
a 2 semaines en fonction de la tolérance.

Le traitement est instauré a 1,25 mg (soit 1/4 de
comprimé) par jour pendant 1 & 2 semaines,
selon la prescription de votre médecin.

Si le médicament est bien toléré, la posologie sera
augmentée a 2,5 mg (soit 1/2 comprimé) une
fois par jour pendant 1 a 2 semaines, puis 5 mg
(soit 1 comprimé) une fois par jour pendant 1 4 2
semaines selon la prescription de votre médecin,
et enfin @ 10 mg (2 comprimés en une prise) par
jour.

La posologie maximale recommandée est de 10
mg une fois par jour.

Si vous avez I'impression que |'effet de NEBILET
5 mg, comprimé quadrisécable est trop fort ou

trop faible, consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

Voie orale.

Les comprimés peuvent étre pris pendant les
repas.

Linitiation du traitement et les augmentations
successives de la dose doivent étre réalisées
par un meédecin ayant I'expérience de la prise
en charge des patients atteints d'insuffisance
cardiaque chronique.

Si votre médecin vous a prescrit 1/4 de comprimé
ou 1/2 comprimé une fois par jour, NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable doit étre cassé comme
indiqué ci-apres :

Pour obtenir 1/2 comprimé, tenir le comprimé -
face présentant les barres de sécabilité vers le
haut - entre le pouce et l'index de chacune des
mains, puis appliquer une pression vers le bas
avec les pouces, le long d'une des barres de
sécabilité (voir le dessin). Pour obtenir 1/4 de
comprimé, recommencer la méme opération a
partir d'1/2 comprimé.
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[lasifix 40 mg '
[dlasifix* 20 mg/2 ml

Furosémide SANOFI 3

Lit 5 = LASILIX 40MG tte notice avant de prendre ce médicament.

Ell B = opcp SEC QO  essurvotre traitement, ) ‘
Si 15 avez un doute, demandez plus d'informations a

P.P.V :34DH60 b ,
ement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un
m‘lllm l itiques, car cela pourrait lui étre nocif.
llm iesoin de la relire a nouveau.

IDENTIFICA“ON DU MEDICAMENT

Composition

LASILIX 40 mg comprimés :

Furosémide .. . 40 mg/comprimé.

Excipients : amudon de ma:; Iactose. slhce LU“OIdalP lalc 5marate dc- magnesrum

LASILIX 20 mg/2ml :

Furosémide........ e 20 mg/2 mil.
Excipients : chlorure de sudlum hvdrmyde de sudmm eau pnur preuar muns injectables.

Formes pharmaceutiques et présentations

LASILIX 40 mg : comprimés sécables dosés a 40 mg ; boite de 20
LASILIX 20 mg/2 ml : solution injectable,

ampoule de 2 ml , boite de 1

DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Voie orale :

Ce médicament est indiqué dans le traitement

- des cedémes d’origine cardiaque ou rénale,

- des cedémes d'origine hépatique, le plus souvent en association avec un diurétique épargneur de
potassium,

- de I'hypertension artérielle.

Voie injectable :

Cette forme est indiquée dans les cas suivants

- urgences cardiologiques : cedéme aigu du poumon, arrét cardiaque,

- poussées hypertensives sévéres (élévation importante de la tension artérielle),

- rétentions sodées sévéres d'origine cardiaque, rénale, cirrhotique (rétention de sel),
- radiologie du bas appareil urinaire et test de lavage « wash out » au LASILIX,

- peut étre utilisé en réanimation pédiatrique

ATTENTION !
Dans quels cas ne pas utiliser ce médicament
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :
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@22 NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

Dénomination du médicament

ALDACTONE®

comprimé sécable

ALDACTONE 50 ":':”1.,' ;O ette notice

pharmacien.

¢ Ce médicament vous a été
personnellement prescrit. Ne le donnez
pas a d'autres personnes. Il pourrait leur
&tre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux votres.

* Sivous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin
ou votre pharmacien. Ceci s'applique
aussi a tout effet indésirable qui ne
serait pas mentionné dans cette notice.
Voir rubrique 4.

Que Gontient cette notice ?

1. Quest-ce que ALDACTONE, comprimé
sécable et dans quels cas est-il utlise ?

2. Quelles sont les informations

Le principe actif de ce médicament
(la spironolactone) peut provoguer un test
positif lors d'un contréle anti-dopage.
Enfants et adolescents
Sans objet.
Autres médicaments et ALDACTONE
Informez votre médecin ou pharmacien si
vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament,
notamment les médicaments suivants :
médicaments de la méme famille que la
spironolactone (diurétiques épargneurs de
potassium : tels que amiloride, le
canrénoate de potassium, I'éplérénone, le
triamtéréne ou le potassium),
médicament utilisé pour le traitement de
certaines tumeurs des glandes surrénales,
le mitotane,
certains médicaments utilisés avant ou
aprés une greffe pour éviter le rejet du
greffon (la ciclosporine ou le tacrolimus),
mbdicaments destings A balsser la tension
artérielle (les inhibiteurs de l'enzyme de
conversion et les antagonistes des

Ma Aua rantiant Al RAATALE £EA

50 mg, 75 mg,

Spironolactone

Les effets suivants peuvent survenir :

* une gynécomastie (gonflement des

seins chez 'homme) disparaissant

généralement a l'arrét du traitement mais
pouvant persister dans de rares cas.
des troubles digestifs.

une inflammation du foie (hépatite).

* des crampes des membres inférieurs

(jambes, pieds...).

une somnolence.

des troubles des régles chez la femme.

une impuissance chez 'homme.

un décollement de la peau pouvant

rapidement s'étendre de fagon trés

grave a tout le corps.

* une éruption cutanée d'origine
médicamenteuse avec eosinophilie
(quantité excessive de certains globules
blancs) et manifestations systémiques
(affections touchant différentes
localisations).

* une éruption cutanee.

une pemphigoide (maladie se

caractérisant par [ présence d'ampoules

remplies de liquide sur la peau).
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