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persannes. Il pourrait leur Btre nocil, méme si les Signes de leur maladie sont
identiques aux votres. » Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous

un effet i ble non i dans cette notice, parlez-en &
votre médecin ou & votre pharmacien.

1. QU'EST-CE QUE Relaxol et DANS QUELS CAS ET-I!.‘I.I'I'IIJS! 7
Ce médicament est un relaxant musculaire. |1 est utilisé chez les adultes ef les
adolescents de plus de 16 ans en tant que traitement d’appoint de contractures
musculaires douloureuses. |l doit 8tre utilisé pour des affections aigues liées a la
colonne vertébrale,
Ne pas prendre un autre médicament contenant du paracétamol
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
Relaxol 7

iis Relaxol :
v;’:mmf hypersensibilité au thiocolchicoside et/ou au paracélamol ou &
I'un des autres composants contenus dans ce médicament _{mmlmnnes dans la
rubrique 6), * Si vous avez une maladie grave du foie, « Si vous présentez une
affection caractérisée par une perte de contrdle et du mouvement des muscles
(paralysie Hasque), = Si vous souffrez d'une faiblesse musculaire (hypotonie
musculaire), + Si vous 8tes enceinte, pourriez tomber enceinte OU pensez que vous
pourriez 8tre enceinte, = Si vous tes une femme en ge d'avoir des enfants
n'utilisant pas de contraception, + Si vous allaitez.
En cas de surdosage ou de prise par erreur d'une dose trop eélevée, consultez
immédiatement votre médecin.

l. D'autres en

Ce médicament contient du
ontiennent, 1

;edﬂa que vous ne prenez pas d'autres médicaments contenant du

paracétamol, y compris si ce somt des médicaments obtenus sans

prescription.

Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser |
ol » &t « 5l vous

di »)

Avertissements el précautions : Adressez —vous 3 volre médecin ou pharmacien
avant de prendre RELAXOL 500 mg/2 mg meqimt : .

Si vous remarquez des symptomes pouvant indiquer une atteinte du lo_le pendant
le traitement avec ce médicament (par exemple : perte d'appétit, nausée,
vomissement, douleurs abdominales, fatigue, urine foncée, jaunisse,
démangeaisons) vous devez arréter de prendre/d'utiliser RELAXOL 500 mg/2 mg,

la dose quotidienne recommandée.
s de REI ue vous n'auriez

en laboratoire. Chez 'homme, ce type de Iésions cellulaires est un facteur de
nisque de cancer, d'altération de la fertilité masculine et peut &tre dangereux pour
un enfant & nailre. Parlez-en & votre médecin si vous avez plus de questions
Votre médecin “vous remsejgnera sur toutes les mesures relatives 3 une
contraception efficace et sur fes risques potentiels d’une grossesse.
Vous devez demander I'avis de votre médecin avant de prendre ce médicament -
* Si vous pesez moins de 50 kg. = Si vous avez une maladie du foie ou maladie
graves des reins. * Si vous buvez lréquemment de 'alcool ou que vous avez arrété
de boire de I'alcool récemment. « Si vous soutfrez de déshydratation. » Si vous
souffrez par exemple de malnutrition chronique, si vous tes en période de jetine,
si vous avez perdu beaucoup de poids récemment, si vous avez plus de 75 ans ou
$i vous avez plus de 65 ans et que vous présentez des maladies de longue durée, si
vous tes atteints du virus du SIDA ou d'une hépatite virale chronique, si vous
souffrez de mucoviscidose (maladie génétique et héréditaire caractérisée
notamment par des infections respiratoires graves), 0u encore si vous les atteints
de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associée 3 une augmentation du
taux de bilirubine dans le sang). + i vous #tes allergique & I'aspirine et/ou aux
ti-infi ires non idiens. * La tion de boissons alcoolisées
pendant le traitement est déconseillé. » En cas de sevrage récent d'un alcoolisme
chronique, le risque d'atteinte hépatique est majoré. » En cas d’hépatite virale
aigue, arrétez votre traitement et consultez votre médecin
Analyses de sang : Prévenez votre médecin si vous prenez RELAXOL et que vous
devez faire un test sanguin car ce médicament peut fausser les résultats de votre
taux d'acide urique (uricémie) et de sucre (glycémie) dans le sang.
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN QU DE
VOTRE PHARMACIEN.
Enfants et adolescents : N'administrez pas ce médicament a des enfants ou des
adolescents dgés de moins de 16 ans
Autres médicaments et RELAXOL 500 mg/2 mg, comprimé
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament
Aucun trouble (interaction) n'a été observé lorsque ce médicament est associé 3
d’autres médicaments
« Ne prenez pas d’autres
risqueriez un surdosage ».
Si vous suivez un traitement anticoagulant par voie orale (par warfarine ou
antivitamine K AVK), la prise de Paracetamol aux doses maximales (4g/jour)
pendant plus de 4 jours nécessite une surveillance renforcée des examens
biologiques dont notamment I'INR. Dans ce cas, consultez votre médecin.
Lefficacité du paracatémol peut étre diminuée si vous prenez simultanément des
résines chélatrices - médicament qui diminue le taux de cholestérol dans e sang
(respectez un intervalle de plus de 2 heure entre les 2 prises)
Si vous recevez en méme temps que du paracétamol, un traitement par
fludloxacilline {un antibiotique), vous risquez de présenter une acidose
métabolique (sang trop acde 3 l'origine d'une accélération de la fréquence
respiratoire).
La toxicité du paracétamol peut étre augmentée, si vous prenez
+ Des médicaments potentieliernent toxiques pour le foie, = Des médicaments qui
favorisent la production du métabolite toxique du paracétamol tels que les
médicaments antiépileptiques (phénobarbital, phénytoine, carbamazépine,
P ., * De la rifampicine (un antibiotique), « En mme temps de I'atcool.
RELAXOL 500 mg/2 mg, comprimé avec des aliments, boissons et de I'alcool :
La consommation de boissons alcoolisées pendant le traitement est déconseiliée
L

du I. Vous

comprimé et demander immédiatement un avis médical si F'un des
apparalt _ .

En cas de diarrhée, prévenez votre médecin qui pourra éventuellement réajuster

dose
Ilililistz ce médicament avec précaution et prévenez votre médean si vous souffrez
de crises épileptiques ou présentez un risque de convulsions, car Relaxol pourrait
troubles.

:?;:.—ﬁg?isouuusemem les doses et la durée du traitement décrites A la
rubri- € 3. Vous ne devez pas utiliser ce médicament 3 une dose plus élevée ou
" durée dépassant 7 jours. Ceci est dil au fait que les produits formés dans
Aisme lorsque vous prenez du thiocolchicoside 3 des doses élevies
voquer des lésions sur certaines cellules (nombre anormal de
Cela a é1é mis en évidence lors d'études chez Fanimal et d'études

et fertilité

Si vous Btes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez dtre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez conseil & votre médecin ou pharmacien avant de
prendre ce médicament

Ne prenez pas ce médicament

* §i vous #tes enceinte, pourriez lomber enceinte ou pensez que vous pournez
Etre enceinte. » si vous 8les une femme en dge d'avoir des enfants n'utilisant pas
de contraception.

Ce médicament peut mettre en danger votre enfant A natre.

Ne prenez pas ce médicament si vous allaitez car ce médicament passe dans le lait
maternel

Ce médicament peut entralner des problémes de fertilité masculine par altération
patentielle des cellules spermatiques (nombre anormal de chromosomes) ; cecia
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Ce médicarmentne trite pas la dépression.
Chez le sujet pré&sentant une dépression,
il ne doit pas étre wilisé seul car il laisserait
la dépression @voluer pour son propre
compte avec persistance ou majoration
du risque suscidaire. ’
La prise d'slcool est formellement
déconseillé: pesdani=a durée du
traitement.
En cas de doute, il est indispensable de
demander 'avis de votre médecin ou
de votre pharmacien.
Interactions avec d'autres médicaments
Si vous prenez ou avez pris récemment
un autre médicament, y compris un
médicament obtenu sans ordonnance,
parlez-en a votre médecin ou a votre
phamacien.
Utilisation pendant la grossesse et
I'allaitement
Grossesse
Ce médicament na sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre
médecin. Si voug découvrez que vous
étes enceinte, consultez votre médecin,
lui seul peut juger de la nécessité de
poursuivre le traitement.
Demandez conseil & votre médecin ou &
votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.
Allaitement
Ce médicament passe dans le lait matemel :
en conséquence, [allaitement est déconseillé
Demandez conseil a votre médecin ou a
votre pharmacien avant de prendre tout
médicament
Effets sur I'aptitude a conduire des
véhicules ou a utiliser des machines
L'attention est attirée sur la somnolence
et la baisse de la vigilance attachées &
I'emploi de ce médicament,
L'association avec d'autres médicaments
sédatifs ou hypnotiques, et bien entendu
avec l'alcool, est déconseillée en cas de
conduite automobile ou d'utilisation de
machines.
Si la durée de sommeil est insuffisante, le
risque d'altération de la vigilance est
encore accru.
Liste des excipients a effet notoire :
lactose monohydraté.

3. COMMENT PRENDRE ALPRAZ,
comprimé sécable ?

Posologie
Réservé a l'adulte.

La posologie est strictement individuelle
et il n'est pas possible de définir une dose
usuelle

Dans tous les cas, conformez-vous a
la prescription de votre médecin traitant.
Mode et/ou voie d'administration

Voie orale.

Avalez ce médicament avec un verre d'eau.
Durée de traitement

La durée du traitement doit étre aussi
bréve que possible et ne devrait pas
dépasser 8 2 12 semaines (voir Précautions
et Mise en garde).

Sivous avez pris plus d' ALPRAZ,
comprimé sécable que vous n'auriez
dd : consultez immédiatement votre
médecin ou votre pharmacien.

Si vous oubliez de prendre ALPRAZ,
comprimé sécable : prenez la dose
suivante a I'heure habituelle. Ne prenez
pas de dose double pour compenser la
dose simple que vous avez oublié de
prendre.

Effets pouvant apparaitre lorsque le
traitement par ALPRAZ, comprimé

sécable est armété : phénoménes de sevrage
et de rebond (voir Mises en garde).

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, ALPRAZ,
comprimé sécable est susceptible d'avoir
des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y soit pas sujet.

lis sont en rapport avec la dose ingérée
et la sensibilité individuelle du patient :
Effets indésirables neuro-psychiatriques
(voir Précautions d'emploi et Mise en garde) :
- troubles de mémoire (trous de mémoire),
qui peuvent survenir aux doses thérapeu-
tiques, le risque augmentant proportion-
nellement a la dose,

- troubles du comportement, modifications
de la conscience, irritabilité, agressivité,
agitation,

- dépendance physique et psychique, méme
a doses thérapeutiques avec syndrome de
sevrage ou de rebond a I'arrét du traitement,
- sensations d'ivresse, maux de téte,
difficutté & coordonner certains mouvements,
- confusion, baisse de vigilance voire
somnolence (particuliérement chez le sujet
&gé), insomnie, cauchemars, tension,

- modifications de la libido

Effets indésirables cutanés : éruptions
cutanées, avec ou sans démangeaisons.
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Comprimés sé'

Dans cette notice :

1. QUEST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
ALPRAZ, comprimé sécable ?

3. COMMENT PRENDRE ALPRAZ,
comprimé sécable ?

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ALPRAZ,
comprimé sécable ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ALPRAZ, comprimé

sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL

UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique

ANXIOLYTIQUE

Ce médicament appartient a |a classe

des benzodiazépines.

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé dans le

traitement de I'anxiété lorsque celle-ci
»ccompagne de troubles génants, ou

~évention et/ou traitement des
tations liées a un sevrage

{ ATIONS
) NDRE

Ce traitement médicamenteux ne peut a
lui seul résoudre les difficultés liées a une
anxiété. Il convient de demander conseil
a votre médecin. Il vous indiquera les
conduites pouvant aider 4 la lutte contre
I'anxiété.
Mises en garde
Si une perte d'efficacité survient lors de
|'utilisation répétée du médicament,
n‘augmentez pas la dose.
Risque de DEPENDANCE : ce traitement
peut entrainer, surtout en cas d'utilisation
prolongée, un état de dépendance physique
et psychique. Divers facteurs semblent
favoriser la survenue de la dépendance :
- durée du traitement,
- dose,
- antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y COMpris
alcoolique.
La dépendance peut survenir méme en
I'absence de ces facteurs favorisants.
Pour plus d'information, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien.
Armréter BRUTALEMENT ce traitement peut
provoquer ['apparition d'un phénoméne
de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
I'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété
importante, insomnie, douleurs musculaires,

des extrémité:
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