RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigné.
= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mais 4 compter de la premiere consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre 2 la feuille de
soins.
Pharmacie :
s Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= Lafacture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
»  Laradio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.
A

Adresses Mails utiles i

0  Réclamation : contact@mupras.com

=]

Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 03-08 relative & la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données
a caractere personnel.
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Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Affection longue durée ou chronique OjaO Ac o A L e
En cas d'accident préciser les causes et CIPBBNSEANCES : ......ovuerste oo

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel,.eommuniquer les* renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des années;er‘sonnelIe *
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t étre utilisé avec prudence en cas d'antécédent familiale de
sanguins, car la prise d'antipsycgotiques a été associée a la
sanguins. .

édicament est déconseiliée en association avec des boissons
édicaments contenant de I'alcool, la lévodopa, les antiparkinso-
es, les antiparasitaires susceptibles de donner des torsades de
S du rythme cardiaque), la méthadone, d'autres neuroleptiques et
libles de donner des torsades de pointe

Btre utilisé avec prudence chez les patients 4gés compte tenu du
e dyskinésie tardive (mouvements rythmiques et involontaires
angue et/ ou du visage au cours de cures prolongées).

vi médical réguller est indispensable.

@ ou de gélule est contre-indiquée chez I'enfant avant 6 ans car il
et 8'étouffer.

ce de lactose, ce médicament est déconseillé chez les patients
nie, de syndrome de malabsorption du glucose et du galactose ou

oloi :

cin puisse adapter la posologie et/ou la surveillance de votre
ssaire de le prévenir dans les cas sulvants:

ardiaque,

chez les patients ayant des facteurs de risque de diabéte,

e parkinson,

3 rénale,

nts de convulsion (ancienne ou récente), et chez les sujets

és présentant une plus grande sensibilté & une hypotension
fation et aux effets Idaux
E PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

ents ;

nédicaments ;

votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez, avez
Jourriez prendre tout sutre médicament, méme s'il s'agit d'un
ans ordonnance.

iler & votre médecin en cas d'utilisation d'un de ces médicaments
> ALVIAR® 50 mg, géliles :

re-indiquées ;

n antiparkinsoniens (cabergoiime=quincaglide (médicaments
les de la lactation)).

ceptibles de provojuer la torsade de pointe (halofantrine,
idine).

classe la (quinidine, hydroquinidine, disopyramide) et de classe Il
dofétiide, ibutlide) ot tels que bépridil,
I, érythromycine IV mizolastine, vincamine IV, moxifioxacine,

@ : Amisupride, chlorpromazine, cyamémazine, dropéridol,
romazine, pimozidy, pipotiazine, sertindol, sultopride, tiapride,

urmw» mwm.piﬂwu.mp\

Lawnupa chazlepaﬁaﬂlpukimmhnums.
des deux médicaménts. |
Alcool : Majoration de V'effet sédatif des 1
alcoolisés et des médicaments contenant de

mmnmmmm

aments d L L
-&ﬂumm bplum aam mmmmu o [
distance du sulpiride (plus de 2 heures si po:

Associations & prendre en compte ;
Certains médicaments pouvant augment
orthostatique :

-Antihypertenseurs, béta-bloquants (sauf |
l'insuffisance cardiaque) et les dérivés nitrés
- Aliments et boissons :

Sans objet.

- Utilisation pendant la grossesse et 'alla
- Grossesse

Demandez conseil & votre médecin ou &
médicament. Il est préférable de ne pas utilis
Ce médicament ne sera utilisé pendant la
médecin. Dans le cas ol ce médicament v
respecter les doses et la durée de traitem
découvrez que vous étes enceinte pendant le
seul peut juger de la nécessité de le poursult
§i vous avez pris ALMAR ® 50 mg, gélul
grossesse, les symptomes sulvants peuven
rigidité musculaire et/ou faiblesse musct
respiratoires, problémes d'alimentation.

Sl votre bébé souffre d'un de ces symptome:
- Allaftement

L'allaitement est déconseillé pendant la du
raison du passage du sulpiride dans le lait m
Demandez conseil & votre médecin ou &
médicament.

- Effets sur I'aptitude 4 conduire un véhic
L'attention est attirée notamment chez les c
de machines, sur les risques de somnolence
Ce médicament contient:

Sans objet.
3.COMMENT PRENDRE ALIVIAR® 50 MG, (
durée du traitement -

Vole orale.

Réservé 2 I'adulte et & I'enfant de plus de
Conformez-vous strictement aux instruction
recommandeé par votre médecin de suivre d'
Rappelez-vous de prendre votre médicamel
ALMAR® 50 mg, gélules vous sera indiqul




NOTICE: INFORMATION POUR L'UTILISATEUR

démence.

Dénomination du médicament . P
ALIVIAR® 50 mg, gélules sprmation de caliots
DCI : Sulpiride ~-La prise de ce
ées ou des
Veulllez lire attentivement V'intégralité de cette notice avant de prendre ce [ niens dopamine
médicament car elle contient des informations importantes pour vous. pointe (troubles gra
« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire, médicaments s
« 1 vous avez d'autres questions, demandez plus d'information & votre médecin, votre | -Ce médicament dolf
pharmacien ou votre infirmier/ére. risque d'apparition
* Ce médicament vous a 16 personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un | Principalement de a
d'autres, méme en cas de symptmes identiques, cela pourrait lui &tre nocif. ~Chez I'enfant, un su
» Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable | -L@ prise de comprin
non mentionné dans cette notice, parlez-en 4 votre médecin ou 4 votre pharmacien, peut avaler de fraver
-En raison de prése
Que contient cette notice : atteints de galactosé
1. Qu'est-ce que ALIVIAR® 50 mg, gélules et dans quel cas est-il utilisé ? de déficit en lactase.
2. Quelles sont les informations 4 connaftre avant de prendre ALVIAR® 50 mg, gélules?  * Précautions d'em
3. Comment prendre ALIVIAR® 50 mg, gélules? Afin que votre méd:
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? traitement, il est néc
5. Comment conserver ALVIAR® 50 mg, gélules? -En cas de maladie C
6. Informations wplémanmrs -En cas de diabéts @
MG, G 1S ES -En cas de maladie d
Slas aco-thérapeutique Anﬁpmhohqua neumlepﬂque benmmldu code -En cas d'insuffisanc
ATG: NOSALDY -En cas d'antécéde
Il appartient & la famille des benzamides. C'est un antipsychotique neuroleptique. epileptiques,
* Indications : -Chez les sujets Ag

Adultes : traitement symptomatique de courte durée de I'anxiété en cas d'échec des
thérapeutiques habituelles.

Enfant (de plus de 6 ans) : Troubles graves du comportement (agitation, automutilations,
Mplssl mnmemmwmedessynmmnmalm«qms

Hypemrwbim au wlpmr.le ou a | un dea aulm cmatiman'm du produn

-Tumeur connue dépendant de la prolactine, par exemple (adénome hypophysaire 4
prolactine ou cancer du sein),

-Phéochromocytome (atteinte de la glande médullosun ™

hypertension artérielle sévére), " ALIVIAR soms O

-En-association avec les dopaminergiques non ani SYPIASS
quinagolide (médicaments utilisés dans les troubles de k
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDE
MED{CIN 0U DE VUTHE PHARMACIEN.

N 2=

commencer le traitement par le ALIVIAR® ™

- En cas d'apparition de fiévre inexpliqué | e—
o0

médecin pourra étre amené & vous faire pn

médicament peut provoquer des troubles du r yunne carorague.

impératif d'interrompre le traitement et d
-Ce médicament doit &tre utilisé avec prudence chez les patients présentant des

Mises on gardes spéiales : 6 1118000 23025
Si vous présentez un des cas suivants, veuillez en infofiiey yuwe megecin avant de
service d'urgence.

-Avant la prise de ce traitement et afin de (
facteurs de risque d'accident vasculaire cérébral,
-Ce médicament doit étre utilisé avec prudence chez les patients agées atteints de




ASIo-NIBSUNAIES, COMIME UNe INFCION pall SEETITIGNS B1 pal LTy iues. avaler en entier avec un demi-verre d'eau. Les gélules ne doivent &tre n machees ni croquées.
- Comme dans tous les traitements & long terme, en particulier lorsque la période de railement est m:mmmMaM-ﬂummmummm

supérieure & un an, une surveillance réguliére des pabents es! nécessaire. aliments semi-liquides -

- Lutiisation de déconsediée chez les Mugﬂunwhmmmwmwwmm“‘m
mmammmummmme cide comme, par exemple © jus de fnl, compole de pamMe Ou eau noN gazeuse. Prendre )
{molacies hivéckaires rarse). je mélange mmédistement (0u dans les 30 minules) el oujours femues je mélange jusie avant

dorant azcique (E10) et peut provoguer des réacions allergiques. boire, puls fincer le veme avec un demi-verre deau et e boire.

: Ce médicament contient u potassium,. A prandre en comle chez les patients insufisants rénaut ou pmp.mw.‘muphu-_hwﬂmmmd‘w Les
chez les patients contrdlant leur appont alimentaire en potassium - granuiés gastrords:stants ne dorvent pas btrs MAchés,
« Ce médicament contient du sodium. A prendre en comple chez les patients controlant leur apport mmmmsmmrummmwm

alimentaire
mmmmmmfmmumnemmmmouue “mwm conroruer STRICTEMENT A L ORDONNANCE DE YOTRE MERECIN.

VOTRE PHARMACIEN thmamum
o) INTERACTIONS S/ vous avez pris plus de Beimazof® 20 mg que vous 1 auriez ol e Cas de ise massive ebiou acodentels)
Infursbticles adctmbustiyonss: ) . Les sympiomes bés & un - ols vomissements, élourdissements,
¢ Motk ; i - elounelinaviren 4o 4oirs abdominales, darhdes, ciphaiées, apathie, ehaaision sonl. ransioies. L
Sy i e ol P raitement, 'l est nécsssains est symplomatique.
L mmmu PREVENIR IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN.
+ Digoxine mthmuumuinmmwnmmw 5. EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS
(20 mg par jour). La surveillance thérapeutiquedela  COMME TOUT MEDICAMENT, CE PRODUIT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER
MMMMM DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :
. g Tinbbrtion may 4d Effets friguonts ; troubles gastriques (douleurs . dianhées, flatulence et
. .ln actves & del'eriofinib, du  vomissements) et céphaiées.
kétocenazole et de fitraconazole d'od 'eficacité clinigue qui peut étre affaiblie. L'association  Effets ey féguants ; insomie, vertiges, augmentation des
concomitante du posaconazole el de ferlotini avec loméprazole doit étre évitée. mmmmmmmnmm
. kamﬁ-ndw- ‘augmentation de fexposition systémique  Effefs rares & frds rares | P ag Y pancylop fiévre,
de ces ¥ . agitation, confusion,
* Phénytoine : lumamumm*mm dépression, agressivité, hallucinations, troubles du godt, vision trouble, bronchospasme, sécheresse
hmmmwmmmmww buccale, stomatite, candidose gastro-intestinale, hépatite avec ou sans ictére, insuffisance hépatique,
. denviron 70 % de saquinavir, ceci assoc encéphalopathie chez les pstients asyant une insuffisance hépatique préexistante, alopécie,
immmmummuum M.ww.mﬁwm.mmw,
mwmamhmmu{m hhm]doﬂmm SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET
ainsi qu'y dosage GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.
+ Cl el . "‘MWWﬂMQN 6. CONSERVATION
métabolisation. wmammmmmummm CONDITIONNEMENT
- pepres g S ol a) NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT SUR LE
. : diminution des par augr b) PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION
de sa métabolisaton. Aconsarver & une lempérature inféreurs & 25°C.

AFIN DEVITER DEVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN Oy GONDITIONS DE DELIVRANCE

A VOTRE PHARMACIEN. Tablews
d) GROSSESSE ET ALLAITEMENT Date d'édition de la notice : Novembxe 2013

Foméprazole peut dre ubiss kors de i

@st excrété dans le lat maternel, _nlmwm“u

Fenfanl s est utlisé & dose thérapsutique Fabriqué par les Laboratoires.

CONSEILA VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE TOUT .

- O

o) CONDUCTEURS ET UTILISATURS DE MACHINES | 2
DnulaWHz @l lroubles visuels peuvent se produire. Svuqlnh - Zone Industrielle Ouest Ain Harmouda o~
cas, les patients ne doivent fas conduire de véhicules automobiles ou utiliser des machines. Route Régionale n* 322 (ex RS 111) =
) LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE UTILISATION Km 12.400 Ain Hamouda 28 630 - Mohammedia, Maroc g

SANS RISQUE CHEZ CERTAINS PATIENTS
‘Saccharose, sodium, potassium, et sunset jaune (colorant E110).



BELMAZOL® 20 mg

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament. Elie contient
des informations importantgs sur votre iraitemant.
Si vous avez d'aulres questions, si vous avez un doute, demandez plus dinformations £ votre

prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d autre, méme
en cas de sympldmes identiques, car cela pourrait lui étre nocil.
Gardez cette nolice, vous pourriez avoir besoin de la fire 4 nouveau.

4._COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?
a) POSOLOGIE USUELLE

« Adulte:

ulchres duodénaux : 14 2 gélules de BELMAZOL® 20 mg par jour pendant 2 & 4 semaines.
Prévention des récidives des ulcéres duodénaux : 1 & 2 gélules de BELMAZOL® 20 mg par jour.
Traiternent des ulcires gastriques : 1 & 2 pélules de BELMAZOL® 20 mg par jour pendant 4 4 B semaines.
Prévention des récidives des ulcéres gastriques : Chez les patients faiblement répondeurs - 1 4 2
guhamm-mmww

de Helicobacter

b) WWATNEHMAM
Par géiule :

Oméprazole ..

Excipients : qA

Composition de la gélule : Wnﬂ{iﬂﬂ] dioxyde de fitane (E171), indigo carmin (E132). gélatine
c) FORME PHARMACEUTIQUE ET PRESENTATIONS

Boltes de 7, ﬂﬂdﬂﬁgﬂh

d) CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

Inhibiteur de la pompe & protons (code ATC : ADZBCO1).

A mg

+ B A des antibi appropriés. pyfor (H pylor) dans ls malade

+ Traiternent de dart - )

+ Prévention des uicéres gastriques el duodénaux associés 4 la prise d'anti-inflammatoires non
stéroidiens (AINS) chez les patients & risque.
Traitement de Feesophagite par reflux.

2 dure par reflux.

+ Traitement du reflux gastro-cesophagien symplomatique.

«+ Traitement du syndrome de Zollinger-Ellison.

Utilisation pédiatrique :

Enfant 4 partir de 1an et = 10 kg :

+ Trailement de Fcesophagile par reflux.

. du pyrosis ef des acides en cas de reflux gastro-cesophegien.

Enfant de plus de 4 ans el adolescent :
* En ades q i de l'uicére duodénal consécutif & une infection par
Heficobacter pylor.

3. ATTENTION |
a) DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT 7
amueummsmumasmm cas suivants:

. B dérhy & lun des exopents.
* Loméprazole ne doit pas Stre administré de fagon concomitante avec le neffinavir
b) MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI
UWUSERCEWTAVECPREUW
- Certains enfants atteints d'affections chroniques peuvent nécessiter un traitement & long terme ben
Muhmmip-wmm
- Un traitement par i a

augmentsr le nsque dnfactions

la pompe & profons por O

pylori dans la maladie uicéreuse gastroduodénale :

- 5oit 1 gélule de BELMAZOL® 20 mg + dlarithromycine 500 mg + amaniciline 1000 mg, chacun 2 fois
par jour pendant une semaine,

- 50it 1 gélue de BELMAZOL® 20 mg + clarifvomycine 250 mg (ou 500mg) + métronidazole 400 mg fou
500mg ou tindazole S00mg), chacun 2 fois par jour pendant uné semaine,

- s0it 2 géiules de BELMAZOL® 20 mg une fois par jour + amaxicilline 500 mg + métronidazole 400 mg
{ou 500 mg ou tinkdazole 500 mg), chacun des deux 3 fois par jour pendant une semaine.
Si le patient présente encore H pylori aprés cetie rithérapie, le iraitement peut étre répétd
Traitement des ulcires et duodénaux associés & la prise d'AINS : 1 gélule de
M-mnuwwp-musm

des ulcéres mu-nmwmmuma
vinn (age > 60 ans,

d'lems
ml-m 1 géiule de BELMAZOL® 20 mg par jour.
Traitement de 'esophagite par reflux : 1 & 2 gélules par jour pendant 4 4 B semaines.
clcatrisation d'une esophagite

Traitement d'entretien des patients aprés jpar refiux : la dose peut
sugmenter 4 2 gélules de BELMAZOL® 20 mg par jour.

Traitement du reflux gastro-cesophagien + 1 géiule de BELMAZOL® 20 mg par jour
pendant 4 semaines.

Traitement du syndrome de Zollinger-Ellison : 3 géiules par jour. Pour des posologies supénieures &
B0 mg par jour, la dose journaliére devra 8tre divisée et donnée en 2 prises.
+_Enfant:

Enfanide plusde 1anel 10-20kg.

Traitement m du pyrosis et des acides en cas de reflux
estde 104 20 mg 1 fois par jour pendant 2 4 4 semaines.
estde 104 20 mg 1 fois par jour pendant 4 & 8 semaines.

Entant de plus de 2 ans of> 20 kg . at—
Traitement symplomatique du_Duspsiassb- 5= S n cas de reflux
gastro-@sophagien - (O sanza4 somaies.

gasin s
|—n...,...—.r

BELHAZOL. 20 mg fant4 & 8 semaines.
7 gélwes=—"" !
g iy
6§ mg/kg de poids
) mg adminisirés
071624

= - Bl
Insuffisants hépatiques : une dose joumalidre de 10 mg-20 mg peut suffe
Sujets dgés (> 65 ans) : sucune adaptation posologique n'est nécessaire.
DANS TOUS LES CAS VOUS DEVREZ VOUS CONFORMER STRICTEMENT A L DRDONNAKCE £

2 & iain al da las



intenir une glycémie aussi normale que possible,
n de réduire les risques de malformations feetales.

‘allaitement n'est pas recommandé dendant le

itement par la metformine.
et utilisateur de machines :

a metformine en monothérapie n'entraine pas
hypoglycémie et n'a donc pas d'effet sur 'aptitude 2
nduire des véhicules ou a utiiser des machines.

contre, il convient d'attirer I'attention du patient sur

risques de survenue d'hypoglycémie lorsque la
etformine est utilisée en association avec d'autres
ntidiabétiques (comme les sulfamides
hypoglycémiants, |'insuline, les meglitinides).

Effets indésirables :

Comme tous médicaments ADO® est susceptible

d'avoir des effets plus ou moins génant, bien que tout

Ie monde n'y soit pas sujet.

Effets indésirables trés fréquents (observés chez plus
d'une personne sur 10}:

Troubles gastro-intestinaux, notamment nausées,

vomissements, diarrhée, douleurs abdominales et perte
d'appétit. Ces effets indésirables surviennent le plus

 souvent lors de I'instauration du traitement, et

régressent spontanément dans la plupart des cas. Pour
les prévenir, il est recommandé d'administrer la
metformine en 2 ou 3 prises dans la journée, au COUTS
ou 2 la fin des repas. Si les symptomes persistent ,
arréter de prendre AD0® et consultez votre médecin

Effets indésirables fréquents (observés chez moins
d'une personne sur 10}: perturbation du golt.
Eﬂets indésirables trs rares (observés chez meins
d'une personne sur 10000) : acidose factique, réactions
cutanées comme éryieme, prurit, urticaire.
Baisse du taux de la itamine B12 dans le sang.
' cas isolés d'anomalies des tests de la fonction
 hépatique ou hépatits disparaissant & I'amét du
traitement par la meformine.
" Posologie et mode d'administration :
respecter a posologie indiquée par votre médecin,
- consultez voire médscin ou votre pharmacien.

idiabéti

antidiabétiqués oraut:
“La pasologe initiak habituelle est T8 500 mauay de
850 mg de chiorhydrte de metformine, 2 ou 3 fois par
jour, administrés au cours ou 2 la fin des repas.
-Auboutde10a 15purs,!apusologiesmadan'tée
en fonction de la glycémie. Une augmentation
progressive de la pesologie peut permettre d' améliorer
a tolérance gastro-ntestinale.
La dose maximale rcommandée de chiorhydrate de
metformine est de 1g/jour, en 3 prises distinctes
- Si une substitutior a un Fmre antic-=batique oral est
envisagée, il convient d'arréter le traitement précédent,
et de le substituer @ la metformine 2 la posologie
indiquée ci-dessus
iation awe: [insul
La metformine et I'nsuline pewvent &tre associées afin
d'obtenir un meillex controle glycémique.
La posologie initiak habituelle de chiorhydrate de
metformine est de 500 mg ou de 850 mg, 2 ou 3 fois
par jour, et la dosedinsuline sera adaptée en fonction
de la glycémie.

Sujet agé —_— )
Compte tenu de la diminution éventuelle de la fonction
rénale chez le sujet age, la posologie de metfogmine
doit étre adaptée 4 la fonction rénale, gtun controle
régulier de celle-ci est nécessaire

Mm;@mﬂmwml
i insuline ;
~ADO® peut &tre utilisé chez I'enfant de plus de 10 ans
et I'adolescent.
- La posologie initiale habituelle est de 500 mg ou de
850 mg de chlorhydrate de metformine 1 fois par jour,
administrés au cours ou @ 1a fin des repas.
Apféslﬂalsjours.iaposologiedméﬂajmtéeen
fonction de la glycémie. Une augmentation progressive
de la posologie peut permettre d'améliorer |a tolérance
gastro-intestinale. La dose maximale recommandée de
metformine est de 2 /jour, en 2 ou 3 prises.
Mode d’administration :
- A avaler avec un verre d'eau.
- Si vous prenez une dose par jour, prenez-a le matin &
jeun (au petit déjeuner).
- i vous prenez séparément deux doses par jour,
prenez-en une i matin (au pelit-géjeuner) et une le
s0ir (au diner)
- Si yous prenez séparément trois doses par jour,
prenez-en une le matin {au petit-déjeuner) etune le
midi (au déjeuner) et une le soir (au diner),
Si, au bout d'un certains temps, vous avez I'impression
que ['effet du ADO® sont trop forts ou faibles, parlez-en
4 votre médecin ou  votre pharmacien.
Symptomes et instructions en cas de surdosage
Si mmpdspiwdemo'memnsn'am:udﬂ:
- Si vous avez pris plus de ADQ® que VOus n'auriez dd,
vous pourriez développer uné acidose lactique. Les
symptomes de I'acidose lactique sont des
vomissements, des maux de ventre (douleurs
abdominales) avec crampes musculaires, une sensation
de mal-&tre général avec une fatigue intense et des
difficultés a respirer.
- i vous vous trouvez dans cette situation, vous aurez
peut-étre besoin d'étre hospitalisé(€) immeédiatement
pour recevoir un traitement car |'acidose lactique peut
conduire 2 un coma. Contactez immeédiatement un
médecin ou 'hopital le plus proche.
Instructions en cas d‘omission d'une ou de
plusieurs doses
si vous oubliez de prendre ADD® :
Ne prenez pas de medwblepourcnmpensermdose
que vous avez oublié de prendre. Prenez |a dose
suivante au moment habituel.
Ne pas dépasser la date de péremption figurant sur le
conditionnement extérieur.
NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.
Tableau A (liste ).
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Formes et Présentations :

- Comprimés pelliculés & 1000 mg : boites de 30-60
et 90 comprimeés.

- Comprimés pelliculés a 850 mg : boites de 30 et 60
comprimes.

- Comprimes pelliculés & 500 mg : boite de 50
comprimés.

Composition :

ADC® 1000 mg

Metformine ChIOMYArate ...........oooewerweissesins 1000mg

(soit en metformine 780mg)

Excipients §.8.0 ..o ... 1 comprimé

ADO® 850

Metforming chiorhydrate ..........coooeemeisinniiinn 850mg

{soit en metformine 663mg)

EXCIDIENTS Q8P covcvvvversmnesenssiissssimssssises 1 comprimé
500 mg

Metformine chlorhydrate .............cc.... ... 500mg

(soit en metformine 390mg)

EXCIDIBAS Q8.7 coovvviiviissseenennssiiiisissinsens 1 comprime

Propriétés :
la metformine est un antidiabétique de la familie des
biguanides.

Indications :

-Traitement du diabéte de type 2, lorsque le régime
alimentaire et |'exercice physique ne sont pas suffisant
pour rétablir 'équilibre glycémique.

- ADO® peut étre utilisé seul ou en association avec des
antidiabétiques oraux ou avec |'insuline.
Contre-indications :

- Hypersensibilité au chiorhydrate de metformine,

- Diabéte acidocétosique, précoma diabétique,
 Insuffisance rénale ou altération de la fonction rénale,
- Affections aigués susceptible d'altérer la fonction
rénale telles que déshydratation, infection grave, choc,
administration intramusculaire des produits de
contraste iodés,

- Maladie aigué ou chronigue pouvant entrainér une
hypoxie tissulaire telle que - insuffisance cardiaque ou
respiratoire, infarctus de myocarde récent, choc....

- Insuffisance hépatocellulaire, intoxication aicoolique
aigue,

- Allaitement,

- Exploration des produits de contraste
(UV-angiographie) en régle | - =

diabétiques, en cas de néce

traitement 48 h avant et ne

I'examen.

Précautions d’emploi : P €S ”
La metformine peut provogu o XPl. o

rare mais grave appelée acit

si vos reins ne fonctionnent |

risque d'acidose lactique est oyaement acciU en cas
de diabéte non contrilé, de jedine prolongé ou de
consommation d'alcool. Les symptdmes de | acidose
lactique sont des vomissements, des maux de ventre

Metformine

(douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une
sensation de mal-étre général avec une fatigue intense
et des difficultés & respirer. Si vous vous trouvez dans
cefte situation, vous aurez peut-Btre besoin d'tre
hospitalisé(e) immédiatement pour recevoir un
traitement car |'acidose lactique peut conduire & un
coma. Arrétez tout de suite de prendre ADO® et
contactez immeédiatement un médecin ou I'hdpital le
plus proche.
ADO®  lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux
de sucre dans le sang trop faible). Cepencant, si vous
prenez ADO® en méme temps que d'autres
médicaments pour traiter le diabéte qui peuvent
engendrer une hypoglycémie (comme les sulfamides
hypoglycémiants, l'insuline, les méglitinides), il y aun
risque d'hypoglycémie. Si vous ressentez des
symptomes d'hypoglycémie, tels que des faiblesses,
des vertiges, une augmentation de la transpiration, des
battements de cceur rapides, des troubles de la vision
ou des difficultés & vous concentrer, boire ou manger
quelque chose contenant du sucre devrait vous aider &
vous sentir mieux.
Interactions médicamenteuses et autres
interactions :
Ne consommez pas d'alcool pendant que Vous prenez
ce médicament. L'alcool peut augmenter les risques
d'acidose lactique, particuliérement si votre foie est
défaillant ou si vous Btes en sous-nutrition. Ceci
s'applique également aux médicaments contenant de
I'alcool.
Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en méme
temps que I'un des médicaments suivants, Il pourra
alors étre nécessaire de contrdler plus souvent votré
olycémie ou d'ajuster fa dose de ADO®:
- §i vous devez recevoir une -nh-;;\ produit de

controct=*" (> stion sanguine,
B W pelliculés  QUE OU N
S D0® un
c& ens.
-4 \\\ ftie de I'eau
de n d'urine),
-3, 118000 09245?_.,.mgwques
com et 0U 18 ferbutaline (utifises pour
traiter I'asthme).

jdela
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te.
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wuascase ul ananement :
Grossesse :

Lorsqu'une bmssesse est envisagée ou pendant la
gr(mem,ﬂestreoommandédene pas fraiter le

diabéte par la metformine mais d'utiliser I'insuline pour




Formes et Présentations :

- Comprimés pelliculés & 1000 mg : boites de 30-60
et 90 comprimeés.

- Comprimés pelliculés a 850 mg : boites de 30 et 60
comprimes.

- Comprimes pelliculés & 500 mg : boite de 50
comprimés.

Composition :

ADC® 1000 mg

Metformine ChIOMYArate ...........oooewerweissesins 1000mg

(soit en metformine 780mg)

Excipients §.8.0 ..o ... 1 comprimé

ADO® 850

Metforming chiorhydrate ..........coooeemeisinniiinn 850mg

{soit en metformine 663mg)

EXCIDIENTS Q8P covcvvvversmnesenssiissssimssssises 1 comprimé
500 mg

Metformine chlorhydrate .............cc.... ... 500mg

(soit en metformine 390mg)

EXCIDIBAS Q8.7 coovvviiviissseenennssiiiisissinsens 1 comprime

Propriétés :
la metformine est un antidiabétique de la familie des
biguanides.

Indications :

-Traitement du diabéte de type 2, lorsque le régime
alimentaire et |'exercice physique ne sont pas suffisant
pour rétablir 'équilibre glycémique.

- ADO® peut étre utilisé seul ou en association avec des
antidiabétiques oraux ou avec |'insuline.
Contre-indications :

- Hypersensibilité au chiorhydrate de metformine,

- Diabéte acidocétosique, précoma diabétique,
 Insuffisance rénale ou altération de la fonction rénale,
- Affections aigués susceptible d'altérer la fonction
rénale telles que déshydratation, infection grave, choc,
administration intramusculaire des produits de
contraste iodés,

- Maladie aigué ou chronigue pouvant entrainér une
hypoxie tissulaire telle que - insuffisance cardiaque ou
respiratoire, infarctus de myocarde récent, choc....

- Insuffisance hépatocellulaire, intoxication aicoolique
aigue,

- Allaitement,

- Exploration des produits de contraste
(UV-angiographie) en régle | - =

diabétiques, en cas de néce

traitement 48 h avant et ne

I'examen.

Précautions d’emploi : P €S ”
La metformine peut provogu o XPl. o

rare mais grave appelée acit

si vos reins ne fonctionnent |

risque d'acidose lactique est oyaement acciU en cas
de diabéte non contrilé, de jedine prolongé ou de
consommation d'alcool. Les symptdmes de | acidose
lactique sont des vomissements, des maux de ventre

Metformine

(douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une
sensation de mal-étre général avec une fatigue intense
et des difficultés & respirer. Si vous vous trouvez dans
cefte situation, vous aurez peut-Btre besoin d'tre
hospitalisé(e) immédiatement pour recevoir un
traitement car |'acidose lactique peut conduire & un
coma. Arrétez tout de suite de prendre ADO® et
contactez immeédiatement un médecin ou I'hdpital le
plus proche.
ADO®  lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux
de sucre dans le sang trop faible). Cepencant, si vous
prenez ADO® en méme temps que d'autres
médicaments pour traiter le diabéte qui peuvent
engendrer une hypoglycémie (comme les sulfamides
hypoglycémiants, l'insuline, les méglitinides), il y aun
risque d'hypoglycémie. Si vous ressentez des
symptomes d'hypoglycémie, tels que des faiblesses,
des vertiges, une augmentation de la transpiration, des
battements de cceur rapides, des troubles de la vision
ou des difficultés & vous concentrer, boire ou manger
quelque chose contenant du sucre devrait vous aider &
vous sentir mieux.
Interactions médicamenteuses et autres
interactions :
Ne consommez pas d'alcool pendant que Vous prenez
ce médicament. L'alcool peut augmenter les risques
d'acidose lactique, particuliérement si votre foie est
défaillant ou si vous Btes en sous-nutrition. Ceci
s'applique également aux médicaments contenant de
I'alcool.
Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en méme
temps que I'un des médicaments suivants, Il pourra
alors étre nécessaire de contrdler plus souvent votré
olycémie ou d'ajuster fa dose de ADO®:
- §i vous devez recevoir une -nh-;;\ produit de

controct=*" (> stion sanguine,
B W pelliculés  QUE OU N
S D0® un
c& ens.
-4 \\\ ftie de I'eau
de n d'urine),
-3, 118000 09245?_.,.mgwques
com et 0U 18 ferbutaline (utifises pour
traiter I'asthme).

jdela

1#'

te.
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wuascase ul ananement :
Grossesse :

Lorsqu'une bmssesse est envisagée ou pendant la
gr(mem,ﬂestreoommandédene pas fraiter le

diabéte par la metformine mais d'utiliser I'insuline pour
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L'allaitement n'est pas recommandé pendant le
traitement par la metformine.

Conducteur et utilisateur de machines :

L'a metformine en monothérapie n'entraine pas
d"hypoglycémie et n'a donc pas d'effet sur I'aptitude &
Conduire des véhicules ou 4 utiliser des machines.

Par contre, il convient d'attirer I'attention du patient sur
les risques de survenye d'hypoglycémie lorsque la
metformine est utilisée en association avec d'autres
antidiabétiques (comme les sulfamides
hypoglycémiants, 'insuline, les megiitinides).

Effets indésirables :

Comme tous médicaments ADO® est susceptible

d'avoir des effets pius ou moins génant, bien que tout

le monde n'y soit pas sujet.

Effets indésirables trés fréquents (observés chez plus

d'une personne sur 10) :

Troubles gastro-intestinaux, notamment nausées,

vomissements, diarrhée, douleurs abdominales et perte

d'appétit. Ces effets indésirables surviennent le plus

Souvent lors de I'instauration du traitement, et

régressent ment dans la plupart des cas. Pour

les prévenir, il est recommandé d'administrer la

metformine en 2 ou 3 prises dans la journée, au cours

0u 4 la fin des repas. Si les symptomes persistent ,

arréter de prendre ADO® et consultez votre médecin

Effets indésirables fréquents (observés chez moins

d'une personne sur 10) : perturbation du godt.

Eﬁm indésirables mwr&gasm chez rn[%lan(s;tl
'Une personne sur 10000) : lactique, ions

cutanées comme érythéme, prurit, urticaire.

Baigse du taux de la vitamine B12 dans le sang.

¢as isolés d'anomalies des tests de la fonction

hépatique ou hépatite disparaissant & I'arrét du

fraitement par la metformine.

Po::giel et mode d‘mmhﬂon i »

respecter la posologie indi par votre médecin,

consultez votre médecin ou votre pharmacien.

antidiabétiues oraux ;

- La posologie initiale habituelle est de 500 mg ou de
850 mg de chlorhydrate de metformine, 2 ou 3 fois par
jour, administrés au cours ou A (a fin des repas.

- Au bout de 10 2 15 jours, la pasologie sera adaptée
en fﬂnction%z 12 glgeémie. Une augmentation "
progressive de la posologie pefipermettre d'améliorer
e tolérance gastro-intestinale.

La dose maximale recommandée de chiorhydrate de
metformine est de 3 g/jour, en 3 prises distinctes.

- §i une substitution a un autre antidiabétique oral est
envisagée, il convient d'arréter le tratement précédent,
et de lesubstituer par la metformine 4 la posologie

indiqués ci-dessus.

La mmlm‘l ent étre associées afin
d'obtenir un meilleur & glycémique.

La poslogie initiale habituelle de chlorhydrate de
metfomine est de 500 mg ou de 850 mg, 2 ou 3 fois
par jour, et la dose d'insuline sera m;gu en fonction
de taglycémie.

Sujet dgé

Compte tenu de la diminuion éventuelle de la fonction
rénale chez le sujet 4gé, la posologie de metformine
doit étre adaptée 4 la fonction rénale, et un controle
régulier de celle-ci est nécessaire

Enfants et adolescents

[ monoinerapie ou en association ave NSUlnNe ;

- ADO® peut étre utilisé chez I'enfant de plus de 10 ans

et I'adolescent.

- La posologie initiale habituelle est de 500 mg ou de

850 mg de chlorhydrate de metformine 1 fois par jour,

administrés au cours ou & la fin des mﬁ'

Aprés 10 a 15 jours, la posologie doit étre ajustée en

fonction de la glycémie. Une augmentation progressive

de la posologie peut permettre d'améliorer la tolérance

gastro-intestinale. La dose maximale recommandée de

metformine est de 2 g/jour, en 2 ou 3 prises.

Mode d’administration :

- A avaler avec un verre d'eau.

- 5i vous prenez une dose par jour, prenez-la le matin &

jeun (au petit déjeuner).

- 8i vous prenez séparement deux doses par jour,

prenez-en une le matin (au petit-déjeuner) et une le

s0ir (au diner)

- 8i vous prenez séparément trois doses par jour,

prenez-en une le matin (au petit-déjeuner) et une le

midi (au déjeuner) et une le soir (au diner).

Si, au bout d'un certains temps, vous avez l'impression

que ['effet du ADO® sont trop forts ou faibles, parlez-en

a votre médecin ou & votre pharmacien. i

Symptdmes et instructions en cas de sus ge

Si vous avez pris plus de ADO® que vous n'auriez di :

- 8i vous avez pris plus de ADO® que vous n'auriez dd,

vous pourriez développer une acidose lactique. Les

symptdmes de |'acidose lactique sont des

vomissements, des maux de ventre (douleurs

abdominales) avec crampes musculaires, une sensation

de mal-tre général avec une fatigue intense et des

difficultés a respirer.

- 8i vous vous trouvez dans cette situation, vous aurez

peut-étre besoin d'étre hospitalisé(e) immédiatement

pour recevoir un traitement car I'acidose lactique peut

conduire & un coma. Contactez immeédiatement un

médecin ou I'hpital le plus proche.

Instructions en cas d'omission d'une ou de

plusieurs doses

Si vous oubliez de prendre ADO® :

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose

que vous avez oublié de prendre. Prenez la dose

suivante au moment habituel.

Ne pas dépasser la date de péremption figurant sur le
t

conditionnement extérieur.
NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS. -
Tableau A (liste 1). g
g
numuﬁf) =
Laboratoires PHARMA 5

21 Rue des Asphodéles - Casablanca - Maroc

Site de i
Zone Industrielle Quled Saleh - Bouskoura - Maroc
Yasmine LAHLOU FILALI - Pharmacien Respansable



Formes et Présentations :

- Comprimés pelliculés 4 1000 mg : boites de 30 - 60
et 90 comprimés.

- Comprimés pelliculés & 850 mg : boftes de 30 et 60
comprimés.

- Comprimés pelliculés a 500 mg : boite de 50
comprimes.

4008 000 mg

Metformine chiorhydrate .....................c.ccoo..... 1000mg
(soit en metformine 780mg) 7
EXCIDI@Nts §.5.p ....ccocoociiiiivninercccsssiininnnn. 1 COMPHME
ADO® 850

Metformine chlorhy 850mg
(soit en metformine 663mg)

EXIOS Q.80 sicciicciiansisinniainy 1 comprimé
ADO® 500 mg

Metformine chlorhydrate ....................c............. 500mg
(soit en metformine 390mg)

EXCIDIONS 4.8.0 ..cc.ococovvvuunnniaiiannnnnmminiininns 1 comprimé

Propriétés : e

la metformine est un antidiabétique de la famille des
biguanides.

Indications :

- Traitement du diabéte de type 2, lorsque le régime
alimentaire et I'exercice physique ne sont pas suffisant
pour rétablir I'équilibre glycémique.

- ADO® peut étre utilisé seul ou en association avec des
antidiabétiques oraux ou avec I'insuline.
Contre-indications :

- Hypersensibilité au chiorhydrate de metformine,

- Diabéte acidocétosique, précoma diabétique,

- Insuffisance rénale ou altération de la fonction rénale,
- Affections aigués susceptible d'altérer la fonction
rénale telles que déshydratation, infection grave, choc,
administration intramusculaire des produits de
contraste iodés,

- Maladie aigué ou chronique pouvant entrainer une
hypoxie tissulaire telle que : insuffisance cardiaque ou
respiratoire, infarctus de myocarde récent, choc. ..

- Insuffisance hépatocellulaire, intoxication alcoolique

aigue, comme e salb, a8

- Nliaitement, Wl 'aSHME BN A compremes poiits

- Exploration des produits de contraste - corticostéroid

(UV-angiographie) en régle générale, & éviter chez les affections, nota la
diahéﬁquesiaen cas de nécessué.gaermm%r; '11e o peau ou l‘;:gn,

traitement 48 h avant et ne reprendre que 2 - autres médic’

I'examen, Si vous prenez __ _6__;1,1 _5?00 092452
Précautions d'emploi : B

La metformine peut prw:grer un!e complication - |
rare mais grave appelée acidose lactique, en pat

si vos reins ne fonctionnent pas correctement. L¢ 3 - | O(—) C—

risque d'acidose lactique est également accru en
de diabéte non contrélé, de jedne prolongé ou de
consommation d'alcool. Les symptomes de |'acidose
lactique sont des vomissements, des maux de ventre

Metformine

(douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une
sensation de mal-étre général avec une fatigue intense
et des difficultés & respirer. Si vous vous trouvez dans
cette situation, vous aurez peut-étre besoin d'étre
hospitalisé(e) immédiatement pour recevoir un
traitement car I'acidose lactique peut conduire & un
coma. Arrétez tout de suite de prendre ADO® et
contactez immeédiatement un médecin ou I'hdpital le
plus proche.

ADO® a lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux
de sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous
prenez ADD®™ en méme temps que d'autres
médicaments pour traiter le diabéte qui peuvent
engendrer une hypoglycémie (comme les sulfamides
hypoglycémiants, |'insuline, les méglitinides), il y a un
risque d'hypoglycémie. Si vous ressentez des
symptdmes d'hypoglycémie, tels que des faiblesses,
des vertiges, une augmentation de la transpiration, des
battements de cceur rapides, des troubles de la vision
ou des difficultés & vous concentrer, boire ou manger
Quelque chose contenant du sucre devrait vous aider 4
vous sentir mieux,

Interactions médicamenteuses et autres
interactions :

Ne consommez pas d'alcool pendant que vous prenez
ce médicament. L'alcool peut augmenter les risques
d'acidose lactique, particuliérement si votre foie est
défaillant ou si vous étes en sous-nutrition, Ceci
Is‘a%pgtllique également aux médicaments contenant de
‘alcool.

Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en méme
temps que I'un des médicaments sulvants. Il pourra
alors étre nécessaire de contrler plus souvent votre
glycémie ou d'ajuster la dose de ADO® :

- 5i vous devez recevoir une injection de produit de
contraste & base d'iode dans votre circulation sanguine,
par exemple pour un examen radiographique ou un
scanner, vous devrez arréter de prendre ADO® un
certain temps avant et aprés de tels examens.

- diurétiques (utilisés pour éliminer une partie de I'eau
de ['organisme en augmentant la production d'urine),
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diabéte par la metformine mais d'utiliser I'insuline pour




