RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

"  Lecadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné.

- Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

" La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série

En cas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I"accident est a joindre a la feuille d¢
soins

Pharmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

*®  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe

Radiologie et Biologie :

" La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre|

jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement

*  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle

Optique :

*  Lordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre 3 la feuille de soins.

Rééducation :

® LUentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations.

- Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins

Dentaire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I"accord préalable renseigné sur la feuille de soins es

obligatoire avant le début de traitement.

®  Lafacture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement

- La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

- La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6|

mois J

Adresses Mails utiles

0 Réclamation contact@mupras.com
o Prise en charge pec@ mupras.com
(o]

Adhésion et changement de statut adhesion@ mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n* 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

a caractére personnel

Abdellat Yuartier de I'Ho

MUPRAS :Centre Allal Ber

WW. MUpras.corn

Déclaration de Maladie

“MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance

=
e L § ]\’
N w21-650428  ~ ,

& d’Actions Sociales A = X
de Royal Air Maroc / \ b ¢ \,.\ Na \ (] /

@ maladie U pentaire / O Optique OAautres
Cadre réservé il‘adhér%t (e) = ﬁ' 7 \

OV Actif

Nom & Prénom : -

D Pensionné(e)

Autre :

[0 ‘._‘i E\S
U,{_SLY ?a cofl? .

0. 0661223043

Date de naissance

Dc)\’\"\-—-—-\ CC‘ Lo

~BOD o

Adresse ;e

- Total des frais engagés :

J
‘f
& Cadre réservé au Médecin N
}3 "1 //
Sny [P
" Cachet du médecin : e
o~ =
< oot
<L
. Date de consultation : - % / “ S 2.0 2{3 g
- 0
e v ) oy
& Nom et prénom du rnalade i \a’ S S A —. . Age:- v AR
> ) i
o Lien de parenté : C Q Lui- mzrne D Conjoint D Enfant
5 Nature de la maladie : R —C‘fﬁ-"‘?
- .
] En cas d'accident PréciSer |85 CAUSES @F CIFCONSTANCES : -+ twetstsusstumctsain i thinserusssssnsiatasss s sssas sesasssasasss essisssassassos
-
a "
g Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous plconfidentiel 4 I'attention du
T médecin consell de la Mutuelle
.

J'atteste sur I'honneur |'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles,

PR, m WD 1o G & el f ?U Q%
Signature de I'adhérent(e) :oenee )




B > t A
RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
Dates des Natures des Nombre et Montant détaillé | Cachet et signature du Médecin Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins
Actes Actes Ceefficient des Honoraires | attestant le Paiement des Actes
2 S——— T M@_&a’g Important :
CCJG}J/\ % J Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF
............................... Dents Nature des s v ] || | | | |
/ ; SOINS DENTAIRES Traitées Soins Coefficient
.................................. / piig ]
{
R S e - - L
N, EXECUTION DES ORDONNANCES DES TRAVALX
e Pha.rmaclan Date Montant de la Facture H
20U du Fournisseur g
1 o M 1_‘\‘ A - : 4 —
5 :: Fa s XOM MONTANTS
C 1 DES SOINS
© L -~
8y )8
e D 4———t——>» G
s W (Y) g
= ¥ Y =
Pay o 2 [ DEBUT
s ~ f. s Cy A" =
. ANALYSES - RADIOGRAPHIES AN W RN
Cachet et signature du Date Désignation des Monta| 2 T"‘.
Laboratoire et du Radiologue Coefficients des Honorai B
= . ——
LSS T Sy o FIN |
am ...................... DEXECUTION |
| AR
axdakini
- 0.DF DETERMINATION DU CCEFFICIENT
<P H CCEFFICIENT
1 DES TRAVAUX
AUXILIAIRES MEDICAUX assaaana | 21433882
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé e
du Particien Soins AM PC M IV | des Honoraires R -
s 0, 3 MONTANTS _\"
o oW DES SOINS |
TR (Création, remont, adjonction)
= ’_',‘ 4 Foncuonnel, Thérapeutique, nécessaire & la profession
8y OL
0 4—t——>» G
@ ., DATE DU
r () OF DEVIS ‘
. 'ZA Bl Y
' I .4

P 7
3 DATE Df
L'EXECUTION

r
|
-

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION




Dr. Mourad RIAHI oLl 510 ea Sl

Spécialiste en traumatologie ial ja b ealiaid)
et orthopédie Jualiall 5 alsall
Apesgar)) Ayl
Chirurgie de la main et du membre supérieur e -

B s Aghasnll lastly ugdl Aoty
Chirurgie des nerfs périphériques 'La.U iV
Prothéses de la hanche et du genou fl"a‘ J1 T u",
Maladies et maux de la colonne vertébrales el Apen g i ] il

PR
I'\) A
( . Zo\
- |
- < At
3

3 sl oz
2 7570

73/ '\('w? vl L;c-‘/ 5o \-,\ ’ _/;;/
%’}Qfo 1 C)L X 2 2

Cr/ &= ‘7?(7 — ek r-\clgcé C,;;;;?f,\c» Q‘U //ﬁuCC

/ 7z
m A ™

o SR
— BIAML ":\!":’ ( -

Mo e Lgr

v Ao
< 1 & ; /J ‘1’, .’._: ) .:“,; / ",

2}‘5% :\)\0 sl el:05.73.28.20.21 .86.05.17

P . o

Bd. de la Résistance N° 16] 161 A5 4aslaall ¢ LS
(a coteé du café Lausanne) . (U8 e8e ilan)
ler étage - Hassania Tel.-052328 20 21 Agiall - 1 a8, sl
Mohammedia EELPER]




é¢ mis en évidence lors d'études en laboratoire ivoir en rubrique 2
sAvertissements et précautionss).

Il est possible que le paracétamal puisse altérer la fentilité des femmes, de facon
réversible 4 larrét du traitement

Effets sur I'aptitude & conduire un véhicule ou i utiliser des

plus jamais prendre de médicaments contenant du paracétamol
De trés rares cas d effets indésirables cutanés graves ont été rapportés.

Exceptionnellement, ce médicament peut diminuer 4 nombre de certaines
(E"llk‘! du sang : globules hlan[s (leucopénie, neutropénié). plaguettes
hi powvant se par des saignements du nez ou des

Ce médicament peut provoquer de la somnolence. Vous devez donc éviter de
conduire un véhicule ou d'utiliser une machine lorsque vous prenez ce
médicament
3. COMMENT PRENDRE Relaxol 500 mg/2mg comprimé ?
RESERVE A L'ADULTE DE PLUS DE 16 ANS
Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instnuctions
de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou
pharmacien en cas de doute.
La dose quotidienne est de 1 & 2 comprimés par prise, 3 fois par jour, 3 4 heures
d'intenvalles au minimum
NE PAS DEPASSER 6 COMPRIMES PAR 24 HEURES
La durée du traitement est limitée 3 7 jours consécutifs
Toujours respecter un intervalle de 4 heures au  moins
prises iparamamul ou bien thiocolchicaside)
¢ rénale sévére (clairance de la créatinine inférieure 3 10

mi/min), les prises doivent &tre espacées de 8 heures minimum, et |a dose tatale
par jour ne dml pas depasser 6 comprimés (3 g)
La dose du P 1 (en tenant compte de tous les

di du P | dans leur fnmuk! ne ddl p:u

entre  les

gencives. Dans ce cas, consultez un médecin

Autres effets indésirables possibles (dont la fréquence ne peut £1re estimée sur
la base de données disponibles) - troubles du fonctionnement du foie, diminution
imponante de certains globules blancs pouvant provoguer des inlections graves
(agranulocytose), destruction des globules rouges dans le sang (anémie
hémolytique chez les patients présentant un déficit en glucose-b-phosphate
déshydrogénase, éruption cutanée en plaques rouges arfondies avec
démangeaison et sensation de brillure laissant des tiches colorées et pouvant
apparaitre aux mémes endroits en cas de reprise du médicament (érythéme
pigmenté fixe) , douleur localisée dans la poitrine qui peut irradier vers |'épaule
gauche et la machoire d'origine allergique (syndrome de Kounis), difficulté &
respirer (bronchospasme). Dans ce cas, consultez un médecin

= Liés au thiocolchicoside

Fréquent (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10]

« somnolence, « diarrhée, douleur 4 l'estomac (gastralgie}

Peu fréquent (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 100)

* dém * nausées, nts, = réactions allergiq
Rare (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 1 000)

. \rrl!almm de la peau [urticaire), « agitation et altération des sens et de la raison
. = douleur el brolure & la gorge, 3 la poitrine et 3

de la peau,

excéder 60 mp/kg par jour (sans dépasser 3 g/)] dans les si
= Adultes de moins de 50 kg, * Si vous avez une maladie du foie ou une ma\adl:
grave des reins, «+ Si vous buvez fréquemment de I'alcool ou que vous avez arrété
de boire de l'alcool récemment, + Si vous souffrez de déshydratation, + Si vous
souffrez par exemple de malnutrition chronique, si vous #tes en pénode de jeQine,
si vous avez perdu beaucoup de poids récemment; si vous avez plus de 75 ansou
st vous avez plus de 65 ans et que vous présentez des maladies de longue durée, si
vous Btes atteint du virus du SIDA ou d'une hépatite virale chronique, 3 vous
souffrez de mucoviscidose [maladie génétique et héréditaire caractérisée
notamment par des infections respiratoires graves), ou encore si vous ées atteint

F'estomac (pyrosis)

Trés rare (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10 000}

« diminution de la pression artérielle (hypotension),

Fréquence indéterminée (ne peut Etre estimée sur la base des données

disponibles)

+ convulsions (voir rubrique 2 « Avertissements et précautions »).* inflammation

du foie (hépatite) (voir rubrique 2 « Avertissements et précautions ¥}, » gonflement

des membres, du visage, des lévres, de la gorge et/ou de la langue (wdéme de

Qumzke) réactions allergiques graves (choc anaphylactique),
des effets i : Si vous un

de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associde 3 une v du
taux de bilitubine dans le sang)

Si vous avez I'impression que I'effet de ce médicament est trop fort ou trop faible,
consultez votre médecin ou volre pharmacien.

EN CAS DE DOUTE, DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN,

Ne dépassez pas la dose recommandée ni la durée du traitement

Ce médicament ne doil pas #tre utilisé pour un traitement  long terme (voir la
rubnque 2j

Mode d'administration : Voir orale

Avaler les comprimés avec un verre d'eau .

Utilisation chez les enfants et les adolescents : Nadministrez pas ce
médicament a des enfants ou des adolescents Agés de moins de 16 ans pour des
raisons de sécurité

Si vous avez pris plus de RELAXOL que vous n'auriez di : 51 vous avez i
acadentellement du Relaxol ou si vous avez pris PLUS de RELAXOL que vous
n‘auriez dd, parlez-en immédiatement 3 votre médecin ou & votre pharmacien.
Si vous oubliez de prendre RELAXOL : Ne doublez pas une dose pour compenser
une dose que vous avez oubliée de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez
conseil a votre médean ou 4 votre pharmacien

4. QUELS SONT LES EFFET INDESIRABLES EVENTUELS 7

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets
indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde

= Liés au pa

rement, une réaction allergique peut survenir

= boutons et/ou des rougeurs sur la peau, = urticaire, * brusque gonflement du
visage et du cou pouvant entrainer une difficulté a respirer (cedéme de Quincke),

« malaise brutal avec baisse importante de la pression arténelle ecuxﬁ (p )

anaphylactique).
Si une allergie survient, vous devez immédiatement arréter de prendre ce
médicament et consulter rapidement votre médecin. A favenir, vous ne devrez

!

elfet indésirable, parlez-en 3 votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique
aussi 4 tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cetie notice. Vous
pouvez également déclarer les effets indésirables directement via l'adresse email ©
pharmacovigilance marocisanafi.com/ Téléphone - +212 (0) 5 22 66 90 00. En
signalant les effets indésirables, vous contribuez 3 foumir davantage
dinformations sur 1a sécurité du médicament

5. COMMENT CONSERVER Relaxol ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser RELAXOL aprés |a date de péremption mentionnée sur la balte (La
date d'expiration fait rélérence dl.l‘lkmltf jour du mors mentionng

A aune 4

p 125%C

Ne jetez aucun médicament au tout-a-'égout ni avec les ordures ménageres.

Demandez 3 votre pharmacien d'éliminer les médicaments aue vous n'utilisez

Tpas. iesures contribueront dsprotéger I'environnement

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient RELAXOL 500 mg/ 2 mg, comprimé ?

La substance active est : Paracétamol

Thiocolchicoside .

Pour un mmnnmﬁ

Les autres composants sont : Amidon de mais, Hydroxypropyleellulose,

carboxyméthylamidon, Stéarate de magnésium, talc

Qu'est-ce que RELAXOL 500 mg/ 2mg, comprimé et contenu de I"'emballage

extérieur ?

Ce médicament se présente sous forme de comprimés, sous blister PVC/Alu), Boite

de 20.

Conditions de prescription et de délivrance : Tableau A (Liste )

udemlhrdm:ﬁhpeﬂe:mmﬂua approuvée et ; Aot 2019
bre 2016 ).

500 mg
.2mg




Relaxol® 500mg /2mg

Paradétamol/ thiocolchicoside

Comprimés SANOFI 7

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre
e médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
= Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. + Si vous avez
d’autres quéstions, interrogez volreé médecin ou votreé pharmacien, « Ce
médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres
personnes. Il pourrait leur #tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux votres. = Si Fun des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en &
votre médecin ou 4 votre pharmacien.

en laboratoire. Chez homme, ce type de sions cellulaires est un facteur de
nisque de cancer, d'altération de la fertilité masculine et peut 8re dangereux pour
un enfant a naitre. Parlez-en & vatte médecin si vous avez plus de questions
Votre médean vous renseignera sur loutes les mesures relatives 3 une
contraception efficace et sur les risques potentiels d 'une grossesse.

Vous devez demander I'avis de volre médecin avant de prendre ce médicament

+ Si vous pesez moins de 50 kg + Si vous avez une maladie du foie ou maladie
graves des reins. * i vous buvez fréquemment de I'alcool ou que vous avez arrété
de boire de Falcool récemment. « Si vous souffrez de déshydratation. = Si vous
souffrez par exemple de malnutrition chranigue, si vous 8tes en pénode de jetine,
si vous avez perdu beaucoup de poids récemment, si vous avez plus de 75 ans ou
si vous avez plus de 65 ans el que vous présentez des maladies de longue durée, si
vous #tes atteints du virus du SIDA ou d'une hépatite virale chronique, si vous
souffrez de mucoviscidose (maladie génétique et héréditaire caracténsée
notamment par des infections respiratoires graves), ou encore si vous éles atteints
de la maladie de Gilbert (maladie héréditare associée & une augmentation du
taux de bilirubine dans le sang) . vou‘ #tes allergique A l'aspinne et/ou aux

1. QU'EST-CE QUE Relaxol et DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Ce médicament est un relaxant musculaire. Il est utilisé chez les adultes et les
adolescents de plus de 16 ans en tant gue traitement d’appoint de contractures
musculaires douloureuses. || doit &tre ulilisé pour des affections aigues lides 4 la
colonne vertébrale.

Ne pas prendre un autre médicament contenant du paracétamol

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
Relaxol 7

Ne prenez jamais Relaxol :

= Si vous avez une hypersensibilité au thiocolchicoside et/ou au paracétamol ou 4
I'un des autres composants contenus dans ce médicament (mentionnés dans la
rubrique &), = Si vous avez une maladi¢ grave du foie, « Si vous présentez une
aMection caractérisée par une perte de contrdle et du mouvement des muscles
(paralysie flasque), = S vous souffrez d'une faiblesse musculaire (hypotonie
musculaire), * Si vous #tes enceinle, pourniez tomber enceinte ou pensez que vous
pourriez #tre enceinte, = Si vous &es une femme en dge d'avoir des enfants
n'utilisant pas de contraception, = Si vous allaitez

En cas de surdosage ou de prise par erreur d'une dose trop élevée, consultez
immédiatement votre médecin

Ce médicament contient du &

contiennent.

Vérifiez que vous ne prenez pas d'autres médicaments contenant du

paracétamol, y compris si ce sont des médicaments obtenus sans

prescription.

Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser Jg dose quotidienne recommandée
L] » et Si vous avez pris plus de RELAXOL que vous n'auriez

D'autres d en

Avertissements et précautions : Adressez —vous 3 volrr ,} s
avant de prendre RELAXOL 500 mg/2 mg compfimé. -
Si vous remarquez des symptomes pouvant indiquer ur é §
le traitement avec ce médicament (par exemple
vomissement, douleurs  abdominales, fatigue, g S
démangeaisons) vous devez arréter de prendre/d'uti >
comprimé et demander immédiatement un avis m

apparait ”I
En cas de diarrhée, prévenez votre médean qui pow

la dose.

Utilisez ce médicament avec précaution et prévenez votre médecin si vous sou.
de crises épileptiques ou présentez un rsgue de convulsions, car Relaxol pourrait
aggraver ces troubles.

Respectez ngoureusement les doses et la durée du traitement décrites a la
rubrique 3. Vous ne devez pas utiliser ce médicament 3 une dose plus élevée ou
pour une durée dépassant 7 jours, Ceci et 40 au fait que les produits formés dans
votre organisme lorsque vous prenez du thiocolchicoside 3 des doses élevées
peuvent provoquer des lésions sur cefaines cellules (nombre anormal de
chromosomes). Cela a été mis en évidence lors d'études chez I'animal et d'études

V530115

LTE

anti-ir non tion de boissons alcoolisées
pendant le traitement est dé(nnwmé b in cas de sevrage récent d'un alcoolisme
chronique, le nisque d'alleinte hépatique est majoré. « En cas d’hépatite virale
aigue, arrétez votre traitement et consultez votre médecin
Analyses de sang : Prévenez votre médecin si vous prenez RELAXOL el que vous
devez faire un test sanguin car ce médicament peut fausser les résultats de votre
taux d'acide urique {uricémie) et de sucre (glycémie) dans le sang.
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN
Enfants et adolescents : N'administrez pas ce médicament 3 des enfants ou des
adolescents agés de moins de 16 ans,
Autres médicaments et RELAXOL 500 mg/2 mg, comprimé
Informez votre médecin ou pharmacien s vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament
Aucun trouble (interaction) n'a été observét lorsque ce médicament est associé &
d'autres médicaments.
« Ne prenez pas d'autres
risqueriez un surdasage ».
Si vous suivez un traitement anticoagulant par voie orale (par warfanne ou
antivitamine K AVK], la prise de Paracetamol aux doses maximales (4g/jour)
pendant plus de 4 jours nécessite une surveillance renforcée des examens
biologiques dont notamment 'INR. Dans ce cas, consultez votre médecin
Uefficacité du paracatémol peut 8ire diminuée $i vous prenez simultanément des
résines chélatrices - médicament qui diminue le taux de cholestérol dans le sang
(respectez un intervalle de plus de 2 heure entre les 2 prises) |
Si vous recevez en méme temps que du paracétamol, un traitement par |
fludoxacilline (un antibiotique), vous risquez de présenter une acidose |
métabolique (sang trop acide 3 lorigine d'une accélération de la Iréquence |
respiraloire),
La toxicité du paracétamol peut 8tre augmentée, si vous prenez
Des médicaments potentiellement toxiques pour le foie, » Des médicaments qui
=t |a producion du métabolite toxgue du paracétamol tels que les
“ileptiques  (phénobarbital, phénytoine, carbamazépine,
ampicine (un antibiotique), * £n méme temps de Falcool, |
&, comprimé avec des aliments, boissons et de I'alcool :
soissons alcoolisées pendant le tratement est déconseillée
nt et fertilité
au que vous allaitez. si vous pensez étre enceinte ou planifiez
andez conseil a volre médecin ou pharmacien avant de

édi du I. Vous

Edicament | |
Hnte, pourriez fomber enceinte ou pensez que vous pourmnez |
&tre enceinte. . vous 8tes une femme en dge d'avoir des enfants n'utilisant pas
de contraception
Ce médicament peut metire en danger volre enfant & naitre.
Ne prenez pas ce médicarment si vous allaitez car ce médicament passe dans le lait
maternel
Ce médicament peut entrainer des problémes de fertilité masculine par altération
potentielle des cellules spermatiques (nombre anormal de chromosomes) | ceci a



“é mis en évidence lors d'études en laboratoire (voir en rubrique 2
sAvertissements el précautionss).

Il est possible que le paracétamol puisse altérer la fertilité des femmes, de facon
réversibie 3 I'arr®l dy traitement

Effets sur Paptitude a conduire un véhicule ou i utiliser des

p!us jamais prendre de médicaments contenant du paracétamol.

De trés rares cas d'effets indésirables cutanés graves ont 1é rapportés.
Exceptionnellement, ce médicament peut diminuer le nombre de certaines
zeumg; du sang : globules blancs [leucopénie, neutropénie), plaquettes

pouvant se fester par des saignements du nez ou des

Ce médicament peut provoquer de la somnolence. Vous dever donc éviter de

conduire un véhicule ou d'utiliser une machine lorsque vous prenez e

médicament

3. COMMENT PRENDRE Relaxol 500 mg/2mg comprimé ?

RESERVE A U'ADULTE DE PLUS DE 16 ANS

Veillez i toujours prendre ce médicament en suivant exadement les instructions

de volre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médedn ou

pharmacien en cas de doute

La dose quotidienne est de 13 2 comprimés par prise, 3 fois par jour, 3 4 heures

diintervalles au minimum

NE PAS DEPASSER 6 COMPRIMES PAR 24 HEURES

La durée du traitement est limitée 3 7 jours consécutifs,

Toujours respecter un intervalle de 4 heures au moins entre

prises.(paracetamol ou bien thiocolchicoside]

En_cas d'insuffisance rénale sévire (clairance de la créatinine inférieure 3 10

mi/min), les prises doivent #tre espacées de B heures minimum, et la dose totale

par jour ne doit pas dépasser 6 comprimés 3 g).
La dose maximale journaliére du

les

lﬂ'mm‘lmlﬂ
du P Iﬂ-h—k}mdﬂlw
excéder 60 mg/kg ]ourhlmﬂpmun}hmlu bil

gencives. Dans ce cas, consultez un médecin
Autres effets indésirables possibles (dont |a fréquence ne peut 8tre estimée sur
la base de données disponibles) * troubles du fonctionnement du foie, diminution
importante de certains globules blancs pouvant provoquer des infections graves
fagranulocytose), destruction des globules rouges dans le sang {anémie
hémolytique chez les patients présentant un déficit en glucose-6-phosphate
déshydrogénase, éruption cutanée en plaques rouges arrondies avec
démangeaison et sensation de brillure laissant des tiches colorées et pouvant
apparaltre aux mémes endroits en s de reprise du médicament (érythéme
pigmenté fixe) . douleur localisée dans la poitrine qui peut irradier vers I'épaule
gauche et la machoire d'origine allergique (syndrome de Kounis), difficulté &
respirer (bronchospasme). Dans ce cas, consultez un médecin,
* Liés au thi
Fréquent (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10)
» somnalence, + diarrhée, douleur 3 l'estomac (gastralgie)
h- fréquent (pnuvant a"«!cr jusqu'a 1 personne sur 100
+ réactions all
m (pouvant affmef |usqu .1 1 personne sur 1 000)
« irritations de la peau (urticaire), » agitation e1 altération des sens et de la raison
b passagére), + douleur et brilure 3 la gorge, 3 la poitrine et &

s de |a peau

* Adultes de moins de 50 kg. = Si vous aver une maladie du foie ou une maladle
grave des reins, = Si vous buvez fréqguemment de I'alcool ou que vous avez arrété
de boire de I'alcoal récemment, * Si vous souffrez de tion, * Si vous

I'estomac (pyrosis)
Trés rare (pouvant affecter jusqu’a 1 persanne sur 10 000)
o de Ia pression artérielle (hypotension).

souffrez par exemple de malnutrition Chronique, si vous 8es en période de jeline,
i vous avez perdu beaucoup de poids récemment, si vous avez plus de 75 ans ou
s1vous avez plus de 65 ans et que vous présentez des maladies de longue durée, si
vous tes atteint du virus du SIDA ou d'une hépatite virale chronique, §i vous
souffrez de mucoviscidose (maladie ginétique et héréditaire caractérisie
notamment par des infections respiratoires graves), ou encore si vous tes atieint
de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associée & une du

Fréquence indéterminée (ne peut Etre estimée sur la base des données
disponibles)
= convulsions (voir rubrigue 2 « Avertissements et précautions #),+ infammation
du foie (hépatite) (voir rubrique 2 « Avertissements et précautions »), = gonfiement
des membres, du visage, des lévres, de la gorge et/ou de la langue (cedeme de
Quincke), réactions allergiques graves (choc anaphylaclluuej

des effets tés : Si vous ressentez un quelcongue

taux de bilirubine dans le sang).

Si vous avez I'impression que I'effet de ce médicament est trop fort ou trop faible,
consultez votre médecin ou votre pharmacien.

EN (AS DE DOUTE, DEMANDEZ CONSHL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN

Ne dépassez pas la dose rec dée nila durée du

Ce médicament ne doit pas Btre utilisé pour un traitement 3 long termie (voir la
rubrique 2)

Mode d’administration : Voic orale.

Avaler les comprimés avec un verre d*eau.

effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique
aussi A tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous
pouvez également déclarer les eflets indésitables directement via I'adresse email
pharmacovigilance. marocisanofi.com/ Téléphone - +212 (0) 5 22 66 90 00. En
signalant les effets indésirables, ous contribuez & Tournir davantage
d'informations sur la sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER Relaxol ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants

Ne pas utiliser RELAXOL aprés la date de péremption mentionnée sur la bolte (La
dalr d’expiration fait référence au dernier jour du mois mentionné).

Utilisation chvez les enfants et les 3 Nad €2 pas (e
médicament & des enfants ou des adalecents agés de moins de 16 ans pour des
raisons de sécurité

Si vous avez plus de RELAXOL qee vous n’auriez dil : S vous avez pris
accidentellement du Relaxol ou si wouw avez pris PLUS de RELAXOL que vous
n‘auriez da, parlez-en immédiatement dvotre médecin ou 3 votre pharmacdien

aune pé inférieure 3 25 *C.
Ne jeter aucun médicament au tout-3-| I'égout ni avec les ordures ménagbres.
Demandez & votre pharmacien d'éliminer les médicaments que vous n'utilisez
pas. Ces mesures contribueront & protéger I'environnement
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
QII contient RELAXOL 500 mg/ 2 mg, cﬂnpdmé ?

5i vous oubliez de prendre RELAXOL : ve doublez pas une dose pour
une dose que vous avez oubliée de prenire.

Si vous avez d'autres questions sur I'wlisation de e memamfn! demandez
conseil 4 votre médecin ou a vatre phamaciert.

4. QUELS SONT LES EFFET INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce pédicament peut provoquer des effets
indésirables, mais ils ne surviennent pa:systématiquement chez tout le monde

* Liés au paracétamol

Rarement, une réaction allergigue pey survenir -

500 mg
..2mg

b i : Paracétamol ..
rhmolrhucoﬂde
Pour un mmpﬂmé
l.ﬂ autres composants sont : Amidon de mais, Hydroxypropylcellulose,

h don, Stéarate de n, talc

Qu'est-ce que RELAXOL 500 mg/ 2mg, pri
extérieur ?
Ce médicament se présente sous forme de comprimeés, sous blister (PYC/Alu), Boite
dtlﬂ

et contenu de I

= boutons etfou des rougeurs sur la peiw, * urticaire, * brusque gonfi du
visage et du cou pouvant entrainer unedifficulté A respirer edéme de Quincke), —
+ malaise brutal avec baisse impotante de la pression arérielle {choc 2
anaphylactique)

Si une allergie survient, vous deweez immédiatement arréter de prendre ce
médicament et consulter rapidememnt olre médecin, A Favenir, vous ne devrez

;

[« de iption et de délivrance : Tableau A (Liste |)
uu«mmamﬂhmm-m-mm:mmg
pes écembre 2016 (th i




Relaxol® 500mg /2mg

Paracétamol/ thiocolchicoside

Comprimés SANOFI\J

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre
ce médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. = Si vous avez
d'autres questions, interrogez votre médecin ou volre pharmacien * Ce
médicament vous a £1é personnellerment prescrit. Ne le donnez pas 3 d'autres
personnes. Il pourrait leur 8tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux votres. = Si F'un des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en &
votre médecin ou 4 volre pharmacien

en laboratoire. Chez homme, ce type de lésions cellulaires est un facteur de
risque de cancer, d'altération de la fertilité masculine et peut #re dangereus pour
un enfant a naitre. Parlez-en 3 volre médecin $i vous avez plus de guestions,
Votre médecin vous renseignera sur toutes les mesures relatives 3 une
contraception efhcace et sur les risques potentiels d'une grossesse

Vous devez demander I'avis de votre médecin avant de prendre ce médicament

= Si vous peser mains de 50 kg. « Si vous avez une maladie dy foie ou maladie
graves des reins, « Si vous buvez fréquemment de |'alcool ou que vous avez arrété
de boire de I'alcool récemment. - Si vous souftrez de déshydratation, + Si vous
soufirez par exemple de malnutrition chronique, si vous étes en période de jetine,
si vous avez perdu beaucoup de poids récemment, si vous avez plys de 75 ans ou
si vous avez plus de 65 ans et que vous présentez des maladies de longue durée, si
vous #es atteints du virus du SIDA ou d'une hépatite virale thronique, si vous
souffrez de mucoviscidose (maladie génétique e héréditaire Caracténsée
natamment par des infections respiratoires graves), ou éncore 5 yous é1es atteints
de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associée & une aygmentation du
taux de bilirubine dans le sang] = Si vous &tes allergique 3 Faspirine et/ou aux

1. QU'EST-CE QUE Relaxol et DANS QUELS CAS EST-JL UTILISE Y

Ce médicament est un relaxant musculaire. |l est utilisé chez les adultes et les
adolescents de plus de 16 ans en tant que traitement d'appoint de contractures
musculaires douloureuses. |l doit &tre utilisé pour des affections aigues lides a la
colonne vertébrale

Ne pas prendre un autre médicament contenant du paracétamol

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
Relaxol 7

Ne prenez jamais Relaxol :

» 8 vous avez une hypersensibilité au thiocolchicoside etiou au paracétamol ou a
I'un des autres composants contenus dans ce médicament (mentionnés dans la
rubrique 6), = Si vous avez une maladie grave du foie, * Si vous présentez une
affection caractérisée par une perte de controle el du mouvement des muscles
(paralysie Hasque), * Si vous souffrez d'une faiblesse musculaire (hypotonie
musculaire), = Si vous étes enceinte, pourriez lomber enceinte ou pensez que vous
pourriez Btre enceinte, = S vous Bles une lemme en dge d'avoir des enfants
n'utilisant pas de contraception, = Si voustallaitez

En cas de surdosage ou de prise par erreur d'une dose trop élevée, consultez
immédiatement votre médecin

anti- non “la tion de baissons alcoolisées
pendant le traitement est déconseillé. - En cas de sevrage récent d'un alcoohsme
chronique, e risque d'atteinte hépatique est majoré. = En cas d’hépatite virale
aigue, arrétez votre traitement et consultez votre médecin,

Analyses de sang : Prévenez votre médean si vous prenez RELAXOL et que vous
devez faire un test sanguin car ce médicament peut fausser les résultats de votre
taux d'acide unque (uricémie) et de sucre (glycémie) dans le sang

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER LAVIS DE VD!RE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN,

Enfants et adolescents : N'administrez pas ce médicament A des enfants ou des
adolescents dgés de moins de 16 ans.

Autres médicaments el RELAXOL 500 mg/2 mg, comprimé

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemiment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament

Aucun trouble (interaction) n'a é1é observé lorsque ce médicament est associé &
dautres médicaments

« Ne prenez pas d'autres
risqueriez un surdosage ».
Si vous suivez un trafement anticoagulant par voie orale (par warfarine ou
antivitamine K AVK), la prise de Paracetamol aux doses maimales (4g/jour)
pendant plus de 4 jours nécessite une surveillance renforcde des examens
s dont notamment INR. Dans ce cas, consullez votre medean.

di du I. Vous

Ce médicament contient du l. D'autres di en
contiennent.

Vérifiez que vous ne prenez pas d'autres médicaments contenant du
paracétamol, y compris si ce sont des médicaments obtenus sans
prescription

Ne les :m:iu pas, afin de ne pas dépasser la dose guotidienne recommandée.
(voir = Posologie » £t « 5i vous avez pris plus de RELAXOL que vous n'auriez
40 ).

Avertissements et précautions : Adressez —vous 3 volre médecin ou pharmacien
avant de prendre RELAXOL 500 mg/2 mg comprimé.

Si vous remarquez des symptdmes pouvant indiquer une atteinte du foie pendant
le traitement avec ce médicament (par exemple : perte dappétl, nausée,
vomissement, douleurs abdominales, fatigue, unne foncée, jaunisse.
démangeaisons) vous devez arréter de prendre/d’utiliser RELAXOL 500 mg/2 mg.
comprimé et demander immédiatemnent un avis médical si 'un des symptomes
apparait

En cas de diarrhée, prévenez votre médecin qui pourra éventuellement réajuster
la dose.

Utilisez ce médicament avec précaution et prévenez votre médecin si vous souffrez -

de crises épileptiques ou présentez un risque de convulsions, car Relaxol pourrait
aggraver ces troubles.

Respectez rigoureusement les doses et la durée du tratement décntes a la
rubrique 3. Vous ne devez pas utiliser ce médicament 3 une dose plus Hevée ou
pour une durée dépassant 7 jours. Ceci est di au fait que les produits formés dans
votre organisme lorsque vous prenez du thiocolchicoside & des doses élevées
peuvent provoquer des Iésions sur certaines cellules (nombre anormal de
chromosomes). Cela a été mis en évidence lors d'études chez 'animal et d'études

Uefficacité du paracatémol peut étre diminuée si vous prenez simyltanément des

résines chélatrices - médicament qui diminue le taux de cholestég] dans le sang

(respectez un intervalle de plus de 2 heure entre les 2 prises).

Si vous recevez en méme temps que du paracétamol, un rraitement par

flucloxacilline (un antibiotique]. vous risquez de présenter wne acidose

métabolique (sang trop acide A l'origine d'une accélération de |a fréquence

respiratoire).

La toxicité du paracétamol peut &tre augmentée, si vous prenez

* Des médicaments potentiellement toxiques pour le foie, * I)esm-dncamenlsnul

favorisent ia production du métabolite toxque du paracélamg| tels que
=~tisnilentigues fpilénubnrbltal phénytoine, Wbamazﬁume

“=nal o En méme tenps de alcool
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Ce médicament peut mettre en danger votré enfant i naftre.

Ne prenez pas ce médicament si vous allaitez car ce médicament pages dans le lait
maternel

Ce médicament peut entrainer des problémes de ferlité masculinepar altération
potentielle des cellules spermatiques [nombre anormal de chromoprnes) | ced a

sez 8tre encente ou planifiez
n ou pharmigen avant de

OU PENSEZ GUEyorUS poUrTieZ
woir des enfantuy wtilisant pas




p-ml-am mmmma A SiTanie ou soutie Court (Dronchospasme). m-
prendre une dose wmmamw . buccale. mgdlm peut temporairement amdler volre
Vo cesophage N ,25 -kumdurmrmh traitement par Edrwww
v “‘ﬁs“m o e il (ot o caush s 2 . e md oy avec OEDE! mp:ula
de 10 mg une fois par jour. TP"" :
mm ssuelle L] mwmn isse, pouvant entrainer une  traitement d'un ulcére & pylon, il estimpartant que vous
nm“wm“’w'”’“ SR b8 1, s Lrios sorires ol da t faigim. informiez votre médecin de tous les aulres médicaments que vous
' Enghon e s e nteracions
um'las(d' m)wmn nil.‘ X -~ avec les aliments et les boissons :
Probiémes rénaux sévéres (néphrite interstitielie). Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapies
R e s (pourent sthchsc o 1 b
rares T
personne sur 10 000) 10. Grossesse, Allaitement et Fertilité:
ion du nombre de cellules du sang incluant &mhmmmmaﬂusmmh
(déficit en globules blancs). demandez conseil & volre
awldsgm ce médicament.
, sensorielles ou auditi est excrélé dans le lait matemel mais | est peu
sévéres entrainant une insuffisance ydnm.unu%‘umuw'lﬂ“l
hépatique et une inflammation )
‘Appartion sleg"esmu; - mm-mmmmnﬁ“mw
desquamations i la peau an! associées pum
~ cire d : mmw;am i (énythéme ﬂw
leuum-ﬂadt!@nuwmwm Jour. polymorphe, syndrome nécrolyse épidermique
I'Im gmente toxique) de véhicule et des machines
Wh M dmsttt%lgulhﬁpar]ow S . FJm mumwmwmmmma
" = Gonflement des seins chez mmq 4 utiiser des machines. Des effets
Effats indésirables de fréquence indéterminée (ne peut pas étre quun étourd et des troubles visuels
estimé & partir des mnm(muulm) Si c'est le cas, vous ne
* Inflammation de [ %mum) devez pas conduire de véhicules ou utiliser des machines.
+ i vous prenez rmpendmlp?mdnuﬁrrm,ﬂm 13. Symptbmes et conduite & tenir en cas de
mhmnhhmhw volre sang diminue. De  Si vous avez pris plus de 20 mg que vous n'auriez di
ine infectior hﬂtmﬂmpmuhmhwmafaﬂg!.dns %, nt votre ouw::
pa gler pilor - i en cas ou de p d
mmmummmnes@mmmmw Mrww Si vous oubiiez de prendre une prenez-la dés que vous y

Si vous
nﬁzmmmmm Du&ﬂosm

de potassium 0u e Calcium dans e sang \&umﬁmm
décider deffectuer des examens sanguins réguliers pour surveiller
volre tsux de magnésium.

« Eruption cutanée, éventuellement avec des douleurs dans les

g

m!mnmumhmmmmm
.mni-. dlarithromycine et m«m

plmw.ﬂhmwmzh

traitement, vous
votre médecin si ['un des éléments suivants
. V(lniﬂ"&zdl poids sans raison ou sl vous avez des problémes
& avaler. b

+ Vous avez d a ollune
* Vous vomissez de la nourriture ou du sang.

Zﬂmmuﬁammm

pharmacien.
Slmmqumwfmhmduamﬁzm
demandez plus d' votre médecin ou & volre

d'un risque de sy

Conditions de prescription et de délivrance:
Tableau C (Liste ).
P“n de conservation : 5
conserver température ne dépassant
O T .
Sur 3
F':ﬂunm ﬁul

utilisés ou des déchets provenant de ces médicaments:
Ne jetez aucun médicament au tout-4-'égout ou avec les ordures
Demandez & votre phunwm déliminer les
Mwamn'uhapm mesures confribueront
4 protéger ['environnement.

La demniére date 4 laquelle cette notice a été approuvée est le :
17172018,

pharmacien.
16 si de 3
Sim sevrage

774.160.05.19
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OEDES® 20 mg
Microgranules gastrorésistants en gélule
, (Oméprazole)

gazeuse, un jus de frui kgérement acide (jus d'orange, pomme ou
e it e s o e
+ Toujours remuer ne
mggummﬁnﬁebmmmMoum
les 30 minutes.

+ Pour s'assurer que vous avez bu tout le médicament, bien rincer

gélule :
-dmludug:ér ou @ lun des aulres
+ i vous étes allergique & un autre inhibiteur de la pompe & protons

« Vious avez des selles noires (teintées de sang)
diarrhée sévére ou persistante, car loméprazole
jon de diarhées inf

Tacide de [estomac.
+ Vous devez effectuer un examen sanguin spécifique
Chromogranine A).

;mu o .'pu'.t'.m ). i i : La prise dun infibiteur de la pompe & protons tel que OEDES® 20
: b que
20 mg, Microgranules gastro-résistants en gélules, boltes « §i vous un médicament contenant du nelfinavir (utlisé  mg, i . en Sur une
dﬂ,u.zsm _m%p«hm. & un an, peut légérement augmentar le risque de
‘du médicament : -amss&Endu"" ci-dessus, ne p de la hanche, du ou des vertébres. Prévenez volre
actives: pas OEDES® 20 mg, géiule . Si vous avez des i vous souffrez ou si vous prenez des corticoides (qui
PRI S § CS Nmg  doutes, pﬂlﬂg 4 vore ou votre pharmacien avant de augmenter e d )
: q.s.p.une gélule. prendre OEDES® 20 mg. Si vous avez une éruption sur la peau, en particulier au niveau des
Exciplent 2 effet notoire : Saccharose. 1. Effels indésirables : 20nes exposées au solell, prévenez votre médecin &W
%F%mw; Comme tous les médicaments, ce médicament peul provoquer des car vous devrez peul-&ire améter votre iraftement avec 20
20 contient la sub active Omép I mais iis ne pas mg. Noubliez pas de également tout autre effet
appartient & la ’%n inhibiteurs de la m : Wi il indésirable tel que des douleurs dans vos articulations
pompe 4 protons. Il Ia quantité d'acide produite par volre un
Sstomec: s étant rares mais sérieux, amitez de OEDESS Jmget  Cerians enfans atients dune malade
3#. contactez immédiatement un nécessiter un traitement 4 long terme bien que celui-Gi ne soit pas
20 mg est utlisé pour irailer les \pparition soudaine d'une i Wﬂu Ne donner pas ce médicament aux enfants de moins
Chez les adultes : lévres, de la langue et de la ou du corps, cutandes, delanou<ilkg
«le refiux gastro-cesophagien (RGO). L'acide de lestomac remonte perte de connaissance ou 4 avaler (réactions allergiques relatives aux excipients 2 effet notoire :
au niveau de faesophage (e fube qui relie la gorge & lestomac)  0raves). En raison de la présence de Saccharose, ce médicament esl
entrainant douleur, inflammation el brilures. * R de |a peau avec des bulles ou une i ‘*—ammmmmm‘
les ulcéres de la partie haute de votre intestin (ulcére duodénal) Parfois, les bulles peuvent étre importantes et dun  un de du glucose et du galactose ou un
ou g8 voire estomac (uicére gastrique). saignement au niveau des iévres, Ges yeux, 0¢ la bouche, du nez et défictt en fisomaltase ( ires rares).
infectés par une bactérie appelée Helicobacter pyiori. des parties génitales. Ceci peut comespondre & un syndrome de 9, Interactions avec d'autres médicaments:
Dans ce cas, voire w des  Stavens-Johnson ou & une épidermique toxique. Prise d'autres 3
iques qui traiter linfection et de quérr luicére + Jaunisse, urines foncées et peuvent dtre des symptdmes  5i vous prenez ou avez récemment un autre médicament, y
um:'(;nsg mahﬁ:“h f:smmuﬂ:'::umm mﬂ\‘lec'mm pharmacien ‘Eﬂw ' W«'QMI:
non ! &tre utilisé pour : o jen. mg peut jir sur
o préventon o ceue s vous renez dos ANS. Effets iréquents. (peuvent aficter jusqud 1 fonc - ;
. n excés d'acide dans leslomac d0  une grosseur au niveaudy  personne sur 10) - —
pancréas de Zolinger-Ellison) + Maux de téte. wenez un
ﬁ:...a..i....f 'Emmlhmq o
'un an et avec un 210kg: , .
e e ey LOT 211148 s
a .
e o | et nbsinio pou EXP 0472024 ezcie
dans b Bouche U conlenu de Tesiomac. (gurgtaton), des * Gonfementdes i ODH w);
i etune jids limitée. ¢ : + Troubles du sommei PPV 52 Jnou
Enfants Agés de plus de 4 ans e adolescents : + Elourdissements, Gt
Da::mh P'HT appeiée + Verligas. a4 8l Vols prenez de la
ce cas, le médecin 4 votre enfant des + MOGIfCAIONS 068 fesumedi we wests cANGUINS” contrd) ‘re médecin au
.mﬁ de traiter et de guérir [ulcére. fonctionnement de voire fole. OEDES‘ zomgo hDEDES.’;:‘m:
5 atiou voie(s) ¢ cutanges, urticaire et 14 gélules wr fidifier le sang 18l que la
d'administration et Durée du Malaise général, manque d énergle. K; une surveillance par voire
Veillez toujours 4 prendre ca médicament en suivant les (peuvent affector jusqu'é 1 pers 44 lamét de fadministration de
indications de voire médecin ou ien. sur 1000) .
Vérifiez auprés de volre ou pharmacien en cas de doute. Troubles sanguins tels qu'une diminution du nombre de glol uberculose) ;
Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre el blancs oy de plaqueties. Ces effels peuvent provoquer: yction VIH) :
pendant combien de emps vous devez les prendre. Cela falblesse, des ecchymoses ou faciiter la survenue diinfections. d'awal;
de voire état de santé et de volre age. Réactions allergiques, parfois rés graves incluant le gonfien  GY 1 1 m) (uliisé dans le traitement de
des lévres, de la langue et de la gorge, de la fiévre, une respiré -
~gnostazol (uliisé dans le tratement de la daudication

w(mwmrmemvm*

« Clopidogrel privens ies cailots (thrombus
ottt dag o Uaement 0y cancer). ’
.« Méthotrexate {médicament utilisé en chimiothérapie 4 forle dose
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Xéni(? )

Diclofénac de sodium , .

Formes et présentations :

- Comprimés enrobés

XENID 50 mg : Etui de 30 comprimés.

XENID 25 mg : Etui de 30 comprimés.
Excipient a effet notoire : Lactose

- Suppaositoires

XENID 25 mg : Etui de 10 suppositoires.
XENID 100 mg : Etui de 10 suppositoires.

- Solution injectable I.M.

XENID 75 mg / 3 ml : Etui de 2 et 6 ampoules.
E-:Irl-mid‘htnmh : Mannitol, Alcool benzyligue, Propyléne glycol, Disulfite de sodium.
Indications :

+ Chez I'enfant, elles sont limitées au trail it des rhumat inflammatoires infantiles (xénid 25 mg
comprimés et su ).

» Chez I'adulte, elles sont limitées au :

- Traitement symptomatique au long cours : des rhumatismes inflammatoires chroniques, notamment
polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite ankylosante(ou syndrémes apparentés, tels que les syndrémes
de Fiessinger-Leroy-Reiter et rhumatisme psoriasique) : de certaines arthroses doul et invalid.

- Traitement symptomatique de courte durée des poussées aigués des rhumatismes abarticulaires
(épaules douloureuses aigués, tendinites...) des arthrites microcristallines : des arthroses,
des lombalgies et radiculalgies sévéres.

- Dysménorrhées essentielles ( Xénid 50 mg comprimés uniquement).

- Trai it d' ien des affections rhu i chroniques pour lesquelles, lors de I'utilisation des formes
dosées a 25 mg et 50 mg, la posologie de 100 mg par jour s'est révélée adéquate ;

- Traitement des sciatiques aigués, des lombalgies aigués, des rhumatismes inflammatoires en poussée aigué, des

crhasdamigresnéphréuq' ues ( Xénid injectable uniquement).
Contre Indications : b

* Ulcére gastrique ou duodénal en évolution.

* Hypersensibilité au Diclofénac.

« Insuffisance rénale ou hépaﬁc&ua sévére.

Grossesse et allaitement :

- Il est recommandé de ne pas administrer XENID lors des 3 derniers mois de la grossesse.
- Les AINS passant dans le lait maternel, par mesure de précaution il convient d'éviter de les administrer chez la

femme qui allaite.
Précautions d'emploi :

- Une surveillance médicale €troite est indisp ble chez les pati présentant des symptdmes suggérant des
troubles gastro-intestinaux, des antécédants évocateurs d'ulcére gastro-intestinal, une colite ulcéreuse ou une
maladie de crohn, ou encore une atteinte de la fonction hépatique.

- Lors de la varicelle, il est prudent d'éviter I'utilisation de ce médicament.

Effets indésirables =~

Géne gastrique, nausées, brullires d'estomac, vomissements, irritation du rectum ( suppositoires) et exceptionnellement
infections graves de la peau en cas de varicelle.

Posologie et mode d’emploi :

* Enfants : 24 3 mg / kg / jour, soit par exemple :

1 suppositoire & 25 mg par jour chez I'enfant de 10 & 15 kg.

2 comprimés ou suppositoires & 25 mg par jour chez I'enfant au dessus de 15 kg.
Les comprimés sont a absorber entiers, sans les croquer, avec un verre d'eau. En cas de crise aigué, il est
conseillé de prendre les comprimés avant le repas.

Le choix de I'utilisation de la voie rectale ou orale n'est déterminé que par la commodité d’administration du
médicament.

* Adultes :

- En traitement d'attaque, dans les cas aigds ou lorsqu'un effet intense est recherché : 150 mg/ jour en 3

prises.
soit 6 comprimés & 25 mg ou 3 comprimés & 50 mg en trois prises.

soit 1 suppositoire a 100 mg, & compléter par une forme orale prise a distance.

- En traitement d'entretien ( ou d'emblée chez certains malades), une posologie de 75 mg ou 100 mg par jour sera

prescrite.

s0it des comprimeés & 25 mg et / ou 4 50 mg en 2 ou 3 prises.

A avaler sans croquer avec un verre d'eau, de préférence pendant ou aprés un repas. Quand les

symptémes sont plus prononcés durant la nuit, il est conseillé de prendre le comprimé le soir.

soit 1 suppositoire 100 mg le soir au coucher.
sménorrhées T mAnnan.? nr

- Dysmé . Orises,
Injectable :

La posologie - jours : si besoin, le
xénid 50mg
njections 30 comprimés enrobés du cadran supéro-
2 e é de changer de c6té
chaque inj , nte de ['aiguille n'est pas
e-ci immédiatement.
6

- Suppositoires ‘L 6
Aconserveral' pp = T
Solution

:\mnserverai‘d
Aprés

Duverture

o ——

 LABOTRIONES BIogaiCiinges..
Laboratoire Pharmaceutique NOYOPHARMA

Casablanca

PRLXEN0TVO1



* sufinance rinal maruBon s FORTIO UNNGFS reEntO” Ungre
 componemant anermal ’ 1
- rhactons alerpquen (pouvant congrendes 00 AN B s e reTMal: 68 pEUT

lbruihe), of e H8OCHon Culunbs 0TI G B8 Miantestd P e DI 098 ampoues, e
D0 s pave ot une s |

bﬂmhnnﬂn.ﬁ"bmm
Eoyea avec des wiments, boissons e de [ aicoot

Epyca contend i, lactoss monohyorm

visage ou de la Oty ey devient ringe Fosporaatse d\me rickirance  certains susms. contacter voare Wedect mvart ov prendre oo

poler, - médcamant [
i mbical UTILISATION EN CAS DE GROSSESSE ET ' ALLATTEMENT s

trbuern oo, car e ABawrent

emion do b prossitrs [ ——
mnm——w-wuhn—n Qi o G0s e rbsiabies arms  eOSH
Ao oo 1 wvers ot L - S5 woun s
P or mibme IR SCTD A Q% vouR etz ¥ vous eneed e erceinte Ou plVERT une (FUNAASS. dermadel
partazen y phamecen o

Q4 v g LES EFPETS POSSIBLES DU TRAITEMENT SUR LA CAPACITE A CONDUIRE UN
WISES PARTICUL VEMICULME OU A UTILIER CERTAINES MACHINES
Avertasaments of précautions
Adrmesar-vous & woirs b3S O DRI VAT e pypree EDYCA. WOLIN @ GevaZ ¥ COMT, W ikper fos machines COTPIEESS Fi A3 SIGIQE! CANS des aciib
 Cuskpes patients preart Erca ont las rbacton . #tocta votre aptcda
aderpun, 1| ¥ AgRAE 11 QOrlBrmBNt L VIR e iyred. 00  lrgua of de ln Qe wne 4 waeeCwr de bebes achvde
. vore misdnce s A TEwn
d o réaciions o

12 yomprctenoe, Prener it TEpy Vot

- o pusinci b einghinighaty
mw’luummm“m— uriaz o
. COMDUITE A n
« Egyen peut arw apparslire unn viskin Iroutie Ou g e de I vUe O faires modfcaton. el -
o ia vwe, ln phigrt wanhores, jour. 0
Vs Olarveg e QOGS MCHCABON 38 Vot 0N i o i Darw co can.
o 'Y recesnas che: Cara aaoee Ne (Kinitihe ons COTDR 4 BB Goe

rbqueet, i

putants présaert una £ uires riccamarts
u—-umumnmuum rt dos e ebanies

s méiecin vous ls demande. 5 voire Tatemant
‘ol rnbih, [arét 008 ¥ wfectuer de fagon progrissive pendart | semu minenum. Apray et

P

Waltartants sont pré 60 MM emps.
dnafaance

nwmqu—mm
088 PUDINE (ki BOMWT. dus man

« Do cam cartiagus ort i1 AOEr ChOT CBMMNE peserts hanart TECYC cos 0n Win, dus nausbes. une senedtion dwaiid, 00 i darrhe. des smpetows
pous I phupat s i s dee 58 1 Ddpression, de i oculeusr, de s DarapiTaton ot des
dvant g prenore ce médicamant, v deeny e VOITY Mékecn 8 o Tagon phis sivire
maladies caragues dans e jasse S vous avaz dauties. questions wr
«Des cortara Sw N maccament. & v miscecn ou & votre
P Epyea, Ao de YOI TRCRON, OUS DOVEJ pharmacsan
JNATION
MAOGaSICICHS CU Wik 1 0 g, iben venmeen | sepaaire. & Dul roment Wutisaz e sur a bolla
contacte; mmedialement rutre medecn L sbibrerce
garaits (p.ax. comipation. boqué O pricautions
0u parayse) ragus Fovc est isd e He gt Demancies A vovw
nkorreas votrs haimacen nisas s
m-muﬂum;mﬂ-mﬁmaum prosdger |
- i U YOUR W e MFORMATIONS SUPPEMENTAIRES
: wntants
uw—-uhm-ﬂn‘ Conditions ds prmcriptions of de Gdliviance
. TABLEAU A (List 1
anmenart Date da révision do ia notics
Gpacen Mars 2018 sur s bass e ln on
- Dot ca 8 MOHICR00N 0o 8 b
patents
e —— Pishap——"
Poiropryaaosnmd il e CECI EST UN MEDICAMENT
L i e o4 (sl T anlarts of imey wiomscents (fro de 18 ) 8 s " -
i otk L8 pobgabiatne 1 G0R cycye 988 WU U fars GOt OB . 9 v Y o

Awutres mddicamants of Epycs

informes VO prener. prendry
Yout e méchCamBee

e o TS TS o 58 i s (Y T o)
v oo -

 coma L tenanh des

EGYCE US1 D BN Fadeoe WO,y 4 TR cortenant
i Toeycodone — (it Ponase gy 1 o)

- lorabipam — fuls o g ()

- ou [ ool

o s e b v st
- TS 0 A Lo B TS

Tars b I porie des snfars.
=

ot e FOMIFYARM &
o e AL

J]JIIIIIl



EPYCA® 50 mg, 75 mg et 150 mg
Pragabaine
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{0CY): Prégabaiine 50 mg. 75 mg, 150 mg
Excipiants -

Moy

iackoea Moy, Ak e i [k
wl*w Lactoss monohydrad

THERAPEUTIOUE OU LE TYPE DPACTIVITE

Em contiond la prégabalne. Catie subslance & o classe de meGCITENt Utisde
ot irnite Fbpalegnis, les douleurs newOpASTiGues 4t e Troubls Anuews Géndrsisd (TAG) chaz
Tacut.
INDICATIONS THERAPEUTIOUE

o v causbonpr o s dn ‘Oiiracto peolnes somvea '8
Mu-m

‘seraatons oy thaisu,
o i, d oueus lancinarits, o Sancernan, amhmﬂumlﬁ-—ﬁ

EFFETS INDESIAABLES
mécicaments, e sngy ndbsitien, mas I8 e
! s PR 10 somt
o —
s damnents
Friquants | suscepibies & sfiectar jisqu § | parsonns sur 10
* mgmeniaton o
* smnmaion dwuphorie, dta confusionne, oo ey guce. A
* roubles de [afienson. msiadress, lroubkes. da i menGirn. D018 dn Mimeire, IraMbBMENIS.
AMicuné & parie, seruaton de. ienargge. Peomie,
tatgus
* vnion e, wiskon doutle
vertigen, oubles de Fiulits, chutvs
consspaten. naterces, ety it
Balorramart
 roubes. dn [‘ewctin
mm-pym-e-m
52058100 Tvresse. tinitles da la T
-lll-lllh
. Gl dary gy MOTEITY
- mai de gerge

1 100
- parie appeit, perie de pokds, laus taible 0o WCro dens i tang, U5 30 S gy (AT & sang.
« MOGRCARON (6 1 POSONAATG, NervOSAN, bprasain. nglaion, MU Chanyyge. M08 &
PDvar e S, RARACNERGNS, e BNOATIAL, Crsas e parnii®. 30AT agpgesion.
‘wxaitation, aération de (@ foncton mentals. GFicutd & 58 conpente. SUgMeNtn 3 18 o,
VOl U Oy, $fACulnion

mmmmmt-m-m COMaistine, FYTO0,

-
mmmmm--mmmhm.
o8 chargemants g Mhumeat, mmmmnhmnwmmm

Epipsin m..‘“mu-mwmsuuwm
partisbes avec Ou kane Secordane) Chel (80UMe VOIre TdeCn VOuS prascriny
Epyon pour e ) Waer volie Ssepsi KRqUe vOlre anmand actusl na pormed pas e
Vous dever B votrs Watament
actuml Epyca re dot pas e uiiied seu mais dof oujours Sine ullied en ASSOCHTKN § U autr

mnwmmﬂ“m_mmw“

P
mmnummmhmm\-

B voum aves [mpremsion qu conee:
o votre phartmacen. smlumummmmmnm wous deves prencire Epycs
Pormalement saud on ca3.de malache es ren.

Votom médeci out vous DIGICITS un horaits 08 prise ety Ue doso derents on can to malade
des rwins.

ple Tomu Conbrm & vare mbcdecn
vous dise & e
COMTRENDICATIONS:
nn—j—lu-'
s Prigatisinn oo &
ot s EPYOA

traftomant antéplegtoue.
 contractins onflamenty wniculases. gt musciaass. OUMAIT Y SOy
— contitis, Le err—
@ émarvamant, una ey ificuien e don v
BN . i, s iabi, e trwon muscuiae u o Venti i mmd, Coch o8l SMSd . cton e o oo,
4 053 o1 sy e 8 vie i sarusaion de taiesse, sanaaton se s, oppressn dans la
POSOUIGIE mociications des riaulat Gos sty SEGUNG ot O K (IUQTANIENGn je e 807G
—— Mode et vole &'sdwinistration o
e indicatons do dniion g
Viez supris 68 voIrs MOeGH Ou haITACIen en Can 00 dOUE e 8 crbarine By ke SN, VTGN ) DOUSSAIT Sl e $87)
— @ posciogie qul con e, oouienent NASAL Mtmgrst
Epyra wel dentié i 2 vore rale uraguemert sl i, forfemonts
— eptnpaia o4
e b pind. « okt -
< Po o i do il vt o e b Rars
orsriorar it it Enyca- 50 mg l.,.,._, ot
par ot Prégabaline, |
1 e s i A s e Tl s o e o 0, e g 14 gélules |
[T e pe—— we PPV.. 60DH10 !
10 o 0 0 0, 0T I i o i s PROMOPHARM 5.4

O comr comapondant |

IR

1180017260683

s s

o 08 4 taile g 00 P11

:ﬁs




PAA135308
127

Allaiternent

L 'utiisation de ce médicament pendant I'allaitement est généralement déconseiliée, sauf si ceoi se fait en
accord avec votre médeci. Les corticoides passent dans le lait maternel.

Fartilite

Les études menées chez |'animal ont montré que les corticostéraides peuvent influencer Ia fertilité,

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Des sensations. vertigineuses, des vertiges, des troubles de la vision et de la fatigue sont des effets
indésirables possibles apras un traitement par corticostéroides. Les troubles de la vue font partie des effets
indésirables rares. Si vous présentez ces effets, ne conduisez pas de véhicule et/ou n'utilisez pas de machine.

3. Comment utiliser Depo-Medrol ?

Veillez & tovjours utilser ce medicament en suivant exactement les indications de votre médecin, Vérifiez
aupres de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

Ce medicament ne peut vous étre administré que par un médecin (ou éventuellement par un infirmier en cas
d'administration inramusculaire). La dose & administrer et la durée du traitement dépendent de I'affection.
Votre médecin déterminera 4 quelle fréquence et pendant comblen de temps ce médicament doit étre
administré, Respectez scrupuleusement les recommandations de votre médecin.

Depo-Medml peut vous étre administré par les voies suivantes :

* injection dans un musgle (injection intramusculaire) ;

* - inection dans ou autode I'articulation (injection intra- ou péri-articulaire) ;

* injection dans we bourse, petite poche située entre les attaches des tendons (injection intrabursale) :
* Injection dans la Iésion ciglanée (injection intralésionnelle) ;

*  Injection dans tes tisus Mpus ;

¢ lavement (instliation intrarectale).

Depo-Medrol ne peut pas étre administré par d'autres voies que celles décrites ci-dessus.

Si vous avez utilisé plus de Depo-Medrol que vous n'auriez dii

Un surdosage aigu avec ce médicament ne provoque pas d'effets indésirables immédiatement visibles. Les
(as d'intoxication aigué ev/ou de décés suite a un surdosage de corticostéroides sont rares. En cas de
Surdosage, il nexiste aucun antidote spécifique; le traitement consiste 4 administrer des soins de soutien et a
Sowlager ks symptomes.

La méthyiprednisolone est dialysable.



L : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

Depo -Medrol®
80 mg/2 ml

Suspension Injectable
acétate de méthylprednisolone

.

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament car elle contient des

informations importantes pour vous.

*  (Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire

=  Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien

= Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres personnes. Il pourrait
leur &tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux vitres

*  Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas mentionne dans cette notice. Voir rubrique 4

Que contient cette notice 7

e que Depo-Medrol et dans quel cas est-il utilisé 7

sont les informations & connaitre avant d'utiliser Depo-Medrol 7

3. Comment utiliser Depo*Medrol ?

4. (Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver Depo-Medrol 7

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que Depo-Medrol et dang

Ce médicament contient de I'acétate de méthyl

L'acétate de methylprednisolone appartient au gro
manifestations locales de I'inflammation (chaleur, g
("'hypersensibilité). Elle influence également de

Ainsl, on I'utilise pour le traitement de nombreu

» affections rhumatismales d'origines diver
* inflammations tendineuses ;
» affections allergiques telles que rhume des #
* maladies de peau ;
affections oculaires d'origine allergique ou in
certaines inflammations gastro-intestinales ; 6

.
L

« certaines affections des voies respiratoires 118001 " 170487
» certaines affections sanguines sévéres ;

» insuffisance corticosurrénalienne.

2 Nuellee ceont lee informatione a connaitre avant d'utilicer Deno-Medrol 7



