RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS
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Conditions générales : ‘

s Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigné.

®»  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre & la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

L] Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 2 la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur fa feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

»  Lafacture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

u La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B
mois.

Adresses Mails utiles

O Réclamation : contact@mupras.com

(o]

Prise en charge : pec@mupras.com

O  Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données

a caractere personnel.
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Cadre réservé au Médecin
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Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer. les renseignements sous pli confidentiel a I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

Cachet du médecin : L
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J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles. )
Faita:....\...... sl le:.RR.../. 0. /2943

Signature de I'adhérent{e) :..............cccvveeer.
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Si vous oubliez de prendre Ak, comprimé effervescent :
;\Fe pren:z pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublie
e pren re. s

Si vous avez d‘autres questions sur 'utilisation de e médicament, demandez
Plus dinformations 3 votre médecin ou 4 votre pharmacien,

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets
indsirables, mais ifs ne surviennent pas systématiquement chez tout le
monde.
- Augmentation trop importante du taux de calcium dans e sang
(hypercalcémie) et dans les urines (hypercalciurie), en cas de traitement
prolongé a fortes doses,
+ (onstipation ou diarrhée,
+  Ballonnements, rots,
+  Nausées,
Réactions cutanées allergigues du type démangeaison, éruption
cutanée étendue, urticaire,
Syndrome de Bumett observé, en régle générale quen cas de surdosage
(généralement réversible a l'amét du médicament et 3 lnstauration
d'un traitement spécifique).

Dédaration des effets secondaires

i vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médedin,
votre pharmacien ou a votre infirmier/ére. Ceci sapplique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement via le systéme
national de déclaration : Agence nationale de sécurité du médicament

et des produits de santé (ANSM) et réseau des Centres Régionaux de
Pharmacovigilance - Site intemet : wwwisignalement-sante.gouv.fr.

En signalant les effets indésirables, vous contribuez 3 fournir davantage
dinformations sur la sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER CACIT, comprimé effervescent ?

Tenir ce médicament hors de la vue et dela portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur
Iemballage aprés EXP. La date de péremption fait référence au demier jour
de ce mois.

Ce médicament doit étre conservé a [abri de [ humidité.

Le tube doit étre refermé soigneusement aprés chaque utilisation.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-Iégout ou avec les ordures
ménagéres. Demandez  votre pharmacien déliminer les médicaments que
vous n'utilisez plus. Ces mesures contribueront 3 protéger lenvironnement.

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Ce que contient CACIT, comprimé effervescent
CACIT 500 mg, comprimé effervescent

La substance active est :
Carbonate de calcium
Quantité correspondant i calcium élément ...
Pour un comprimé effervescent.
Les autres composants sont :
Adide citrjque, cydamate de sodium, saccharine sodique, arome orange MK
500 (mannitol, sorbitol (E420), gluconolactone, dextrine, huile essentielle
dorange 5504, huile essentielle dorange concentrée 5001, huile essentielle
de mandarine 5109), jaune orangé § (E110),

1250mg
wssssssenenness 00 MG

CACIT 1000 mg, comprimé effervescent

Lasubstance active est ; 5

Carbonate de calcium ...... 2500 mg
Quantité comespondant a calcium élément .~ 1000mg
Pour un comprimé effervescent,

Les autres composants sont :

Acide citrique, cyclamate de sodium, saccharine sodique, arime orange MK
500 (mannitol, sorbitol (E420), gluconolactone, dextrine, huile essentielle
dorange 5504, huile essentielle dorange concentrée 5001, huile essentielle
de mandarine 5109), jaune orangé S (E110).

Quiest-ce que CACIT, comprimé effervescent et conteny de
I'emballage extérieur

CAQIT 500 mg, comprimé effervescent
(e médicament se présente sous forme de comprimé effervescent. Boite de
20 0u 60.

CACIT 1000 mg, comprimé effervescent
(e médicament se présente sous forme de comprimé effervescent. Boite de
100u 30.

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées,

Titulaire de I'autorisation de mise sur le marché
THERAMEX IRELAND LIMITED

3RD FLOOR, KILMORE HOUSE

PARK LANE, SPENCER DOCK

DUBLIN 1, D01YES4,

IRLANDE

Exploitant de I'autorisation de mise sur le marché
THERAMEX FRANCE

TOUR ATLANTIQUE

1PLACE DE LA PYRAMIDE

92911 PARIS LA DEFENSE CEDEX

Fabricant

HERMES PHARMA GMBH
SCHWIMMSCHULWEG 1a
9400 WOLFSBERG
AUTRICHE

La demiére date 4 laquelle cette notice a été révisée est :
Janvier 2022

Autres
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site
Internet de FANSM (France).

0800 100 350 amall |
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CACIT'

comprin

_ comprimé effervescen’

Calcium

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes
pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement

les informations fournies dans cette notice ou par votre médecin ou votre

pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de [a relire.

. Adressez-vous 3 votre pharmacien pour tout conseil ou information.

. Sivous ressentez I'un des effets indésirables, parlez-en a votre médecin
ouvotre pharmacien. Ceci sapplique aussi a tout effet indésirable qui
ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

+ Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune
amélioration ou i vous vous sentez moins bien.

+ Nelaissez pas ce médicament a la portée des enfants.

Que contient cette notice ?

1. Qulest-ce que CACIT, comprimé effervescent et dans quels cas est-il
utilisé ?

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre CACIT,
comprimé effervescent ?

Comment prendre CACIT, comprimé effervescent !

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver CACIT, comprimé effervescent ?

Contenu de [emballage et autres informations.

~

o w

1. QU'EST-CEQUE CACIT, comprimé effervescent ET DANS QUELS
CASEST-ILUTILISE?

(lasse pharmacothérapeutique - code ATC: A12AM04

CALCIUM/ELEMENT MINERAL (A : appareil digestif et métabolisme)

Carences calciques (carence en caldum) notamment en période de
aoissance, de grossesse, d'allaitement.

Traitement d‘appoint des ostéoporoses : sujet 4g¢, apres laménopause, sous
corticoides, dimmobilisation lors dela reprise de la mobilité.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE CACIT, comprimé effervescent?

Ne prenez jamais CACIT, comprimé effervescent :

+ sivous étes allergique (hypersensible) a la substance(s) active(s) oua
I'un des autres composants contenus dans ce médicament, mentionnés
dans la rubrique 6,

s vous avez une hypercalcémie (quantité anormalement élevée de
calcium dans le sang),

. sivousavez une hypercalciurie (élimination exagérée de caldum dans
les urines),

i vous avez une lithiase caldique (calculs au niveau des reins) -
califications des tissus,

en cas dimmobilisation prolongée saccompagnant d'hypercalcémie et/
ou dhypercalciurie : e traitement ne doit étre utilisé qu'a la reprise de la
mobilisation.

Avertissements et précautions
Adressez-vous 3 votre médecin ou a votre pharmadien avant de prendre
2T, comprimé effervescent.
urs d'un traiteraent 3 fortes doses et, en particulier, au cours d'un
\ent concomitant avec de la vitamine D, des diurétiques thiazidiques
s médicaments ou des nutriments (comme le lait) contenant du

calcium, un risgue & hypercalcés /
fonction rénale ou syndrome d¢. k
également les femmes enceintet
que les patients présentant une
nécessaire de faire controler |

ot la fonction rénale doit fair

Autres médicaments et CACIT, comprimé effervescent

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris
ou pourriez prendre tout autre médicament.

Kfin d'éviter déventuelles interactions entre plusieurs médicaments,

faut signaler systématiquement tout autre traitement en cours a votre
médecin ou & votre pharmacien en particulier Jes cyclines par voie orale, les
digitaliques, les bisphosphonates, les sels de fer, les diurétiques thiazidiques
ainsi que le zing, le strontium et les hormones thyroidiennes.

Grossesse, allaitement et fertilité

Sivous Ates enceinte ou que vous allaitez, i vous pensez étre enceinte ou
planifiez une grossesse, demandez conseil 3 votre médecin ou pharmacien
avant de prendre ce médicament.

Ce médicament peut étre prescrit chez les femmes enceintes ou qui allaitent.

CACIT, comprimé effervescent contient :
« dujaune orangé S (colorant- E110) pouvant causer des réactions
allergiques.

1, 36 mg de sorbitol (E420).
moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par comprimé effervescent,
Cest-a-dire quil est essentiellement « sans sodium ».

3. COMMENT PRENDRE CACIT, comprimé effervescent ?

Veillez 4 toujours prendre ce médicament en suivant exactement les
instructions de cette notice ou les indications de votre médecin ou votre
pharmacien. Vérifiez aupres de votre médecin ou votre pharmacien en cas
de doute.

Posologie

CACIT 500 mg, comprimé effervescent
Enfants :

de6a10ans: 1 comprimé par jour,

de plus de 10 ans : 2 comprimés par jour.
Adultes :

2 comprimés par jour.

CACIT 1000 mg, comprimé effervescent
Enfants:

de plus de 10ans: Tcomprimeé par jour
Aduites :

1 comprimé par jour.

Dans tous les cas, conformez-vous & lordonnance de votre médedn. *

Voie orale. .
Faites dissoudre complétement chague comprimé dans un grand verre deau
ot avalezimmeédiatement la solution obtenue.

Si vous avez pris plus de CACIT, comprimé effervescent que vous
nauriez di : .
Consultezimmédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

.




7———

NI

NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

CACIT® 500 mg,

comprime effervescent

N, My

Fabricant :
HERMES PHARMA GmioH

ALLGAU 3B - 9400 WOLF
AUTRICHE 3EERG

BOTTU SA PPV : 1070H70

CACIT'

comprin

_ comprimé effervescen’

Calcium

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes
pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement

les informations fournies dans cette notice ou par votre médecin ou votre

pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de [a relire.

. Adressez-vous 3 votre pharmacien pour tout conseil ou information.

. Sivous ressentez I'un des effets indésirables, parlez-en a votre médecin
ouvotre pharmacien. Ceci sapplique aussi a tout effet indésirable qui
ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

+ Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune
amélioration ou i vous vous sentez moins bien.

+ Nelaissez pas ce médicament a la portée des enfants.

Que contient cette notice ?

1. Qulest-ce que CACIT, comprimé effervescent et dans quels cas est-il
utilisé ?

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre CACIT,
comprimé effervescent ?

Comment prendre CACIT, comprimé effervescent !

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver CACIT, comprimé effervescent ?
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1. QU'EST-CEQUE CACIT, comprimé effervescent ET DANS QUELS
CASEST-ILUTILISE?

(lasse pharmacothérapeutique - code ATC: A12AM04

CALCIUM/ELEMENT MINERAL (A : appareil digestif et métabolisme)

Carences calciques (carence en caldum) notamment en période de
aoissance, de grossesse, d'allaitement.
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Autres médicaments et CACIT, comprimé effervescent

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris
ou pourriez prendre tout autre médicament.

Kfin d'éviter déventuelles interactions entre plusieurs médicaments,

faut signaler systématiquement tout autre traitement en cours a votre
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avant de prendre ce médicament.
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CALCIUM/ELEMENT MINERAL (A : appareil digestif et métabolisme)

Carences calciques (carence en caldum) notamment en période de
aoissance, de grossesse, d'allaitement.

Traitement d‘appoint des ostéoporoses : sujet 4g¢, apres laménopause, sous
corticoides, dimmobilisation lors dela reprise de la mobilité.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE CACIT, comprimé effervescent?

Ne prenez jamais CACIT, comprimé effervescent :

+ sivous étes allergique (hypersensible) a la substance(s) active(s) oua
I'un des autres composants contenus dans ce médicament, mentionnés
dans la rubrique 6,

s vous avez une hypercalcémie (quantité anormalement élevée de
calcium dans le sang),

. sivousavez une hypercalciurie (élimination exagérée de caldum dans
les urines),

i vous avez une lithiase caldique (calculs au niveau des reins) -
califications des tissus,

en cas dimmobilisation prolongée saccompagnant d'hypercalcémie et/
ou dhypercalciurie : e traitement ne doit étre utilisé qu'a la reprise de la
mobilisation.

Avertissements et précautions
Adressez-vous 3 votre médecin ou a votre pharmadien avant de prendre
2T, comprimé effervescent.
urs d'un traiteraent 3 fortes doses et, en particulier, au cours d'un
\ent concomitant avec de la vitamine D, des diurétiques thiazidiques
s médicaments ou des nutriments (comme le lait) contenant du

calcium, un risgue & hypercalcés /
fonction rénale ou syndrome d¢. k
également les femmes enceintet
que les patients présentant une
nécessaire de faire controler |

ot la fonction rénale doit fair

Autres médicaments et CACIT, comprimé effervescent

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris
ou pourriez prendre tout autre médicament.

Kfin d'éviter déventuelles interactions entre plusieurs médicaments,

faut signaler systématiquement tout autre traitement en cours a votre
médecin ou & votre pharmacien en particulier Jes cyclines par voie orale, les
digitaliques, les bisphosphonates, les sels de fer, les diurétiques thiazidiques
ainsi que le zing, le strontium et les hormones thyroidiennes.

Grossesse, allaitement et fertilité

Sivous Ates enceinte ou que vous allaitez, i vous pensez étre enceinte ou
planifiez une grossesse, demandez conseil 3 votre médecin ou pharmacien
avant de prendre ce médicament.

Ce médicament peut étre prescrit chez les femmes enceintes ou qui allaitent.

CACIT, comprimé effervescent contient :
« dujaune orangé S (colorant- E110) pouvant causer des réactions
allergiques.

1, 36 mg de sorbitol (E420).
moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par comprimé effervescent,
Cest-a-dire quil est essentiellement « sans sodium ».

3. COMMENT PRENDRE CACIT, comprimé effervescent ?

Veillez 4 toujours prendre ce médicament en suivant exactement les
instructions de cette notice ou les indications de votre médecin ou votre
pharmacien. Vérifiez aupres de votre médecin ou votre pharmacien en cas
de doute.

Posologie

CACIT 500 mg, comprimé effervescent
Enfants :

de6a10ans: 1 comprimé par jour,

de plus de 10 ans : 2 comprimés par jour.
Adultes :

2 comprimés par jour.

CACIT 1000 mg, comprimé effervescent
Enfants:

de plus de 10ans: Tcomprimeé par jour
Aduites :

1 comprimé par jour.

Dans tous les cas, conformez-vous & lordonnance de votre médedn. *

Voie orale. .
Faites dissoudre complétement chague comprimé dans un grand verre deau
ot avalezimmeédiatement la solution obtenue.

Si vous avez pris plus de CACIT, comprimé effervescent que vous
nauriez di : .
Consultezimmédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

.
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NOTICE : INFORMATION DE L'U

= MERRCK
LEVOTHYROX® co . $5= cabie

7eEnE0342

- - . 5 =
Lévothyroxine sodique, Voie orale

Veuillez lire attentivement I'intégralité de _..ce notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.

* (ardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
.

Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.
.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes
de leur maladie sont identiques aux votres.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi 3 tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

L'association de Lévothyrox & des antithyroidiens dans le traitement
1. Qu'est-ce que LEVOTHYROX, comprime sécable et dans quels'cas ~ de 'hyperthyroidie n'est pas indiquée au cours de la grossesse.
est-il utilisé ?

i En effet, Lévothyrox passe trés peu la barriére placentaire, alors que

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre  |€s antithyroidiens passent facilement cefle-ci. Il en résulterait un
LEVOTHYROX, comprimé sécable ? risque d’hypothyroidie chez le feetus.

3. Comment prendre LEVOTHYROX, comprimé sécable ? L'allaitement est possible pendant le traitement.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? 'hypothyroidie ou I'hyperthyroidie sont susceptibles d'alterer '\5

5. Comment conserver LEVOTHYROX, comprimé sécable ? fertilité. Le traitement d'une hypothyroidie par Lévothyrox doit

B

: ; : donc étre adapté sur la base d'une surveillance biologique car un
Contenu de I'emballage et autres informations
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