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= les achats des médicaments a I'étranger en cas d'absence des vignettes ou codes-barres une facture du
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Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement. Cachet du medecin :

L Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demande par le medecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et |a facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
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= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée une fois
par an

Adresses Mails utiles
0 Réclamation - contact@mupras.com
0 Prise en charge : pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08B relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
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Il_!oshl.'!gﬂons d’emploi :

e “ Librax “ est contre-indiqué lors d'hypersensibilité connue au chlordiazé xide
bmmurp de clidinium, de méme que lors du glaucome. La prudence est de[:l%ueurogh:g
les patients présentant une hypeitrophie de la prostate ou une myasthénie grave,
Selon ['indication, la dose et la sensibita individuelle, le * Librax * peut influer sur la capacité
g; r)eac:ﬂon (aptitude a conduire un véhicule, comportement dans la circulation routiére,
Lors de traitements de longue durée, il est recommandé de procéder & des contrdles de
la formule sanguine ainsi que des fonctions hépatiques et rénales. Selon un principe
meédical fondamental, le “ Librax " ne doit étre administré pendant les premiers mois de
la grossesse qu'en cas d'absolue nécessité.

Le chordiazépoxide et bromure de clidinium passent dans le lait maternel.
Dépendance : \

Une dépendance peut survenir en cours de trait t par les benzodiazépines. Le risque
est plus grand pour les pal traités pendanr(melgngue période, a forte posologie, plus
particulierement pour ceuk Brésentant une prédisposition : antécédents d'alcoolisme,
consommation de drogues, personnalité marquée de troubles psychiques sévéres.
Afin de réduire le plus possible e risque de dépendance, les benzodiazépines ne devraient
étre prescrites qu'a) exa approfondi de l'indication et pour une période aussi bréve
que possible. La nécessité de prursuivre le traitement doit &tre étroitement contrélée. Un
traitement prolongé n'est indiqué que si le bénéfice attendu est justifié compte tenu des
risques attendus.

Sevrage :
Les symptémes de sevra%:appamissant. selon les cas, quelques heures a une semaine,
voire plus longtemps, aprés I'arrét du traitement.

Dans les cas les moins sévéres, la symptomatologie du sevrage se limite & des tremblements,
de |'agitation motrice, des troubles du sommeil, de I'anxiété, des céphalées et des troubles
de la concentration. Toutefois, d'autres symptomes tels que sudation, crampes musculaires
et abdominales, altérations de la perception et dans de rares cas, délire et convulsions

uvent survenir,

n cas d'apparition de symptdmes de sevrage, une surveillance médicale trés étroite et
la prise en charge du patient sont nécessaires. D'une maniére générale, il convient d'éviter
tout arrét brutal du traitement et de réduire progressivement la posologie.
Tolérance :

Aux doses thérapeutiques, le " Librax " est bien toléré. Des effets secondaires peuvent

parfois se produire, tels que sécheresse buccale, constipation et troubles de la miction.

Chez les patients ageés, il arrive que survienne — surtout au début du traitement - une

:égére Wncﬂ. qui régresse en général spontanément ou aprés réduction de la dose.
Interact %

La prise simultanée de “ Librax " et de substances ayant une composante anticholinergique,

telles que I'amantadine, certains antihistaminiques, la butyrophenone, la phénothiazine

et des antidépresseurs tricycliques renforce I'action anticholinergique du clidinium.

Il convient de ne pas consommer d'alcool pendant le traitement par le Librax étant donné

que les réactions individuelles sont imprévisibles.

Surdosage :

Lors de surdosage accidentel ou volontaire, il est recommandé de procéder & une vidange
astrique, de maintenir libres les voies respiratoires et de surveiller le patient.

gi les symptdmes imputables au chiordiazépoxide prédominent, il est indiqué d'administrer

de I'-Anexate- (Trade Mark ; principe actif : flumazénil),

Conservation :

Ne pas dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.

Présentation :

Boite de 30 comprimés dragéifiés.

I Médicament : tenir hors de portée des enfants

LISTE | : A ne délivrer que sur ordonnance.

Fabriqué sous licence MEDA par

les Laboratoires STERIPHARMA
Z. Lina, N*347 Sidi Maarouf Casablanca
Amine TAHIRI, Pharmacien Responsable

o715
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Librax®

Pour le traitement des symptomes intesti
tension psychique.

Composition : Librax®:/ s mg ®

T4 mrtdaricinaires dos a l'anxiété et a la

5 mg de chlordiazépoxide : 7-chloro-2- "liazépine-4-
o; et 2,5 mg de bromure de clidinium : 30 comprimés dragéifiés inuclidinium
par dragée. y

1 dragée contient 279 mg de glucides,

Propriétés : s 4 17
Le chlordiazépoxide et le bromure de

troubles fonctionnels au niveau du tra 6 11800¢1280019 rinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bi olytique
et myorelaxant. Son emploi est indig; influent
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Pharmacocinétique :
Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiguement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en |'espace de deux a quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chiordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharm iquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.
La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de l'ordre de 0,3-0,5 mi/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans I'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'nydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
iquement actifs : desméthylchlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
Le démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s’accumulent
beaucoup plus lentement.
Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au cdté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée a une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans |'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 1% et 20 heures en moyenne.

Indications :
Manifestations de I'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs 4 composante
spasmodigue.

Posologie habituelle :
3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres :
Patients &geés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I'age et I'affection & traiter. Les dragées peuvent étre
avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide.
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10. LES EFFETS POSSIBLES DU TRAITEMENT SUR LA CAPACITE A CONDUIRE
UN VEHICULE OU A UTILISER CERTAINES MACHINES

Des troubles visuels, notamment une vision floue, des élourdissements, une
somnolence, des vertiges ou d'autres du sysléme nerveux central
peuvent survenir avec ce produll. Dans ca cas ne conduisez pas ou n'utiisez pas de
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- Pression artérielle dlevée (hypertension), limités & :

- §( vous Htes 306, = Une perte d'énergie (iéthargie)

- Maladia cardiaque, hépatique ou rénale, *Une )

- Taux élevés de sucre dans le (diabéte), « Une sansation de malaiss (nausée) ef des

- Violume sanguin , 08 qui peut se produire si vous avez perdu  + Des douleurs dans la Testomac (douleur épigastrique)

beaucoup de , sl vous avez &t , 0u 8 vous avez subi une opération ou en by lorsque vous amélez de prendre
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Médicaments pour tralter les maladies cardiaques ol rénales,

Corficostiroides (médicaments utiisés pour réduire [nflammation ot les réactions
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Médicaments dirétiques,
Votre médecin peul dtre amend & contrdler volre fonction rénale si vous prenez des
4 ulllisés pour traiter hypertension arérielle (par ememple les

bélabloguants),

» Lithium - ytilisé pour trailer les troubles de Mumeur,

« Inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérolonine (ISRS) - utllisés dans ie
traitement de la dépression,

» Méthotrexate — utilisé pour traiter certaines tumeurs ou des affectons cutandes

* Une augmentation de la pression artérielie (hypertension),

+ Une insuffisance rénale aigle,

« Des troubles de la fonction hépatique (foie),

+ Una réduction ou un aré{ de la respiration (dépression respiratoira),
+ Une perte de conscience (coma),

+ Des convulsions,
+ Une chute de la pression sanguine (collapsus cardiovasculaira),
« Unamét cardiague,

Ne pas utiliser |a date de péremption figurant sur la boite
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MEFSAL® 7,5 mg, comprimé - B/10 & B/20
MEFSAL® 15 mg, comprimé sécable - B/10 & B/20

Veuillez lire attentivement V'intégralité de cette notice avant de prendre ce
Gardez cette notice, vous pourriaz avolir besoin de la relire.
S| vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'information & votre médecin ou & votre
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Si [un des effets indésirables davient grave ou si vous remarquez un effet
(Indésirable non mentionné dans cette notice, pariez-en 4 votre médecin ou &
vatre pharmacien.
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* Signes évoguant un dysfonctionnement du foie.
Les symptdmes peuvent inclure un jaunissement
de la peau ou du blanc des yeux, une coloration
foncée des urines, une perte d'appétit, des
nausées ou des vomissements (atteinte du foie
considérée ®omme trés rare c'est-a-dire pouvant
affecter jusqu'a 1 personne sur 10 000).

Les autres effets indésirat’es suivants ont été
rapportés avec une fréquence indétermin®e=
(les informations disponibrs ng permettent pas
d'évaluer la fréquence) :

—~
* Eruption cutanée ;
* Urticaire ;
+ Démangeaisons ;
* Vertige ; "
* Maux de téte ;
* Nausée ;
+ Augmentation des taux sanguins d'enzymes du
foie (transaminases, phosphatases alcalines) et de
la bilirubine (voir rubrique 2).

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.
Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne
serait pas mentionné dans cette notice.

5. COMMENT CONSERVER

METEOSPASMYL, capsule molle ?
i ent h vue e |

Tenir i
Ne pas utiliser aprés la date de péremption
figurant sur la boite.

gocygserver a une température ne dépassant pas
Ne jefez aucun médicament au tout-a-1'égout ou
avec les ordures ménageres. Demandez a votre
pharmacien d'éliminer les médicaments que vous
n'utilisez plus. Ces mesures contribueront a
protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

molle

» Les substances actives :

G O BIVEANG. ..ot 60,00 mg
P (s 11 e e SN e TS 300,00 mg

Pour une capsule molle.

Gélatine, glycérol, dioxyde de titane.

Forme pharmaceutique et contenu

Ce médicament se présente sous forme de
capsule molle, oblongue, de couleur blanc opaque
Iqriilant. renfermant une suspension blanchatre
épaisse.

Boite de 20 capsules.

- Conditions de prescription et de délivrance

Medicament non soumis a prescription médicale.

- Tenir hors de la portée des enfants

- La derniére date a laquelle cette notice a été
’amuvée est le : Mars 2017.

Distribué par :
B CcoOoPER

41, Rue Mohamed DIOURI, 20 110 Casablanca

Sous Licence

LABORATOIRES MAYOLY SPINDLER
é 6, AVENUE DE L'EUROPE
BP 51 - 78401 CHATOU - CEDEX France

Autres

Conseils d'éducation sanitaire :

Ce médicament est destiné a traiter les symptoémes

des douleurs digestives avec ballonnements, ces

troubles peuvent étre dues a des modifications de

I'alimentation ou a la prise de certains

meédicaments. N'hésitez pas a en parler a votre

médecin ou a votre pharmacien.

Afin de limiter I'apparition des symptémes,

respectez les régles d’hygiéne alimentaire

suivantes :

« évitez les repas abondants et riches en graisses,

» évitez la consommation de certains aliments
favorisant I'apparition de ballonnements : aliments
riches en hydrates de carbone non absorbables
(légumes secs, choux, crudités, oignons...) et les
boissons gazeuses,

* mangez lentement,

+ limitez la consommation d'alcool.



MeteoSpasmyl

Capsule molle - Boite de 20
Citrate d’alvérine et Sin

Veuillez lire attentivement cette notice av
de prendre ce médicament car elle co

des informations 1mpurm|m pour vous,
‘Vous devez to prendre ce médicame

Gadazmﬂenaﬁcé,vmspmﬂezavolrbesomdela

. Admssez-vous a votre pharmacmn pour tout
conseil ou information.

» Si vous ressentez I'un des effets indésirables,
parlez-en a votre médecin ou a votre pharma-

Ceci s'appligue aussi a tout effet

lndésirabla qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4..

« Ne laissez pas ce médicament & la portée des
enfants.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que METEOSPASMYL, capsule molle
et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les Informations a connaitre avant
de prendre METEOSPASMYL, capsule molle ?

3. Comment prendre METEOSPASMYL, capsule
molle ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5, Comment conserver METEOSPASMYL, capsule
molle ?

6. Informations supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE METEOSPASMYL,
capsule molle ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : ANTISPASMODIQUE

MUSCULOTROPE /ANTIFLATULENT -

code ATC (A : appareil digestif et métabolisme).

Ce médicament est indiqué dans le traitement
symptomatique des douleurs digestives avec
ballonnements.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE

METEOSPASMYL, capsule molle ?

Ne prenez jamais METEOSPASMYL, capsule

molle :

+ Si vous étes allergique (hypersensible) aux
substances actives ou a I'un des autres
composants contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6.

» Si vous avez déja eu un effet indésirable aprés la
prise de ce médicament.

Avertissement et précautions ;

« Si les symptdmes persistent ou s'aggravent ou en
cas de constipation prolongée, veuillez consulter
votre médecin.

* METEOSPASMYL peut augmenter les taux
sanguins d'enzymes du foie (voir rubrique 4).
Votre médecin pourra étre amené a vous prescrire
des prises de sang pendant le traitement pour
verifier I'état de votre foie. Une élévation de ces
enzymes peut conduire votre médecin a
interrompre le traitement.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

Autres médicaments et METEQOSPASMYL,
capsule molle

Informez votre médecin ou pharmacien si vous
prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre
tout autre médicament.

»
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Il est préférable de ne pas ut||iser ce médicament

pendant la grossesse. 1

Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant
le traitement, consultez votre médecin car lui seul
peut juger de |la nécessité de le poursuivre.
Demandez conseil a votre médecin ou a votre
pharmacien avant de prendre tout médicament.

Allaitement

Vous devez éviter de prendre ce médicament si
vous allaitez.

Demandez conseil a votre médecin ou & votre
pharmacien avant de prendre tout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Il est peu probable que METEOSPASMYL ait un
effet sur votre aptitude & conduire des véhicules ou
a utiliser des machines. Toutefois, METEOSPASMYL
peut provoquer des vertiges et cela peut avoir un
effet sur votre aptitude a conduire des véhicules et a
utiliser des machines.

3. COMMENT PRENDRE METEOSPASMYL,
ca slule molle ?

Posologie
RESERVE A L'ADULTE
1 capsule 2 a 3 fois par jour.

Mode d' ini i
Voie orale.

Fréquence d'administration
Aprendre au début des repas ou au moment des
douleurs.

iv i YL
ca 'auri
Des cas de vertiges ont été rapportes Iors de prises
a une posologie supérieure a celle recommandée.
Consultez immédiatement votre médecin ou votre
pharmacien.

Si vous oubliez de prendre METEOSPASMYL,
capsule molle :

Ne prenez pas de dose double pour compenser la
dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur 'utilisation de
ce médicament, demandez plus d'informations a
votre médecin ou a votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

Comme fous les médicaments, ce médicament peut

provoquer des effets indésirables, mais ils ne

surviennent pas systématiqguement chez tout le

monde.

Si vous ressentez I'un des effets indésirables graves

suivants, veuillez contacter un médecin

immédiatement :

« Signes d'une réaction allergique sévére
notamment gonflement du visage, des lévres, de
la bouche, de la langue et/ou de la gorge, pouvant
provoquer dgs difficultés a respirer ou a déglutir,
éruptions cutanées, démangeaisons, vertiges
séveres avec accélération des battements du
ceeur et une transpiration abondante (réaction
allergique sévére considérée comme trés rare
c'est-a-dire pouvant affecter jusqu’a 1 personne
sur 10 000).




