RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
®» Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigné.
= |e cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
L La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois & compter de la premiére consultation
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
gue pour tous les actes effectués en série.
=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= Les vignettes des medicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
s En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

=  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O  Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 08-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données |
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle

contient des informations importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Sivous avez toute autre question, interrogez votre médecin ou votre pharmacien

» (e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres
personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux viitres,

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Dans cette notice :

1. Questce que AMAREL et dans quel cas estiil utilisé

2. Quelles sont les informations a connaftre avant de prendre AMAREL
3. Comment prendre AMAREL

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver AMAREL

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. QU'EST-CE QUE AMAREL ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

AMAREL est un antidiabétique oral, appartenant  la famille des sutfonylurées, qui
diminue fe taux de sucre dans le sang

AMAREL agit en augmentant la quantité d'insuline libérée par votre pancréas. Linsuline
fait ensuite baisser votre taux de sucre dans le sang

AMAREL est utilisé dans le traitement du diabéte sucré de type 2, lorsque le régime
alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids ne sont pas suffisants pour controler
d eux seuls les taux de sucre dans le sang

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE AMAREL

Contre-indications

Ne prenez jamais AMAREL et informez votre médecin :

* Si vous étes allergique : au glimépiride, aux autres sulfonylurées (médicaments utilisés
pour faire baisser le taux de sucre dans le sang, tels que le glibenclamide), aux
sulfamides antibactériens (médicaments pour les infections bactériennes, tels que le
sulfaméthoxazole), ou 3 ['un des autres composants contenus dans ce médicament
mentionnés dans la rubrique 6 ;

* Si vous avez un diabéte insulinodépendant (diabéte de type 1)

* En cas de décompensation acido-cétosique (complication du diabéte lorsque votre taux
dacide dans le sang est augmenté et vous pouvez présenter certains des signes suivants

fatigue, sensation de malaise (nausées), urines fréquentes et raideur musculaire) ;

+ En cas de coma diabétique

* 5i vous avez une maladie grave des reins

* Si vous avez une maladie grave du foie

S vous présentez [une des situations évoquées ci-dessus, ne prenez pas ce médicament

En cas de doute, parlez-en & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre

AMAREL

Précautions d'emploi ; mises en garde spéciales :

Avertissements et précautions

Adressez-vous 4 votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL si

Vous vous rétablissez d'une blessure, d'une intervention chirurgicale, d'une infection

avec fiévre, ou de toute autre forme de stress. Informez votre médecin car un

changement temporaire de votre traitement peut étre nécessaire.

Vous avez un probléme grave au niveau de votre foie ou de vos reins.

Si vous n'étes pas siir que I'une de ces situations vous concerne, parlezen avec volre
médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL

Une baisse du taux d'hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie
hémolytique) peuvent survenir chez les patients porteurs d'un déficit enzymatique en
glucose-frphosphate déshydrogénase (G6PD) (maladie héréditaire des globules rouges)
Les informations disponibles sur Tutifisation AMAREL chez les patients de moins de 1
sont limitées. Par conséquent, son utilisation chez ces patients n'est pas recommandée
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Informations importantes sur I'hypoglycé
Lorsque vous prenez AMAREL, une hypoglycés
le sang). Veuillez lire les informations supplén
signes et traitement.

Les facteurs suivants peuvent favoriser la
Malnutrition, horaires de repas irréguliers,
repas, période de jedne ;

» Modification du régime alimentaire ;

Prise de plus dAMAREL que ce dont vous av

» Fonction rénale diminuée ;

* Maladie grave du foie ;

« 81 vous souffrez de troubles hormonaux partic
la glande hypophysaire ou des glandes surrén;

» Consommation d'alcool (en particulier en Ial

« Prise de certains autres médicaments (Voir i
Si votre activité physique est augmentée, si
vous mangez des aliments contenant moins.

Les signes de I'hypoglycémie incluent :

= Faim intense, maux de téle, nausées, vomisse
sommeil, agitation, agressivité, difficultés de ¢
et des réactions, dépression, confusion, troubl
articuler, tremblements, paralysie partielle, tr

faiblesse

© Les signes suivants peuvent également survenil

¢, accélération du pouls, hypertension a
soudaine dans la poitrine pouvant irradier da
et troubles du rythme cardiaque).

Si votre taux de sucre dans le sang continue de |

confusionnel important (délire)

respiration courte et rapide, un ralentissement de
connaissance. Une hypoglycémie sévére peut égal
cérébrale,

Traitement de I'hypoglycémie

Dans la plupart des cas, les signes d'hypoglycémie disg

l'ingestion de sucre : par exemple morceaux de sucrc

devez donc toujours avoir du sucre (morceaux de sucr®
édulcorants de synthése ne sont pas efficaces.

Contactez votre médecin ou allez 3 I'hdpital s ingest

as de réapparition des symptomes.

Tests de laboratoire

Votre taux de sucre dans le sang ou dans les urines ¢

Votre médecin peut vous demander de faire des ana

de cellules sanguines ainsi que votre fonction hépatic

Enfants et adolescents

L'utilisation d'AMAREL n'est pas recommandée c!

Autres médicaments et AMAREL

Informez volre médecin ou votre pharmacien i

pourriez prendre lout autre médicament

Votre médecin peut &tre amené & modifier la

médicaments. En effet, ceux-ci peuvent dimin

votre taux de sucre c ng

L'effet dAMAREL (diminution du taux de sucre

médicaments suivants el entrainer un nsque g
Autres médicaments pour traiter le diabéte

* Médicaments pour traiter la douleur ou l'ig

azopropazone, oxyphenbutazone, aspiri

Médicaments pour traiter les infection:

antibactériens 4 longue durée d'actior

Médicaments pour traiter les infectiof

chloramphénicol, fluconazole, micoy

Médicaments pour empécher la coa

coumariniques tels que la warfarine) ;

Médicaments favorisant le développen

Médicaments utilisés pour la thérapie dé

Médicaments pour traiter la dépression’

Médicaments diminuant les taux élevés

Meédicaments diminuant la tension arléy
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= 5I'ous avez d'autres questions, interrogez votre
Melecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére.

~ Ce Médicament vous a éte personnellement
preserit. Ne le donnez pas a d’autres personnes
Il pOurrait leur étre nocif, méme si les signes de
leur Mmaladie sont identiques aux vétres.

— Si vOUs ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou 3
votré Pharmacien. Ceci sapplique aussi 3 tout
effet INdésirable qui ne serait pas mentionné
dans C€tte notice. Voir rubrique 4
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Contenu de cette notice
1. Qu'est-Ce que Lantus et dans quel cas est-il
utilise
Quelles Sont les informations 3
| d’utiliser Lantus

3. Comment utiliser Lantus

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Lantus
6. Contenu de I'emballage et autres informations

connaitre avant

1. QU’EST-CE QUE LANTUS ET DANS QUEL
CAS EST-IL UTILISE

otre glycémie est trop faible (hypoglycémie),
alvez les conseils en cas d’hypoglycémie (voir

I'encadré a la fin de cette notice)

Modifications cutanées au site d’'injection

Il faut effectuer une rotation des sites d'injection
pour prévenir des modifications cutanées telles
que des grosseurs sous la peau. Linsuline risque
de ne pas agir correctement si vous l'injectez dans
une zone présentant des grosseurs (voir « Comment
utiliser Lantus »). Contactez votre médecin si vous
injectez actuellement dans une zone présentant
des grosseurs avant de commencer a injecter

dans une autre zone. Votre médecin peut vous
demander de controler votre glycémie de plus prés
et d'ajuster votre dose d'insuline ou celle de vos
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Voyages

Avant de partir en voyage, consultez votre médecin

pour vous informer sur les points suivants

= disponibilité de votre insuline dans le pays ol
vous allez,

— fourniture d'insuline, d'aiguilles
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— horaire des repas et des injections d'insuline
pendant le voyage,

— effets possibles du ch 1angement de fuseau horaire.

— Nouveaux risques éventuels pour votre santé
dans les pays visités,

— C€ que vous devez faire dans les situations
d'urgence lorsque vous vous sentez souffrant ou
malade

soulager
. - les antib
Maladies et blessures

Dans les situations suivantes. |a prise en charge
de votre diabéte peut nécessiter beaucoup (h—
pl:rantmrl\ par v\emn\t d’adapterla d
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Instructions pour la conservation

Consultez les instructions au verso de cette notice (concernant l'insuline) pour
connaitre les conditions de conservation de SoloStar

Si vous conservez votre SoloStar dans un endroit frais, retirez-le 1 a 2 heures avant
votre injection pour lui permettre de se réchauffer a la température ambiante.
L'injection d’'une insuline froide est plus douloureuse.

Jetez votre SoloStar usagé comme recommandé par vos autorités locales.

el |

« gez SoloStar de la poussiére et de la saleté.
g
= —— |pouvez nettoyer I'extérieur de votre SoloStar a l'aide d’un linge humide.
O~ —un
e a — O 1 1 i X
m s l"lm s faire tremper, ni laver ou lubrifier le stylo car cela risquerait de
———
a9 )} ==="—'0 mmager.
' O e L . 2 = 1
t m.m o Hﬂm gtre manipulé avec précaution. Evitez toutes les situations ot SoloStar
S — E-% e )
a TS w it étre endommageé. Si vous pensez que votre SoloStar est endommagé,
2Z 9 =—————— unnouveau stylo. .
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& < o
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