RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réserve a l'adhérent doit étre diment renseigné.

= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien luk-méme notamment la nature de la maladie

=  Lavalidité de I feuille de soins est limitée a 3 mois & compter de la premiére consultation.

= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
soins

Pharmacie :

= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a 'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre 2 la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 4 la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= |afacture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chranique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B
mois.

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & l'égard du traitement des données
a caractére personnel.
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Les nutriments apportés par

D-Stress

mei

D-stress permettent d’adopter |
rapidement I'organisme & une
situation de stress et d'en
diminuer les  conséquences

comme par exemple la fatigue.

D-Stress® Contient du magnésium,
de la taurine, de l'arginine et des
vitaminesB.

Le magnésium et les vitamines B1,
B2, B3, B6, B8 participent au
fonctionnement normal du systéme
nerveux.

Le magnésium et les vitamines B2, B3,
B5, B6, contribuent au métabolisme
énergétique et réduisent la fatigue.

L'acide pantothénique (vitamine BS)
contribue a améliorer la résistance
au stress et a retrouver des

performances intellectuelles nommales. |
| - Surmenage.
La taurine améliore la fixation du |
magnésium et le préserve pendant les |

phases de stress, elle posséde
également une activité antioxydante.

L'arginine est un acide aminé
régulateur du cortisol, médiateur du
stress. I pemmet également de
diminuer I'absorption des graisses.

taire des S

ine
scents

Conseils d'utilisation :

Pour adultes et adolescents :

2 comprimés par jour a répartir aux
repas et a moduler selon vos besaoins.
Les doses peuvent étre augmentées
sur avis médical, pour répondre a une
situation particuliére.

Durée recommandée :

En cure réguliére ou de maniére
ponctuelle pour répondre a une
situation de stress ou de fatigue.

Présentation :
Boite de 20 comprimés
Boite de 40 comprimés

D-stress est généralement utilisé
our :

- Fatigue intense (psychique et /ou
physique)

- Stress aigu ou chronique.

- Hyper-emotivité, anxiéte.

- Spasmophilie.

- Aide au sevrage tabagique.
- Situations de régime.

Laboratoires SYNERGIA
43 BEAUNE sur ARZON - France

Distribué au Maroc par ;
HYPHADIET

9, Rue Rahal Meskini —
www . hyphadiet.com
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ARGC¥y 22,

Alginate de sodiumvBicarbonate de so P.

ARGO, suspension buvable en flacon
Alginate de sodium, bicarbonate de sodium

Veuillez lire attentivement cette notice avant de
prendre ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant
saqupuleusement les informations fournies dans cette
notice ou par votre médecin, ou votre pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de a relire.
« Adressez-vous & votre pharmacien pour tout conseil ou
information.

« Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en & votre médecin, ou votre pharmacien. Ceci
s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice,

« Vous devez vous adresser & votre médecin si vous ne
ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez moins
bien aprés 7 jours.

« Si ARGO a été prescrit a votre enfant, veuillez considérer
que les informations contenues dans cette notice
concernent votre enfant (dans ce cas, veuillez lire « votre
enfant » au lieu de «vous»),

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce quARGO, suspension buvable en flacon et dans
quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de
prendre ARGO, suspension buvable en flacon ?

3. Comment prendre ARGO, suspension buvable en flacon ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver ARGO, suspension buvable en flacon ?
6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUARGO, SUSPENSION BUVABLE EN
FLACON ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Autres rrlédicamts pour l'ulcére peptique et le reflux

médicament.
Conduite de

ent contient un colorant ouge cochenille A et
ler des réactionwallergiques.

it et le nourrisson

un avis médical avant I'utilisation simultanée
avec des épaississants. Respecter le mode demploi de
Iépaississant et les posologies indiquées pour chaque
produit.

Consultez votre médedn en cas de modification
significative du transit alimentaire de Ienfant, par exemple
en cas de diarrhée ou de constipation.

Parallélement @ I'emploi de ce médicament, il est
recommandé  de  suivre  certaines  régles
hygiéno-diététiques :

« Epaissir |'alimentation,

« Eviter les bouillies chocolatées,

« Fractionner les repas,

« Eviter de trop serrer les couches,

« Eviter |e tabagisme familial,

« Supprimer le jus d'orange et les boissons gazeuses.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN QU DE VOTRE PHARMACIEN.

Autres médicaments et ARGO suspension buvable en
flacon

Par précaution, il convient d'espacer les prises de 2 heures
entre ARGO et un autre médicament. Informez votre
médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment
pris ou pourriez prendre tout autre médicament.

ARGO suspension buvable en flacon avec des
aliments et boissons

Chez le nourrisson et lenfant

L'utilisation simultanée avec des épaississants ou des laits
infantiles contenant des épaississants peut conduire a un
épaississement trop important du contenu de I'estomac.
Prendre un avis médical avant I'administration simultanée
d'un épaississant ou d'un lait épaissi et dARGO.

Grossesse et allaitement

ARGO peut étre utilisé pendant la grossesse et l'allaitement.
Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez
étre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil
a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce

véhicules et utilication de machine<

pharmacien.

Si vous oubliez de prendre ARGO suspension buvable
en .

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre ARGO suspension buvable
en flacon

Sans objet.

Si vous avez d'ditres questions sur l'utilisation de ce
médicament, demandez plus dinformations a votre
médecin ou a votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
(omme tous les médicaments, ce médicament peut
provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent
pas systématiquement chez tout le monde.

Chez l'adulte :

Trés rare (moins d'un cas pour 10 000 patients) : une
réaction allergique aux composants peut se produire. Les
symptomes peuvent se manifester par une éruption
cutanée, des démangeaisons, une difficulté respiratoire,
des sensations vertigineuses ou un gonflement du visage,
des lévres, de la langue ou de |a gorge.

Réaction gastro-intestinales : constipation, nausée,
diarrhée, occlusion intestinale, flatulences, distension
abdominale.

En cas d'utilisation prolongée, risque d'augmentation du
taux de calcium dans le sang.

Si Fun de ces symptomes ou d'autres effets indésirables
apparaissent, arrétez immédiatement le traitement et
consultez votre médecin.

Dédlaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en
a votre médecin ou votre pharmacien. Cedi s'applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets
indésirables directement ou via le centre national de
pharmacovigilance. En signalant les effets indésirables,
vous contribuez a fournir davantage d'informations sur la
sécurité du médicament.
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