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I'allaitement est déconseillé pendant la durée du traitement.

3. COMMENT PRENDRE AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable
Posologie

La posologie est variable en fonction de I'affection traitée, elle est
aussi adaptée a chaque patient.

AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable peut étre utilisé sous
certaines conditions chez les enfants pour le traitement des troubles
du rythme cardiaque (arythmie). La dose sera ajustée par le médecin
en fonction de I'dge et du poids de I'enfant.

Siles troubles persistent, consultez rapidement votre médecin.

Dans tous les cas, conformez-vous strictement & I'ordonnance de
votre médecin.

?

Ce médicament est utilisé par voie orale. Les comprimés doivent étre
avalés avec une boisson (par exemple de |'eau).

Votre médecin vous dira pendant combien de temps vous devez
prendre ce médicament. Vous ne devez pas arriter le traitement sans
$s0n autorisation
Si vous avez pris plus de AVLOCARDYL 40 mg, comprimé
sécable que vous n'auriez di :
Consultez votre médecin.
Si vous oubliez de prendre AVLOCARDYL 40 mg, comprimé
sécable :
En cas d'oubli, prendre dés que possible votre comprimé et
poursuivre votre traitement normalement. Ne jamals prendre une
double dose pour compenser la dose simple que vous avez oubliée de
prendre.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, AVLOCARDYL 40 mg, comprimé
sécable peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
surviennent pas systématiguement chez tout le monde.
Effets indésirables fréquents (pouvant affecter jusqu'a 1
personne sur 10) : = une fatigue, * des refroidissements des
extrémités, * un ralentissement du rythme cardiaque, * des
problémes de circulation du sang au niveau des doigts avec des
engourdissements (maladie de Raynaud),  des insomnies, des
cauchemars
Effets indésirables peu fréquents (pouvant affecter jusqu'a 1
personne sur 100) : * des troubles gastro-intestinaux (douleurs de
I'estomac, nausées, vomissements, diarrhées).
Effets indésirables rares (pouvant affecter jusqu'a 1 personne
sur 1000) : * des sensations vertigineuses, ® une diminution du
nombre de plaguette dans le sang, * une maladie du ceeur
(insuffisance cardiaque), » des anomalies du rythme cardiaque
(troubles de la conduction cardiaque), * une chute de la tension
artérielle, » une difficulté & marcher pouvant étre aggravée chez une
personne qui boitait déja, = des hallucinations, des troubfesg
psychiatriques (psychoses, modifications de I'humeur, confusion), une 33
impuissance, # divers effets sur la peau et les cheveux, notamment, i
des taches rouges (purpura), une chute de cheveux (alopécie), des
boutons rouges (psoriasis, ou aggravations d'un psoriasis), * une

"

sensation de picotement et de fourmillement, ® une sécheresse au
niveau des yeux, perturbation de la vision, ® contraction des bronches
rendant la respiration difficile (bronchospasme).

Effets indésirables trés rares (pouvant affecter jusqu'a 1
personne sur 10000) : * taux anormalement bas de sucre dans le
sang (hypoglycémie). (voir également le paragraphe « Patients devant
faire attention au risque d'hypoglycémie =), ® apparition de certains
anticorps (anticorps antinuciéaires) visible lors d'une prise de sang, »
apparition ou aggravation d'une faiblesse musculaire causée par une
maladie auto-immune.

Effets indésirables de fréquence inconnue (ne peut étre
estimée sur la base des données disponibles) :  des crises
Convulsives liées 4 un taux anormalement bas de sucre
(hypoglycémie) chez les enfants et adolescents.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre
médecin votre pharmacien. Ceci s'appligue aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous
pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le
systéme national de déclaration.

. COMMENT CONSERVER AVLOCARDYL 40 mg, comprimé
sémhla ?

Tenir ce médicament hors de Ia vue et de la portée des enfants.

Ne pas utiliser AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable aprés la date
de péremption mentionnée sur la boite. La date d'expiration fait
référence au dernier jour du mois.

A conserver & une température inférieure 4 30°C

Tenir & I'abri de la lumiére. Tenir & I'abri de I'humidité.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout-a-I'égout ou avec
les ordures ménageres. Demandez 4 votre pharmacien ce qu'il faut
faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de
protéger I'environnement,

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

Ce que contient AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable

* La substance active est (sont) :
Chiorhydrate de propranolol ...,

* Les autres composant(s) exmplent{
Le D-mannitol, la gélatine, I'acide alginique, Iacrde stéarique et le
stéarate de magnésium.

Qu'est-ce que AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable et
contenu de I'emballage extérieur ?

Ce médicament se présente sous forme de comprimé sécable
Chaque l’me contient 50 comprimés

.40 mg

DE."UF."201B



AVLOCARDYL®

PROPRANOLOL 40 mg

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes
pour vous.

= Gardez cette notice, Vous pourriez avoir besoin de la relire. » Si
vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin, ou votre
pharmacien. » Ce médicament vous a été personnellement prescrit.
Ne le donnez pas & d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux vitres, » Si
vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre
médecin, ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrigue 4.

1. QU'EST-CE QUE AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Ce médicament contient une substance active, le propranolol qui
appartient a la famille des béta-bloguants. Il agit en diminuant la
tension artérielle, en réduisant les troubles du rythme cardiaque et en
ralentissant le cceur.
Ce médicament est utilisé principalement : ® pour traiter une tension
artérielle élevée, = pour éviter des douleurs au niveau de la poitrine
(crises douloureuses de I'angine de poitring), ® aprés une crise
cardiaque (infarctus du myocarde), ® pour des maladies du ceeur et
des vaisseaux causées par un taux élevé d’hormones thyroidiennes
dans le sang, * pour traiter certaines maladies du ceur et notamment
certains troubles du rythme cardiaque,  pour éviter des migraines, ®
pour traiter certains types de tremblements, ® pour éviter des
palpitations liées par une situation stressante (tel que le trac), ® pour
éviter des saignements digestits chez les personnes qui souffrent
d'une maladie grave du foie (cirrhose).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable ?
Ne prenez jamais AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable :
* Si vous Btes allergique (hypersensible) 4 la substance active (le
propranolol) ou A I'un des composants contenus dans ce médicament.
Vous trouverez la liste des composants a la section 6. ® Si vous ftes
asthmatique ou si vous avez un encombrement des bronches et des
poumons (bronchopneumopathie chronique obstructive). e Si vous
souffrez d'insuffisance cardiaque non contrilée par un traitement. o
Si vous avez eu un probléme cardiaque grave (choc cardiogénique). ®
Si vatre tension artérielle élevée est causée par une maladie d'une
glande située au-dessus du rein (phéochromocytome non traité), e Si
vous souffrez d'une certaine forme d'angine de poitrine appelée angor
de Prinzmétal (reconnaissable par des douleurs au niveau de la
poitring). * Si votre coeur bat trop lentement (moins de 45-50
battements par minute). ® Si vous souffrez de troubles de la
conduction : blocs auriculo-ventriculaires des second et troisiéme

R 5 AVLOCARDYL d40mG
_5.3 N CP SEC 850
¢ g g P.PV:410HE 2 des problémes de
les engourdissements
H"" ”" H m"nmn” die trés grave du foie.
* Si vous avez une
Wi .u..luaf.ea,,,e,l,?_zz-’ & Sucre trop bas dans
le sang).
Avertissements et

Adressez-vous a votre médecin avant de prendre AVLOCARDYL 40
mg, comprimé sécable.

Vous devez prévenir votre médecin : ® Si vous avez un taux de sucre
élevé dans le sang (diabéte), = Si vous avez une maladie grave du foie
et/ou du rein, » Si vous avez une maladie de la peau (psoriasis), ® Si
vous avez deja eu des allergies, » Si vous avez une maladie de la
circulation sanguine (telle que la maladie de Raynaud), * Si vous étes
enceinte ou si vous allaitez, » Si vous avez des antécédents
cardiaques.

Vous ne devez jamais arréter brutalement votre traitement sans avoir
demandé, au préalable, 'avis de votre médecin.

* 5i vous devez subir une opération, vous devez prévenir votre
anesthésiste que vous prenez ce médicament.

P

Patients devant faire attention au risque d'hypoglycémie

Une hypoglycémie est un taux trop bas de sucre dans le sang. Ce
médicament peut aggraver une hypoglycémie en particulier, chez les
personnes souffrant de diabéte et les personnes non diabétiques mais
qui sont prédisposées a I'hypoglycémie (le nourrisson, I'enfant, la
personne dgée, les personnes souffrant d'une maladie du foie, les
personnes sous dialyse, les personnes qui ont fait un jedne ou les
personnes qui ont pris trop de comprimeés).

Cette hypoglycémie peut conduire 4 des convulsions ou un coma.
Vous reconnaitrez les signes annonciateurs d'une hypoglycémie par
une falblesse, des sueurs, une fringale, des tremblements, une
somnolence, des vertiges, des maux de téte, des troubles de la vision,
mangez ou buvez quelque chose de sucré. Si I'un de ces signes
survient, mangez ou buvez quelque chose de sucré et contactez votre
médecin,

La substance active de ce médicament (le propranolol) peut provoquer
un test positif lors d’un contrble antidopage.

Autres et AVLOCARDYL 40 mg, comprimé sécable
Sauf avis contraire de votre médecin, n'utilisez pas AVLOCARDYL 40
mg, comprimé sécable avec certains médicaments pour le ceeur (les
antagonistes du calcium : bépridil, dittiazem, vérapamil et fingolimod).
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en 4 votre
médecin ou 4 votre pharmacien.

Grossesse

En cas de besoin, ce médicament peut étre pris durant volre
grossesse.

Si ce ftraitement est pris en fin de grossesse, une surveillance
médicale du nouveau-né est nécessaire pendant quelques jours, si
certains effets du traiternent se manifestent aussi chez I'enfant.
Allaitement

Ce médicament passe dans le lait matermel. En conséquence,
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Ultrasound Laboratory
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Name bennani, rhita Date 17/11/2023
Age 43 années

Né(e) le 02/11/1980

Taille 168.0 cm

Poids 77.0 kg
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bennani, rhita BENNARH_11151

-Aorte initiale non dilatée
- Valve aortique tricuspide sans fuite ni sténose

OREILLETTE GAUCHE : non dilatée
VALVE MITRALE : souple sans sténose ni fuite.
VALVE TRICUSPIDE : de structure normale ,
Pas d'IT pour évaluer les pressions pulmonaires.
VALVE PULMONAIRE : de structure normale
VENTRICULE DROITE '

- non dilate

- fonction contractile conservée
OREILLETTE DROITE :

-non dilatée
VEINE CAVE INFERIEURE : fine et collapsible
PERICARDE : Sec

CONCLUSION :
-FEVG conservée a60 %; PRVG basses
-Pas de Valvulopathies mitro-aortique significatives

-VD non dilaté de bonne fonction systolique , pas d HTAP

- Absence d epanchement pericardique

Page 2 of 2
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Dr Hajar GUENNIOUI LAHBABI

GE Healthcare Hospital
Ultrasound Laboratory

ECHOCARDIOGRAPHIE TRANS-THORACIQUE

Name bennani, rhita
Height 168.0 cm
Weight 77.0 kg

Date 17/11/2023

2D M-Mode Doppler
0OG Surf 14.1¢cm? Sivd 0.8cm VM E Vit 0.87m/s
VGd Long (A4C) 7.1cm VGd 44cm VM Tdéc 138ms
VG Vol tD (A4C 49m| PPVGd 0.8cm VM Pente Déc 4.9m/s?
sim) Sivs 1.5¢cm VM A Vit 0.73m/s
VGs Long (A4C) 5.1cm VGs 2.5¢cm VM E/A Ratio 0.91
VG Vol 18 (A4C 18ml PPVGs 1.0cm  E 0.16m/s
sim) Vol tD (Teich) 86ml E/E' 4.17
FE VG (A4C sim) 62% Vol tS (Teich) 22ml ssAo Vmax 0.74m/s
Vejec (A4C sim) 31mi FE(Teich) 74% ssAo Vmoy 0.59m/s
FR% 42 % ssAo GDmax 2.18mmHg
Véjec (teich) 63ml ssAo GDmoy 1.561mmHg
RWT 0.37 ssAo Durée 247ms
TAPSE 2.1cm ssAo ITV 14.7cm
FC 89 BPM
VA Vmax 0.95m/s
VA Vmoy 0.74m/s
VA GDmax 3.64mmHg
VA GDmoy 2.34mmHg
VA Durée 266ms
VAITV 19.8cm
FC 88 BPM
Conclusion :
VENTRICULE GAUCHE:
-VG non dilaté , non hypertrophié

Cinétique segmentaire homogene ,
FEVG est estimée en Simpson Biplan a

- Profil mitral normal

AORTE :

60

%

Pression de remplissage VG basse.
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Dr. Hajar Guennioui

Cardiologue

Diplomée de la facult¢ de médecine de Lille - France

Ancienne intérne et praticien hospitalier
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[0 Holter Rythmique
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