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Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce?

médicament car elle contient des informations importantes :

pour vous.

» Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de‘la relire.

* Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou
votre pharmacien.

*Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d’autres personnes. |l pourrait leur &tre nocif,
‘méme si les signes de leur maladie ‘sont identiques aux votres.
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COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

ESTIMAG

Oxyde de ésil 300mg -
Vitamine B2 14 mg

Vitamine B6 14 mg

Tale QSP

PROPRIETES

ESTIMAG

Le magnésium intervient dans le fonctionnement neuromusculaire, mﬂwpeulnmu-momi irritahilité,
Tatigabilité, crampes musculaires ainsi que les difficultés d'endrormi et de

€n cas de surmenage .

Les vitamines B2-B6 servent & compléter I"activité relaxante et équilibrante du magnésium et i la production énergétique.
Elles jouent un rile important dans I'oxydation du sucre ce qui entraine une libération d'énergie dans I'organisme.
Elles participent aussi au maintien d'une peau normale et des globules rouges du fer et possédent un pouvoir antioxydant.

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS

Voie Orale

ESTIMAG

Prendre 1 gélule par jour (le soir) & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d'une alimentation
variée el équilibrée,

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

ESTIMAG

Estimag est indiqué durant |a grossesse et |'allaitement en raison d'une gélule par jour (le soir) .

PRECAUTIONS D’EMPLOI
ESTIMAG

Afin d’éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler & votre médecin ou & votre pharmacien
tout traitement en cours .

- Ne pas dépasser la dose recommandée.
- Garder hors de portée des enfants .
- A conserver dans un endroit sec et frais.

Complément alimentaire n'est pas un médicament

Produit de : PHYTO PHARMA
Fabriqueé par : LES LABORATOIRES PMP BIOPHARMED
Agrément ONSSA : CAPV.58.66.22

Autorisation ONSSA n° : ES.5.381.17
N° du Certificat d'neregistrement au Ministére de Santé
N° 20222206310/V1/CA/DPS/DMP/18
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PPV "
i mgQ' cc:omprimé sécable. Boite
ISONE 20 mg, comprim 3624

2 grave ou G

_.fﬂ,amwm notice, parlez-en a
Que contient cell'le\sh
1. Qu'est-ce que |S Is ca
2. Quelles sont les Nt orime sécable et dansn%uges o
¥ Comprimé sécable 7 s & connaitre ava
3. Comment prendre ISONE -
'€ 4.Quels sont les effets INdBSirngime sécable 7

5. Comment conserver ISONE, cayentuels ? 5
9 6. Contenu de I'emballage et autresme sacable
tr

- -mations.
U 9, QU'EST-CE Que ISONE, DANS
EST.IL UTILISE 7 okiacs
-
Classe pharmaccthéraé)euthue - code ATC: H, 807
< GLUCOCORTICOIDE - USAGE SYSTEMIQU)
(H. ormones Systémiques non sexuelles).
> Indications thérapeutiques
Ce médicament est un corticoide (égalemen; appelé an
stéroidien),
Ce médicament est réservé 3 l'adulte et 3 l'enfant gg plus
plus de 20 kg.
€ médicament est utilisé dans de nombreuses
pour son effet anti-infl i

U & l'un des aytre
contenus dans ISONE, Comprimé sécable, mentionnés 4 |3
- Si vous avez une infection,

- Si vous souffrez actuellement d'yne
varicelle) ou Qui peut réapparaitre (herpes,
- Si vous avez des problemes mentaux et

que vous n'étes

et s'étouffer.

qvarﬁssemem et précautions:

> médicament doit étre pris sous sty
\vant le traitement, Prévenez votre

—
médecin:



Relaxol® 500mg /2mg

Paracétamol/ thiocolchicoside
Comprimeés ; E RELAXOL 500MG/2MG_ |

CP 820 .
e o g P.P.V :530H10

d'autres questions, inter g
médicament vous a été p
personnes. Il pourrait leu 6 13309 PEBSTI

identiques aux vOtres. = S
un effet indésirable non éam cette notice, parlez-en &

volre méo‘mn ou & votre pharmacien.

Veuillez lire attentivem

0L03eZ

en laboratoire. Chez 'homme, ce type de lésions cellulaires est un facteur de
nsquelgr cancer, d'altération de la fertilité masculine et peut étre dangereux pour
un enfant & naitre. Parlez-en & votre médecin $i vous avez plus de questions
Votre médecin vous renseignera sur toutes les mesures relatives 3 une
contraception efficace et sur les risques potentiels d'une grossesse.

Vous devez demander |'avis de voire médecin avant de prendre ce médicament :

* §i vous Dﬁt! mains de 50 kg. = Si vous avez une maladie du foie ou maladie
graves des reins. * Si vous buvez fréquemment de I'alcool ou que vous avez arrété
de boire de l'alcool remment. « Si vous souffrez de déshydratation. = Si vous
souffrez par exemple de malnutrition chronigue, si vous tes en période de jelne,
si vous avez perdu beaucoup de poids récemment, si vous avez plus de 75 ans ou
si vous avez plus de 65 ans et que vous présentez des maladies de longue durée, si
vous Bles attei®ts du virus du SIDA ou d'une hépatite virale chronique, si vous
souffrez de mucoviscidose (maladie génétique et héréditaire caractérisée
notamment par des indections respiratoires graves), ou encore si vous #tes atteints
de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associée & une augmentation du

1. QU'EST-CE QUE Relaxol et DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Ce médicament est un relaxant musculaire, Il est utilisé chez les adultes et les

adolescents de plus de 16 ans en tant que traitement d'appoint de contractures

musculaires douloureuses. Il doit &tre utilisé pour des affections aigues liges 3 la

colonne vertébrale.

Ne pas prendre un autre médicament contenant du paracétamol,
LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE

Ne prenez jamais Relaxol :

= Si vous avez une hypersensibilité au thiocolchicoside et/ou au paracétamol ou 3
l'un des autres composants contenus dans ce médicament (mentionnés dans la
rubrique €), = Si vous avez une maladie grave du foie, = Si vous présentez une
alfection caractérisée par une perte de contréle et du mouvement des muscles
(paralysie flasque), * Si vous souffrez d’'une faiblesse musculaire (hypotonie
musculaire], + Si vous Btes enceinte, pourriez tomber enceinte ou pensez que vous
pourriez 8tre enceinte, = Si vous &tes une femme en 3ge d'avoir des enfants
n'utilisant pas de contraception, « Si vous allaitez

En cas de surdosage ou de prise par erreur d'une dose trop élevée, consultez
immédiatement votre médecin,

Ia\m de bilirubine dans le sang} * Si vous tes allergique A 'aspirine et/ou aux
non *la de boissons alcoolisées
pendam le traitement est déconseillé. « En cas de sevrage récent d'un alcoolisme
chronique, le risque d'atteinte hépatique est majoré. « En cas d'hépatite virale
aigue, arrétez votre traitement et consultez volre médecin,
Analyses de sang : Prévenez votre médecin si vous prenez RELAXOL et que vous
devez faire un test sanguin car ce médicament peut fausser les résultats de votre
taux d'acide urique (uricémie) et de sucre (glycémie) dans le sang

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER UAVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

VOTRE PHARMACIEN.

Enfants et adolescents : N'administrez pas ce médicament & des enfants ou des
adolescents dgés de moins de 16ans.

Autres médicaments et RELAXOL 500 mg/2 mg, comprimé

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

Aucun trouble (interaction) n'a ét¢ observé lorsque ce médicament est associé &
d'autres médicaments.

du I. Vous

Si vous suivez un traitement anticoagulant par voie orale (par warfarine ou
antivitamine K AVK), la prise de Paracetamol aux doses maximales (4g/jour)
pendant plus de 4 jours nécessite une surveillance renforcée des examens
biol dont notamment I'NR. Dans ce cas, consultez votre médecin.

Ce médicament contient du D'autres di en
contiennent.

Vérifiez que vous ne prenez pas d'autres médicaments contenant du

Lefficacité du paracatémol peut &tre diminuée si vous prenez simultanément des
résines chélatrices - médicament qui diminue le taux de cholestérol dans le sang
(respectez un intervalle de plus de 2 heure entre les 2 prises).
Sl vous recevez en méme temps que du paracétamol, un traitement par

illine {un ibi vous risquez de présenter une acidose

paracétamol, y compris si ce sont des médicaments lenus sans
prescription. .
Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser la dose quotidienne rec dé

“ Py el « " lus

v
i »)
Avertissements et précautions : Adressez —vous A votre médecin ou pharmacien
avant de prendre RELAXOL 500 mg/2 mg comprimé.
Si vous remargquez des symptdmes pouvant indiquer une atteinte du foie pendant
le lril'!emeﬂl avec ce médicament (par exemple : perte d'appétit, nausée,
douleurs Lt ' fatigue. wrine foncée, jaunisse,
démangeaisons) vous devez arréter de prendre/d’utiliser RELAXOL 500 mg/2 mg,
é et demander imm nt un avis médical si Mun des symptdmes

apparait.

En cas de diarrhée, prévenez votre médecin qui poutra éventuellement réajuster
la dose.

Utilisez ce médicament avec précaution et prévenez votre médecin si vous souffrez
de crises épileptiques ou présentez un risque de convulsions, car Relaxol pourrait
aggraver ces troubles,

Respectez rigoureusement les doses et 1a durée du traitement décrites & la
rubrique 3. Vous ne devez pas utiliser ce médicament & une dose plus élevée ou
pour une durée dépassant 7 jours. Ceci est dd au fait que les produits formés dans
votre organisme lorsque vous prenez du thiocolchicoside & des doses Elevies
peuvent provoquer des lésions sur certaines cellules (nombre anormal de
chromasomes). Cela a été mis en évidence lors d'études chez 'animal et d'études

métabolique (sang trop acide 3 l'origine d'une accélération de la fréquence
respiratoire).

La toxicité du paracétamol peut Btre augmentée, si vous prenez :

= Des médicaments potentiellement toxiques pour le foie, = Des médicaments qui
favorisent la production du métabolite |wquc du paracétamol tels que les
médicaments j [ph bi carbamazépine,
topiramate), = De la rlfamnlnnt {un amrhmnqne] = En méme temps de l'alcool.
RELAXOL mg, comprimé avec des ali boissons et de I'alcool :
La consommation de boissons alcoolisées pendant le traitement est déconseiliée
Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez conseil 3 votre médecin ou pharmacien avant de
prendre ce médicament

Ne prenez pas ce médicament ©

* si vous 8les enceinte, pourriez tomber énceinte ou pensez que vous Pourmiez
Btre enceinte. * i vous #tes une femme en dge d'avoir des enfants n'utilisant pas
de contraception.

Ce médicament peut mettre en danger votre enfant a naitre

Ne prenez pas ce médicament si vous allaitez car ce médicament passe dans le lait
maternel

Ce médicament peut entrainer des problémes de fertilité masculine par altération
potentielle des cellules spermatiques (nombre anormal de chromosomes) ; ceci a

*

w
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= Des médicaments potentiellement toxiques pour le foie, = Des médicaments qui
favorisent la production du métabolite |wquc du paracétamol tels que les
médicaments j [ph bi carbamazépine,
topiramate), = De la rlfamnlnnt {un amrhmnqne] = En méme temps de l'alcool.
RELAXOL mg, comprimé avec des ali boissons et de I'alcool :
La consommation de boissons alcoolisées pendant le traitement est déconseiliée
Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez conseil 3 votre médecin ou pharmacien avant de
prendre ce médicament

Ne prenez pas ce médicament ©

* si vous 8les enceinte, pourriez tomber énceinte ou pensez que vous Pourmiez
Btre enceinte. * i vous #tes une femme en dge d'avoir des enfants n'utilisant pas
de contraception.

Ce médicament peut mettre en danger votre enfant a naitre

Ne prenez pas ce médicament si vous allaitez car ce médicament passe dans le lait
maternel

Ce médicament peut entrainer des problémes de fertilité masculine par altération
potentielle des cellules spermatiques (nombre anormal de chromosomes) ; ceci a

*

w
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ng). Dals certains cas le médecin peut prescrire une
dse plys importante (quatre fois un comprimé pelliculé &
150 mgypar jour). Chez les personnes agées, ou en
cas de certaines maladies associées (insuffisance
hégpatique ou rénale), la dose prescrite est souvent plus
faible. La dose joumnaliére est maintenue jusqu'a
I'pbtention du résultat thérapeutique. La prescription
médicale peut prévoir pour la suite un intervalle plus long
sntre fes prises. En cas de simple retard d'une prise
prenez la dose prévue. En cas d'oubli complet d'une
pise ne pas doubler la dose suivante.

6. Contre-indications

N'utilisez jamais MYDOFLEX 150 mg comprimés

peliculés dans les cas suivants :

| Myasthénie grave (maladie rare entrainant une faiblesse

musculaire).

Allergie antérieure au MYDOFLEX

| EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

VOTRE PHARMACIEN.

7. Effets indésirables

Les récentes études cliniques ont montré que moins de 5%
des patients traités avaient annoncé des effets indésirables.
Les effets indésirables rapportés sont les suivants:
Systéme nerveux central:

Occasionnel: vertige, tremblement, paraesthesia

Peu fréquent: mal de téte

Systéme Cardiovasculaire:

Oceasionnel: palpitations, hypotension

Etendue gastro-intestinale:

Occasionnel: bouche séche, dyspepsie, nausée,
vomissements, diarrhée, douleur

abdominale, flatulence

Peu fréquent: constipation, brilures d'estomac

Peau:

Occasionnel: transpiration, urtication, éruption

Troubles généraux:

Peu fréquent: asthenia, somnolence, douleur

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuillez
en informer votre médecin ou votre pharmacien.

8. Mises en garde spéciales etprécautions particuliéres
d'emploi

Faites attention avec MYDOFLEX 150 mg :

En prescrivant MYDOFLEX le médecin doit informer le
patient des risques d'allergies liés a ce produit (voir
Effets indésirables ). Si apres la prise du médicament,
vous ressentez Oes manifestations anormales
(fourmillements dans les mains, les pieds, apparition de
plaques ouges, enfiure de la face ou des muqueuses,
géne respiratoire, malaise, signes pouvant faire penser a
une allergie médicamenteuse),

il faut arréter le traitement et avertir immédiatement le
médecin.

EN CAS DE DOQUTE NE PAS HESITER A DEMANDER
L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.
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'\Veuillez lire attentivement I'intégralité de cett
notice avant de prendre ce médicament.
\Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin d
la relire.

'Si vous avez toute autre question, si vous ave:
un doute, demandez plus d'informations a votr
médecin ou a votre pharmacien.

'Ce médicament vous a été personnellemen
prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre
méme en cas de symptémes identiques, cel
pourrait lui étre nocif.

Si lun des effets indésirables devient grav
ou si vous remarquez un effet indésirable no

1. DENOMINATION DU MEDICAMENT :
MYDOFLEX 150mg, boite de 30 comprimés pelliculés

2. Composition du médicament :

Composition :

TOPLERISONE (DCI).............................150mg
Excipients : Acide citrique anhydre, povidone, ceilulo
microcristalline PH102, eau purifiée,

cellulose microcristaline PH112, dioxyde de sil
colloidale, Crospovidone,

stéarate de magnésium,alcool polyvinylique partielleme
hydrolyse, dioxyde de titane, polyéthyléne de glycol, Ta

3. Classe pharmaco thérapeutique ou le type d’activitg
MYDOFLEX est un myorelaxant

4. Indications thérapeutiques
MYDOFLEX contient Je principe actif chiorhydrate g
tolpérisone qui est un décontracturant musculaie, || g
utilisé, sur prescription médicale, dans /e traitemen ¢
spasmes musculaires, lors d'affections douloureys
dorigine  musculo-squelettique, nofamment e
colonne vertébrale et des grosses ariculations, || pe
aussi étre prescrit dans I'hypertonie de |a musyy|aty
squelettique associée a une affection neurologiye,

5. Posologie et mode d’administration :

Chez l'adulte la dose initiale est en Géngral gy
comprimeé pelliculé de MYDOFLEX (s0it une dse de 15
mg) matin, midi et soir (soit une dose joumaligre de 45
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ORaciper

prazole magnesium

20mg et 40mg

Comprimés gastro-résistants en boites de 7, 14 et 28

natice avanl de prendre ce ]

yurriez avoir besoin de la rel

=8i stion, si vo
"""ﬂ”“dfo“hi‘-ql’ﬁ"‘ decin ou & votre pharm
Ce mddicament vous a été personnellement
quelgu'un d'autre, méme en cas de symptdmes id -ala pourrait lui tre noct
ndésiral quez un effetindé
ventionné dans cette nof : védecin ou A volre pharmacien.

demandez plus

Ne le donnez jamais &

1. COMPOSITION DUMEDICAMENT

ou 40mg de substance active
)

s form aan.anramn magnésic
mposants sont : Sphéres de sucre, Hydro

30),

Les autres cor
Crospovidone (PPXL-10), Povidone (PVP K
romeliose phtalate (HP-55S), Hypromeli
Macrogol 6000 , Cellulose rmmumal\-n.- PH1
Crospovidone (PPXL) rum.-]
Macrogol 4000, Al
List xcipients ¢ imlm)mm*

|(rh‘u|.sr‘au-=\ 88 'n

2. CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

RACIPER" contient une substance active appelée ésoméprazole. C'est un médicament
de la classe des inhibiteurs de la pompe & protons. I diminue la sécrétion ac
de'estomac

3. INDICATIONS THERAPEUTIQUES

RACIPER" 20 mg, comprimés gastro-résistants sont utilisés dans le iraitement des
maladies suivantes

Adullsse!)nunusgensagésdn12an5elplus

Le reflux gast sophagien (RGO) lorsque I'acide de l'estomac remonte au niveau de
t entraine une douleur, une inflammation et d
mac ou du duodénum en cas d'inf bactérie appeiee
wau-u ler llwmr Si vous dles s cette situation votre médecin pourra également
w.] Ues pour traiter finfection et permettre a l'uicére de ch
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