RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné

L] Le cadre réserve au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie

L La validité de |a feuille de soins est limitée 4 3 mois & compter de la premiére consultation

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, protheéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série

= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre 4 la feuille de
sains.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

L Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement.

=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

L L'ardonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :
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rééducations.

L Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.

Dentaire :
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obligatoire avant le début de traitement.

= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles
O Réclamation contact@mupras.com
O Prise en charge pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative 4 la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel

MUPRAS : C

ntre Allal Ben Abdellah - Géme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et

Autorisation CNDP N°: A-A-215 /2019

MUPRAS

NV : . :
A/ Déclaration de Maladie
Mutuelle de Prévoyanc )
§ & & Actions Sociales M22- 0042048

de Royal Air Maroc ] ‘f \% /
&) Maladie ~

() Dentaire L () Optique () Autres

@1} Actif ‘ ’
Nom & Prénom :...... KAC/']AN” ,,,,, /7(/ ’AF"H\ ................................................ s

Teél.: .0 .G. Q?’Céé}gf}{: ......... Total des frais engagés :....,

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

e

Date de consultation : @GE‘/C&J ..... QQQL‘
Nom et prénom du malade ,"<C1 (}\GHIML.&S}L}, ..... b (’k ,,,,,,,,,,,,,,

Lien de parenté : X Luiméme

¢ . / C
Nature de la maladie ’,_Dnabclﬁlﬁm ...............................................................

Pathologie : ........ LC»&S.:)ELLEQQ .......

En cas d'accident préciser les causes et CiPCONSLANCES | ....ccevevcerrireeriene e e T e, S

() Enfant

Affection longue durée ou chronique :(_) ALD (C}-ALC

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris conn%ssance de la clause relative & la protection des données personnelles. R
Faita:. .. L Eh... ' Le: _L:,L...X...Lf.&/....{,«.L;@f_.

Signature de l'adhérent(e]: ...........................,




 RELEVEDES EQA'ISQ ET HONORAIRES

D ites 1h“ Natures des Nombre et Montant détaillé Cachet et signature ¢

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Actes Actes | Coeefficient s Honoraires attestant || P diedight

Glalgeay. €= aw\u

Important

SOINS DENTAIRES

Ceefficient

raitées
IR — _ ISR | — | = 8 - o
i EXECUTION DESORDONNANCES |
Eindhas ou ph;-)_l‘mauen Date Montant de la Facture
ou du Fournis§pur | A
_ £ — — e ]
: S oo 0. 2o '
IN
Y 1 -(-‘--Jl—-——)--ffff'—-—————~—f —
\ - i | - - = . B S | O | | | e ——
= | peBU
LT <N L N E— - e — E
) ANALYSES - RADIOGRAPHIES I
Cachet et signature du ! - | Deésignation des | Montant V : = i P =
Laboratoire et du Radiologue | b | Coofficients |  desHonoraires B —=-0 3 I ]
T : e, - : | S—| ?FN
) { ‘r | Dt XECUTION
‘ ‘ - == ISP S
| 0.DF DETFF!MIN.QTIDN DU CCEFFICIENT |
=N, 7L7 T ﬁ _— ] S— ) PROTHESES DENTAIRES | MASTICATOIRE
- - - | H .i:iii
AUXILIAIRES MEDICAUX .
Cachet et signature ‘ Datedes | =~ Nombre | Montant détaillé | e G i
du Praticien [ Soins | A \M | PC M | IV des Honoraires ;\ | ! I
— e ———— = - T T T — — 1 '
| ] ey 2e | | | M
‘ | Y 2 i B I Ar
‘r J | I | fad 2y [ - ‘ DE
| | | ' i L ol [Création, remont, adjonction)
[ | 1 . I e
| | | S ]
! ) . E DI
o ' - | ©: | | D
| _ |
I
Y =
U \TICIEN ATTESTANT VIS VISA ET CACHET PRATICIEN !/ TANT L'EXECUTION




Dr. Mouna JOUBILJ | 2190 Iga d ygily5ll

Spécialiste en endocrinologie et diabétologie G Seanll g auilf ol ol D dudlasi
Nutrition et maladies métaboliques sl oty il
Diplomée de la Faculté de Médecine et Pl fdly dlisatly wadadf Ak diomy s
De Pharmacie de Casablanca o tlond! ity Aty dulsfa dusals
Ancienne interne au CHUIbn Rochd Casablanca ) it facty ansdy o

Casablanca, le G;i&l&b&q YW EN]

MY Kachan
““Ju&kafha

N\ ¥id _.(,; B bk L ———
n - O< DEWKIRANE HANAN . '
,O jamlaV s 185, W98, C U 1 5\\40[5
| sablanca - Tél.: 022595

:L| Triodsehes Gorggf
Q‘Db ‘P.Q%_VX\QH.LL

e

Y 1
=
F

: _,m

PR
B e

IS0 (e ?ff)(hi(ﬂ \ ;‘gg
s
%0‘-*5 CSD)QDUQ\(m

90

Il .3 Jo¥ Gullall 225 o, dlsfal) E,L...:!.éf
N° 225 ler Etage, CD- Casablanca Tél: 052237408



DIAFORMINE ‘850 mg

METFORMINE

[+

Chlorhydrate de metformine .
Excipient : q. s. pour un compri
FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimés pelliculés en boite de 30.

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE

Antidiabétiques oraux - biguanides.

INDICATIONS

Associé a un régime ce médi est un ique oral destiné au
traitement du diabéte de type 2. Il peut parfois &tre prescrit chez les patients diabétiques traités par
I'insuline.

POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI

sieeenesrennnB50,00 MG

Les doses de ce 1t sont id nent par votre médacin en fonction des
résultats d'examens de laboratoire (glycémie). En moyenne, la posologie usuelie est de 1 comprimé 2
a 3 fois par jour.

Volie orale.

Les comprimés sont & avaler sans les croquer au cours ou & la fin des repas: par exemple, 1 comprimé
au pelit déjeuner et 1 comprimé au repas du soir si la posologie est de 2 comprimés par jour,

Ce médicament doit étre pris chaque jour sans interruption sauf recommandation particuliére du
médecin.

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

CONTRE-INDICATIONS
DIAFORMINE 850mg, comprimé pelliculé NE DOIT JAMAIS ETRE UTILISE dans les cas suivants
« hypersensibilité connue au chlorhydrate de metformine ou & I'un des constituants du produit,
+ en cas de déséquilibre du diabéte avec acido-cétose,
* 8i vous avez une insuffisance rénale méme si elle est modérée
de la créatinine dans le sang),
* @n cas de maladies infectieuses avec fidvre élevée (infection broncho-pulmonaire, infection urinaire),
* pendant les 2 jours qui suivent une opération chirurgicale ou un examen radiologique utilisant des
produits radiographiques iodés,
« si vous avé¥ une insuffisance cardiaque, une insuffisance respiratoire,
5 épati 1ce du foie),

ce des reins avec

* si vous avez une | t (
= en cas de diarrhée persistante, de vomissements répétés,

*+ en cas de consommation importante de boissons alcoolisées,
= pendant ['allaitement.

MISES EN GARDE SPECIALES
Au cours du traitement, la survenue de , de d i gnées de
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue peut tre le signe d'un
déséquilibre grave de votre diabéte.

Prévenir aussitdt votre médecin sans rep

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Voltre médecin pourra vérifier votre fonction rénale par un dosage de la créatinine dans le sang.
Celle-ci doit étre fai car I'éli de ce médi se fail en grande partie par les reins.
Vous devez faire appel & votre médecin pour tout traitement associé et toute maladie infectieuse ou
virale: grippe, infection broncho-pulmonaire, infection urinaire.

La survenue de certaines maladies ou la prise de certains médicaments (corticoides et certains
diurétiques, ritodrine, salbutamol et terbutaline, les inhibiteurs de lenzyme de conversion) peuvent
déséquilibrer plus ou moins gravement le diabéte et nécessiter un recours transitoire & linsuline.

En cas d'hospitalisation pour examens, pour une intervention chirurgicale ou pour une complication
comme une maladie cardiaque, inf le méd que vous prenez ce médicament,

Pour certains diologiques avec de contraste iodés, wolte médecin vous
demandera d'interrompre ce médicament avanl ou au moment de cet examen @1 de ne |e reprendre
que 48 heures aprés I'examen, aprés s'8tre assuré de la normalité de la fonction rénale.

@ votre 1ent avant sa visite.

Evitez toute ion de boi

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES "

Veuillez indiquer & votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez oy avez pris récemment un
autre médicament des des i de la ritodrine, du salbutamol ou de
la terbutaline, les inhibiteurs de I'en; de conversion, des produils de contraste iodés, ou des
médicaments contenant de I'alcool méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Grossesse 3 i ’

En cas de grossesse, le traitement du diabéte fait ement appel & | -

La découverte dune grossesse alors que vous prenez ce médicament impose de changer votre
traitement pour de linsuline. )

Prévenez votre médecin traitant qui se chargera de modifier votre traitement.

En cas de désir de grossesse, prévenez votre médecin. s

Demandez conssil & volre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre fout médicament
Allaitement

Ce médicament est contre-indiqué en période d'allaitement. .
Demandez conssil & volre médecin ou & votre p ien avant de prendre fout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines : ) 3 ok
Ce médicament utilisé seul n'entraine pas d'hypoglycémie et n'a donc pas d'effet sur I'aptitude
conduire des véhicules ou & utiliser des machines. ‘
Par conlre, en association avec d'autres antidiabétiques hypoglycémiants (sulfamides, insuline,
repaglinide), il convient d'attirer I'attention sur les risques de survenue d'une hypoglycémie.

EFFETS SECONDAIRES

Comme tous les médicaments, DIAFORMINE 850 mg,
effets indésirables. q
Au début du trai A ifs peuvent se manifester (nausées., "0‘“““’“‘:"‘3
ou diarrhées) surtout si les comprimés sont absorbés en dehors des repas. Ces uwhl:sr’s:: aBI:
général passagers (une dizaine de jours) et réduits par 'absorption des compfimés au co

fin du repas.

Sices persi , arrétez ce médi i
Au cours du trailement, la survenue de vomissements, de douleurs abdomin ;
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue, peut étre le signe
d'un déséquilibre grave de votre diabéte.

Il peut s'agir d'une acidose lactique
Arrétez aussitdt ce i et immédi votre ]
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, veuillez en informer
votre médecin ou pharmacien.

SURDOSAGE i .
Si vous avez pris plus de DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé que voys n'auriez do :
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmam:n.. i

Si vous oubliez de prendre DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé: 5

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous aveZ bublié de prendre.
CONSERVATION

Pas de précautions parficuliéres de conservation,

Ne laisser ni & la portée Nl & |2 vue des enfants.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la bolta

d'avoir des

pelliculé est pu

et consultez votre médecin-
ales accompagnées de
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Demandez conssil & volre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre fout médicament
Allaitement

Ce médicament est contre-indiqué en période d'allaitement. .
Demandez conssil & volre médecin ou & votre p ien avant de prendre fout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines : ) 3 ok
Ce médicament utilisé seul n'entraine pas d'hypoglycémie et n'a donc pas d'effet sur I'aptitude
conduire des véhicules ou & utiliser des machines. ‘
Par conlre, en association avec d'autres antidiabétiques hypoglycémiants (sulfamides, insuline,
repaglinide), il convient d'attirer I'attention sur les risques de survenue d'une hypoglycémie.

EFFETS SECONDAIRES

Comme tous les médicaments, DIAFORMINE 850 mg,
effets indésirables. q
Au début du trai A ifs peuvent se manifester (nausées., "0‘“““’“‘:"‘3
ou diarrhées) surtout si les comprimés sont absorbés en dehors des repas. Ces uwhl:sr’s:: aBI:
général passagers (une dizaine de jours) et réduits par 'absorption des compfimés au co

fin du repas.

Sices persi , arrétez ce médi i
Au cours du trailement, la survenue de vomissements, de douleurs abdomin ;
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue, peut étre le signe
d'un déséquilibre grave de votre diabéte.

Il peut s'agir d'une acidose lactique
Arrétez aussitdt ce i et immédi votre ]
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, veuillez en informer
votre médecin ou pharmacien.

SURDOSAGE i .
Si vous avez pris plus de DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé que voys n'auriez do :
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmam:n.. i

Si vous oubliez de prendre DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé: 5

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous aveZ bublié de prendre.
CONSERVATION

Pas de précautions parficuliéres de conservation,

Ne laisser ni & la portée Nl & |2 vue des enfants.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la bolta

d'avoir des

pelliculé est pu

et consultez votre médecin-
ales accompagnées de
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METFORMINE
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Chlorhydrate de metformine .
Excipient : q. s. pour un compri
FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimés pelliculés en boite de 30.

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE

Antidiabétiques oraux - biguanides.

INDICATIONS

Associé a un régime ce médi est un ique oral destiné au
traitement du diabéte de type 2. Il peut parfois &tre prescrit chez les patients diabétiques traités par
I'insuline.

POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI

sieeenesrennnB50,00 MG

Les doses de ce 1t sont id nent par votre médacin en fonction des
résultats d'examens de laboratoire (glycémie). En moyenne, la posologie usuelie est de 1 comprimé 2
a 3 fois par jour.

Volie orale.

Les comprimés sont & avaler sans les croquer au cours ou & la fin des repas: par exemple, 1 comprimé
au pelit déjeuner et 1 comprimé au repas du soir si la posologie est de 2 comprimés par jour,

Ce médicament doit étre pris chaque jour sans interruption sauf recommandation particuliére du
médecin.

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

CONTRE-INDICATIONS
DIAFORMINE 850mg, comprimé pelliculé NE DOIT JAMAIS ETRE UTILISE dans les cas suivants
« hypersensibilité connue au chlorhydrate de metformine ou & I'un des constituants du produit,
+ en cas de déséquilibre du diabéte avec acido-cétose,
* 8i vous avez une insuffisance rénale méme si elle est modérée
de la créatinine dans le sang),
* @n cas de maladies infectieuses avec fidvre élevée (infection broncho-pulmonaire, infection urinaire),
* pendant les 2 jours qui suivent une opération chirurgicale ou un examen radiologique utilisant des
produits radiographiques iodés,
« si vous avé¥ une insuffisance cardiaque, une insuffisance respiratoire,
5 épati 1ce du foie),

ce des reins avec

* si vous avez une | t (
= en cas de diarrhée persistante, de vomissements répétés,

*+ en cas de consommation importante de boissons alcoolisées,
= pendant ['allaitement.

MISES EN GARDE SPECIALES
Au cours du traitement, la survenue de , de d i gnées de
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue peut tre le signe d'un
déséquilibre grave de votre diabéte.

Prévenir aussitdt votre médecin sans rep

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Voltre médecin pourra vérifier votre fonction rénale par un dosage de la créatinine dans le sang.
Celle-ci doit étre fai car I'éli de ce médi se fail en grande partie par les reins.
Vous devez faire appel & votre médecin pour tout traitement associé et toute maladie infectieuse ou
virale: grippe, infection broncho-pulmonaire, infection urinaire.

La survenue de certaines maladies ou la prise de certains médicaments (corticoides et certains
diurétiques, ritodrine, salbutamol et terbutaline, les inhibiteurs de lenzyme de conversion) peuvent
déséquilibrer plus ou moins gravement le diabéte et nécessiter un recours transitoire & linsuline.

En cas d'hospitalisation pour examens, pour une intervention chirurgicale ou pour une complication
comme une maladie cardiaque, inf le méd que vous prenez ce médicament,

Pour certains diologiques avec de contraste iodés, wolte médecin vous
demandera d'interrompre ce médicament avanl ou au moment de cet examen @1 de ne |e reprendre
que 48 heures aprés I'examen, aprés s'8tre assuré de la normalité de la fonction rénale.

@ votre 1ent avant sa visite.

Evitez toute ion de boi

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES "

Veuillez indiquer & votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez oy avez pris récemment un
autre médicament des des i de la ritodrine, du salbutamol ou de
la terbutaline, les inhibiteurs de I'en; de conversion, des produils de contraste iodés, ou des
médicaments contenant de I'alcool méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance.
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*+ en cas de consommation importante de boissons alcoolisées,
= pendant ['allaitement.

MISES EN GARDE SPECIALES
Au cours du traitement, la survenue de , de d i gnées de
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue peut tre le signe d'un
déséquilibre grave de votre diabéte.

Prévenir aussitdt votre médecin sans rep

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Voltre médecin pourra vérifier votre fonction rénale par un dosage de la créatinine dans le sang.
Celle-ci doit étre fai car I'éli de ce médi se fail en grande partie par les reins.
Vous devez faire appel & votre médecin pour tout traitement associé et toute maladie infectieuse ou
virale: grippe, infection broncho-pulmonaire, infection urinaire.

La survenue de certaines maladies ou la prise de certains médicaments (corticoides et certains
diurétiques, ritodrine, salbutamol et terbutaline, les inhibiteurs de lenzyme de conversion) peuvent
déséquilibrer plus ou moins gravement le diabéte et nécessiter un recours transitoire & linsuline.

En cas d'hospitalisation pour examens, pour une intervention chirurgicale ou pour une complication
comme une maladie cardiaque, inf le méd que vous prenez ce médicament,

Pour certains diologiques avec de contraste iodés, wolte médecin vous
demandera d'interrompre ce médicament avanl ou au moment de cet examen @1 de ne |e reprendre
que 48 heures aprés I'examen, aprés s'8tre assuré de la normalité de la fonction rénale.

@ votre 1ent avant sa visite.

Evitez toute ion de boi

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES "

Veuillez indiquer & votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez oy avez pris récemment un
autre médicament des des i de la ritodrine, du salbutamol ou de
la terbutaline, les inhibiteurs de I'en; de conversion, des produils de contraste iodés, ou des
médicaments contenant de I'alcool méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Grossesse 3 i ’

En cas de grossesse, le traitement du diabéte fait ement appel & | -

La découverte dune grossesse alors que vous prenez ce médicament impose de changer votre
traitement pour de linsuline. )

Prévenez votre médecin traitant qui se chargera de modifier votre traitement.

En cas de désir de grossesse, prévenez votre médecin. s

Demandez conssil & volre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre fout médicament
Allaitement

Ce médicament est contre-indiqué en période d'allaitement. .
Demandez conssil & volre médecin ou & votre p ien avant de prendre fout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines : ) 3 ok
Ce médicament utilisé seul n'entraine pas d'hypoglycémie et n'a donc pas d'effet sur I'aptitude
conduire des véhicules ou & utiliser des machines. ‘
Par conlre, en association avec d'autres antidiabétiques hypoglycémiants (sulfamides, insuline,
repaglinide), il convient d'attirer I'attention sur les risques de survenue d'une hypoglycémie.

EFFETS SECONDAIRES

Comme tous les médicaments, DIAFORMINE 850 mg,
effets indésirables. q
Au début du trai A ifs peuvent se manifester (nausées., "0‘“““’“‘:"‘3
ou diarrhées) surtout si les comprimés sont absorbés en dehors des repas. Ces uwhl:sr’s:: aBI:
général passagers (une dizaine de jours) et réduits par 'absorption des compfimés au co

fin du repas.

Sices persi , arrétez ce médi i
Au cours du trailement, la survenue de vomissements, de douleurs abdomin ;
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue, peut étre le signe
d'un déséquilibre grave de votre diabéte.

Il peut s'agir d'une acidose lactique
Arrétez aussitdt ce i et immédi votre ]
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, veuillez en informer
votre médecin ou pharmacien.

SURDOSAGE i .
Si vous avez pris plus de DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé que voys n'auriez do :
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmam:n.. i

Si vous oubliez de prendre DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé: 5

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous aveZ bublié de prendre.
CONSERVATION

Pas de précautions parficuliéres de conservation,

Ne laisser ni & la portée Nl & |2 vue des enfants.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la bolta

d'avoir des

pelliculé est pu

et consultez votre médecin-
ales accompagnées de
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DIAFORMINE ‘850 mg

METFORMINE

[+

Chlorhydrate de metformine .
Excipient : q. s. pour un compri
FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimés pelliculés en boite de 30.

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE

Antidiabétiques oraux - biguanides.

INDICATIONS

Associé a un régime ce médi est un ique oral destiné au
traitement du diabéte de type 2. Il peut parfois &tre prescrit chez les patients diabétiques traités par
I'insuline.

POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI

sieeenesrennnB50,00 MG

Les doses de ce 1t sont id nent par votre médacin en fonction des
résultats d'examens de laboratoire (glycémie). En moyenne, la posologie usuelie est de 1 comprimé 2
a 3 fois par jour.

Volie orale.

Les comprimés sont & avaler sans les croquer au cours ou & la fin des repas: par exemple, 1 comprimé
au pelit déjeuner et 1 comprimé au repas du soir si la posologie est de 2 comprimés par jour,

Ce médicament doit étre pris chaque jour sans interruption sauf recommandation particuliére du
médecin.

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

CONTRE-INDICATIONS
DIAFORMINE 850mg, comprimé pelliculé NE DOIT JAMAIS ETRE UTILISE dans les cas suivants
« hypersensibilité connue au chlorhydrate de metformine ou & I'un des constituants du produit,
+ en cas de déséquilibre du diabéte avec acido-cétose,
* 8i vous avez une insuffisance rénale méme si elle est modérée
de la créatinine dans le sang),
* @n cas de maladies infectieuses avec fidvre élevée (infection broncho-pulmonaire, infection urinaire),
* pendant les 2 jours qui suivent une opération chirurgicale ou un examen radiologique utilisant des
produits radiographiques iodés,
« si vous avé¥ une insuffisance cardiaque, une insuffisance respiratoire,
5 épati 1ce du foie),

ce des reins avec

* si vous avez une | t (
= en cas de diarrhée persistante, de vomissements répétés,

*+ en cas de consommation importante de boissons alcoolisées,
= pendant ['allaitement.

MISES EN GARDE SPECIALES
Au cours du traitement, la survenue de , de d i gnées de
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue peut tre le signe d'un
déséquilibre grave de votre diabéte.

Prévenir aussitdt votre médecin sans rep

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Voltre médecin pourra vérifier votre fonction rénale par un dosage de la créatinine dans le sang.
Celle-ci doit étre fai car I'éli de ce médi se fail en grande partie par les reins.
Vous devez faire appel & votre médecin pour tout traitement associé et toute maladie infectieuse ou
virale: grippe, infection broncho-pulmonaire, infection urinaire.

La survenue de certaines maladies ou la prise de certains médicaments (corticoides et certains
diurétiques, ritodrine, salbutamol et terbutaline, les inhibiteurs de lenzyme de conversion) peuvent
déséquilibrer plus ou moins gravement le diabéte et nécessiter un recours transitoire & linsuline.

En cas d'hospitalisation pour examens, pour une intervention chirurgicale ou pour une complication
comme une maladie cardiaque, inf le méd que vous prenez ce médicament,

Pour certains diologiques avec de contraste iodés, wolte médecin vous
demandera d'interrompre ce médicament avanl ou au moment de cet examen @1 de ne |e reprendre
que 48 heures aprés I'examen, aprés s'8tre assuré de la normalité de la fonction rénale.

@ votre 1ent avant sa visite.

Evitez toute ion de boi

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES "

Veuillez indiquer & votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez oy avez pris récemment un
autre médicament des des i de la ritodrine, du salbutamol ou de
la terbutaline, les inhibiteurs de I'en; de conversion, des produils de contraste iodés, ou des
médicaments contenant de I'alcool méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Grossesse 3 i ’

En cas de grossesse, le traitement du diabéte fait ement appel & | -

La découverte dune grossesse alors que vous prenez ce médicament impose de changer votre
traitement pour de linsuline. )

Prévenez votre médecin traitant qui se chargera de modifier votre traitement.

En cas de désir de grossesse, prévenez votre médecin. s

Demandez conssil & volre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre fout médicament
Allaitement

Ce médicament est contre-indiqué en période d'allaitement. .
Demandez conssil & volre médecin ou & votre p ien avant de prendre fout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines : ) 3 ok
Ce médicament utilisé seul n'entraine pas d'hypoglycémie et n'a donc pas d'effet sur I'aptitude
conduire des véhicules ou & utiliser des machines. ‘
Par conlre, en association avec d'autres antidiabétiques hypoglycémiants (sulfamides, insuline,
repaglinide), il convient d'attirer I'attention sur les risques de survenue d'une hypoglycémie.

EFFETS SECONDAIRES

Comme tous les médicaments, DIAFORMINE 850 mg,
effets indésirables. q
Au début du trai A ifs peuvent se manifester (nausées., "0‘“““’“‘:"‘3
ou diarrhées) surtout si les comprimés sont absorbés en dehors des repas. Ces uwhl:sr’s:: aBI:
général passagers (une dizaine de jours) et réduits par 'absorption des compfimés au co

fin du repas.

Sices persi , arrétez ce médi i
Au cours du trailement, la survenue de vomissements, de douleurs abdomin ;
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue, peut étre le signe
d'un déséquilibre grave de votre diabéte.

Il peut s'agir d'une acidose lactique
Arrétez aussitdt ce i et immédi votre ]
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, veuillez en informer
votre médecin ou pharmacien.

SURDOSAGE i .
Si vous avez pris plus de DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé que voys n'auriez do :
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmam:n.. i

Si vous oubliez de prendre DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé: 5

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous aveZ bublié de prendre.
CONSERVATION

Pas de précautions parficuliéres de conservation,

Ne laisser ni & la portée Nl & |2 vue des enfants.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la bolta

d'avoir des

pelliculé est pu

et consultez votre médecin-
ales accompagnées de
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DIAFORMINE ‘850 mg

METFORMINE

[+

Chlorhydrate de metformine .
Excipient : q. s. pour un compri
FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimés pelliculés en boite de 30.

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE

Antidiabétiques oraux - biguanides.

INDICATIONS

Associé a un régime ce médi est un ique oral destiné au
traitement du diabéte de type 2. Il peut parfois &tre prescrit chez les patients diabétiques traités par
I'insuline.

POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI

sieeenesrennnB50,00 MG

Les doses de ce 1t sont id nent par votre médacin en fonction des
résultats d'examens de laboratoire (glycémie). En moyenne, la posologie usuelie est de 1 comprimé 2
a 3 fois par jour.

Volie orale.

Les comprimés sont & avaler sans les croquer au cours ou & la fin des repas: par exemple, 1 comprimé
au pelit déjeuner et 1 comprimé au repas du soir si la posologie est de 2 comprimés par jour,

Ce médicament doit étre pris chaque jour sans interruption sauf recommandation particuliére du
médecin.

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

CONTRE-INDICATIONS
DIAFORMINE 850mg, comprimé pelliculé NE DOIT JAMAIS ETRE UTILISE dans les cas suivants
« hypersensibilité connue au chlorhydrate de metformine ou & I'un des constituants du produit,
+ en cas de déséquilibre du diabéte avec acido-cétose,
* 8i vous avez une insuffisance rénale méme si elle est modérée
de la créatinine dans le sang),
* @n cas de maladies infectieuses avec fidvre élevée (infection broncho-pulmonaire, infection urinaire),
* pendant les 2 jours qui suivent une opération chirurgicale ou un examen radiologique utilisant des
produits radiographiques iodés,
« si vous avé¥ une insuffisance cardiaque, une insuffisance respiratoire,
5 épati 1ce du foie),

ce des reins avec

* si vous avez une | t (
= en cas de diarrhée persistante, de vomissements répétés,

*+ en cas de consommation importante de boissons alcoolisées,
= pendant ['allaitement.

MISES EN GARDE SPECIALES
Au cours du traitement, la survenue de , de d i gnées de
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue peut tre le signe d'un
déséquilibre grave de votre diabéte.

Prévenir aussitdt votre médecin sans rep

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Voltre médecin pourra vérifier votre fonction rénale par un dosage de la créatinine dans le sang.
Celle-ci doit étre fai car I'éli de ce médi se fail en grande partie par les reins.
Vous devez faire appel & votre médecin pour tout traitement associé et toute maladie infectieuse ou
virale: grippe, infection broncho-pulmonaire, infection urinaire.

La survenue de certaines maladies ou la prise de certains médicaments (corticoides et certains
diurétiques, ritodrine, salbutamol et terbutaline, les inhibiteurs de lenzyme de conversion) peuvent
déséquilibrer plus ou moins gravement le diabéte et nécessiter un recours transitoire & linsuline.

En cas d'hospitalisation pour examens, pour une intervention chirurgicale ou pour une complication
comme une maladie cardiaque, inf le méd que vous prenez ce médicament,

Pour certains diologiques avec de contraste iodés, wolte médecin vous
demandera d'interrompre ce médicament avanl ou au moment de cet examen @1 de ne |e reprendre
que 48 heures aprés I'examen, aprés s'8tre assuré de la normalité de la fonction rénale.

@ votre 1ent avant sa visite.

Evitez toute ion de boi

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES "

Veuillez indiquer & votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez oy avez pris récemment un
autre médicament des des i de la ritodrine, du salbutamol ou de
la terbutaline, les inhibiteurs de I'en; de conversion, des produils de contraste iodés, ou des
médicaments contenant de I'alcool méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Grossesse 3 i ’

En cas de grossesse, le traitement du diabéte fait ement appel & | -

La découverte dune grossesse alors que vous prenez ce médicament impose de changer votre
traitement pour de linsuline. )

Prévenez votre médecin traitant qui se chargera de modifier votre traitement.

En cas de désir de grossesse, prévenez votre médecin. s

Demandez conssil & volre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre fout médicament
Allaitement

Ce médicament est contre-indiqué en période d'allaitement. .
Demandez conssil & volre médecin ou & votre p ien avant de prendre fout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines : ) 3 ok
Ce médicament utilisé seul n'entraine pas d'hypoglycémie et n'a donc pas d'effet sur I'aptitude
conduire des véhicules ou & utiliser des machines. ‘
Par conlre, en association avec d'autres antidiabétiques hypoglycémiants (sulfamides, insuline,
repaglinide), il convient d'attirer I'attention sur les risques de survenue d'une hypoglycémie.

EFFETS SECONDAIRES

Comme tous les médicaments, DIAFORMINE 850 mg,
effets indésirables. q
Au début du trai A ifs peuvent se manifester (nausées., "0‘“““’“‘:"‘3
ou diarrhées) surtout si les comprimés sont absorbés en dehors des repas. Ces uwhl:sr’s:: aBI:
général passagers (une dizaine de jours) et réduits par 'absorption des compfimés au co

fin du repas.

Sices persi , arrétez ce médi i
Au cours du trailement, la survenue de vomissements, de douleurs abdomin ;
crampes musculaires ou de malaise général avec sensation de grande fatigue, peut étre le signe
d'un déséquilibre grave de votre diabéte.

Il peut s'agir d'une acidose lactique
Arrétez aussitdt ce i et immédi votre ]
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, veuillez en informer
votre médecin ou pharmacien.

SURDOSAGE i .
Si vous avez pris plus de DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé que voys n'auriez do :
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmam:n.. i

Si vous oubliez de prendre DIAFORMINE 850 mg, comprimé pelliculé: 5

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous aveZ bublié de prendre.
CONSERVATION

Pas de précautions parficuliéres de conservation,

Ne laisser ni & la portée Nl & |2 vue des enfants.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la bolta

d'avoir des

pelliculé est pu

et consultez votre médecin-
ales accompagnées de
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DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée peut &tre peis avec des aliments et des
boissons non alcoolisées. Il est déconseillé de boire de 1'alcool car cela peut altérer le contrle de votre
diabéte d'une maniére imprévisible

Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapies alternatives

Sans objet
Utilisation pendant Ia grossesse et I'allaitement
Grossesse et tement

DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée est déconseillé durant la grossesse. Si
vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse tout en
prenant ce médicament, prévenez votre médecin afin quil puisse vous prescrire un traitement plus

approprié
Ne prenez pas DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée si vous allaitez.
Sportifs
Sans objet
Effets sur I'aptitude & conduire des véhicules ou A utiliser des machines
Cenduite de véhicules et utilisation de machines
Votre capacité de concentration ou de réaction peut étre diminuée en cas d’hypoglycémic, ou
d'hyperglycémic ou si vous développez des problémes de vision en conséquence. Sachez que vous
pouvez mettre votre vic et celle des autres en danger (par exemple lors de I conduite d'un véhicule ou
de I"'utilisation de machines).
Demandez 4 votre médecin si vous pouvez conduire un véhicule

» en cas d'épisodes fréquents d'hypoglycémie,

® 51 vous avez peu ou pas de signes d’avertissement d'hypoglycémie
Liste des excipients i effet notoire
Informations importantes concernant certains composants de DIABALEX® 60 mg, comprimé
sécable i libération modifiée
DIABALEX® 60 mg contient du lactose. Si voire médecin vous a informé que vous présenticz une
intolérance 4 certains sucres, contactez-le avant de prendre oc médicament.
3. COMMENT PRENDRE DIABALEX" 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée ?
Instructions pour un bon usage

Sans objet,
Posologie, Mode et/ou voie(s) d* Fréquence d et Durée du
traitement
Posalogic
Veillez i toujours prendre ce méd: en suivant les ind de votre médecin ou

pharmacien. Vérifiez auprés d¢ votre médecin ou pharmacien en cas de doute. La posologic est
déterminée par votre médecin, en fonction de votre glycémie et éventuellement de votre taux de sucre
dans les urines
Des changements de facteurs externes (par exemple perte de poids, changement de votre style de vie,
stress) ou une amélioration du contrile de votre glycémie peuvent nécessiter un changement de la
posologie
La dose recommandée est de % d 2 comprimés (maximum 120 mg) en une seule prise, au petit
déjeuner, Cela dépend de la réponse au traitement
Si une association du tritement par DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée
aves de la metformine, un inhibiteur de 1I"alph: i une un inhibiteur de la
dipeptidyl- peptidase-4, un agomiste des récepteurs GLP-1 ou I'insuline est mitiée, votre médecin
déterminera sclon votre cas la dose appropriée de chaque médicament
Informez votre médecin ou wmmmmm si vous avez |'impression que DLABALEX® 60 mg,
comprimé sécable & libération modifiée agit de fagon trop importante ou pas assez importante.
Yol d'administration
Voie orale
Les comprimés doivent étre avalés entiers. Les comprimés ne doivent pas tre michés.
Le % comprimé ou le(s) comprimé(s) doivent étre avalés en une seule fois. Les comprimés ne doivent
pas étre miichés ni écrasés.
Les compnimés doivent étre avalés avec un verre dcau au petit déjeuner (et de préférence chaque jour
4 la méme heure).
La prise de vos comprimés doit toujours &tre suivie d'un repas
Symptdmes ef instructions en cas de surdosage
Si vous avez pris plus de DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée que vous
n’suriez dil :
Si vous avez pris trop de comprimés, contactez immédiatement vore médecn ou les urgences de
I'hdpital le plus proche:
La prise d'une dose excessive se traduit par une hypoglycémie décrite dans la rubrique 2 « miscs en
garde ». Celleci doit &re traitbe immédiatement par I'administration de sucre (4 4 6 morceaw) ou
d’une boisson sucrée, ef suivi d'un en cas ou d'un repes substantiel
Si le patient est inconscient, avertir immédiatement un médecin et prévenir les secours durgence.
Les mémes précautions doivent étre prises si quelqu’un, par exemple un enfant, a pris le médicament
involontairement. Il ne faut pas donner de la nourriture ou une boisson & un patient inconscient.
1 faut s"assurer qu'il ¥ ait toujours une personne informée qui puisse appeler un médecin en cas
d’urgence.
Instructions en cas d'omission d'une ou de plusicurs doses
Si vous oubliez de prendre DIABALEX® 60 mg, comprimé sécabie i libération modifiée:
11 est important de prendre votre médicament chaque jour de maniére réguliére pour que le traitement
marche mieux
Cependant, si vous oublicz de prendre DIABALEX® 60 mg, le jour suivant reprenez votre traitement
comme d"habitude. Ne prencz pas de dose double pour compenser la dose simple que vous avez
oubliée de prendre.
Risque de syndrome de sevrage
Si vous arrétez de prendre DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée :
Le traitement du diabéte étant généralement un traitement au long cours, vous devez demander conseil
& votre médecin avant de ['interrompre. L'arrét du traitement peut entrainer une hiyperglycéme qui
augmente le nsque de développer des complications du diabéte
Si vous avez d'autres guestions sur |"utilisation de ce médicament, demandez plus d'mformations i
votre médecin ou & votre pharmacien.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Description des effets indésirables
Comme tous les médicaments, ce médicament est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que
tout le monde n'y soit pas sujet
L’effet secondawre le plus observé est I'hypogt
signes, voir rubrique « Avertissements et précautionss
Si ces symptdmes ne sont pas traités, ils peuvent évoluer en somnolence, perte de connaissance voire
coma.

émic. Pour les sympidmes e les

Sl une shsorption de
En cas d'hypoglycémic sévére ou prolongée, méme temporsemEnt COBTCEE pe
sucre, vous devez contacter immédiatement un médecin.
Loew joux et de
Des cas isolés de fonction hpatique anormale, pouvant entralder un¢ colorstion g‘a?:"d:sw‘:!n_m o
Ia peau, ont é4¢ rappartés. Si vous avez ces symplomes, consitez 'm'“”"’"“‘:m ery s vous devez
symptimes aisparaissent généralement i I'arrét du traitement Votre médecin decider $
arréter votre traitement.
ZTroubies de Is pean angio-xdeme
Des cas de réactions cutanées fels que éruption, rougests, Emangeaisits. “&‘:;: % uﬁm pep
{gonflement rapide des tissus tels que les paupiéres, le viss les fovies, B o pﬂ:: tvolues vers Ia
gorge pouvant entrainer des difficultés respistoires) ont été APPORSs. L Spptd
formation généralisée de cloques ou une desquamation delapau
TIroubles sanguins
La diminution du nombre de cellules dans le sang (par exemple plagu
peut causer une pileur, des saignements prolongés, des contusions, un
Ces symptomes disparaissent généralement i 1 arrét du traitement
Troubles digestify 3 tion. Ces effets
Douleurs abdominales, nausées, vomissements, indigestos. darrhée & mﬁt o pris Ve
peuvent ére réduits quand DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable § libéra
U0 repas, comme recommandé.

Troubles de la vision d T
Votre vision peut &re affectée pendant un court moment @ particulier ot

tement. Cet effet est dil aux variations de la glycémie. ik oohservés - Changements
g‘:mnw p-mu‘l-; autres sulfonylurées, les cffets indésirables suivants ont r.:!k: l:bsﬂ;‘sl e \-fxssc:un
sévéres du nombre de cellules sanguines et inflammation ?l"rl!“li‘“‘ :fffsam: hépatique (par
sanguins, baisse du sodium dans le sang (hyponatrémic), Symptomes ¢ ““‘L“ g e
exemple jaunisse) qui, dans la plupart des cas, d;spamwl il mﬂ‘w 4 uedu‘piwﬂtmlﬁ
peuvent condure, dans des cas isolés, 4 une insuffisance hépatique menag; = cicn

" médecin NArMScien-

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, pariezen & votre e et ntice
Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné O Shiration medifie ?
5, COMMENT CONSERVER DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 3
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants
Date de péremption 5
Nutiliscz pas ce médicament aprés la date de péremption men
d'expiration fait référence au demier jour du mois.
Conditions de conservation
A conserver dans ['emballage d onigine
Si nécessaire, mises en contre certains signes s
Les médicaments ne dorvent pas étre jetés au tout 4 'égout
4 votre pharmacien ce quil faut faire des médicaments mut!
l'environnement. i
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES ipiea
Liste compléte des substances actives et des excipients _ e ¥
Que contient DIABALEX? 60 mg, comprimé sécable & libération modifite

La substance sctive est :

ettes, globules blancs et rouges)
mal de gorge ct de la fiévre

instauration du

omée sur |2 boile. La date

isibles de détérioration
;g o1l avec les onfures mMENAEETTS. Demandez

lisés, Cos mesures permettront de prot

... 6000 mg
Gliclazide N » -
Chague comprimé contient 60 mg de gliclande sous unc formulation & libération modi
%ﬂmﬂu}%ﬁ% trioe, b lose, stéarale de magnésium, silice colloidale nnhyd;
actose mo s . hyp =
Qu'est-ce que DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée et con
I'emballage extériear ?

o modifiée allongé, blanc, sécable &t gravé sur les

-doscs
ables 4 libération modifiée

DIABALEX® 60 mg est un comprimé & libération
deux faces « DIA 60 ». Le comprimé peut ére divisé ea deus dem
Les comprimés sont disponibles en boites de 15 et 30 cormpnmes sec
Nom et adresse du titulaire de I'autarisation de mise sur le marché
LABORATOIRES STERIPHARMA

ZI1 Lina n® 347 Madirouf - Casablanca

Amine TAHIR, Pharmacien Responsable

Nom et adresse du fabricant

LABORATOIRES SERVIER o
Imm. ZEVACO, lot FATH 4 Ric d' Azemmour, 20180 Cassbanca
Date d"approbation de la notice A el

La demiére date i lagquelle cetie notice a £4& approuvee est ke Mars
Conditions de prescription et de délivrance

2016
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DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée peut &tre peis avec des aliments et des
boissons non alcoolisées. Il est déconseillé de boire de 1'alcool car cela peut altérer le contrle de votre
diabéte d'une maniére imprévisible

Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapies alternatives

Sans objet
Utilisation pendant Ia grossesse et I'allaitement
Grossesse et tement

DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée est déconseillé durant la grossesse. Si
vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse tout en
prenant ce médicament, prévenez votre médecin afin quil puisse vous prescrire un traitement plus

approprié
Ne prenez pas DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée si vous allaitez.
Sportifs
Sans objet
Effets sur I'aptitude & conduire des véhicules ou A utiliser des machines
Cenduite de véhicules et utilisation de machines
Votre capacité de concentration ou de réaction peut étre diminuée en cas d’hypoglycémic, ou
d'hyperglycémic ou si vous développez des problémes de vision en conséquence. Sachez que vous
pouvez mettre votre vic et celle des autres en danger (par exemple lors de I conduite d'un véhicule ou
de I"'utilisation de machines).
Demandez 4 votre médecin si vous pouvez conduire un véhicule

» en cas d'épisodes fréquents d'hypoglycémie,

® 51 vous avez peu ou pas de signes d’avertissement d'hypoglycémie
Liste des excipients i effet notoire
Informations importantes concernant certains composants de DIABALEX® 60 mg, comprimé
sécable i libération modifiée
DIABALEX® 60 mg contient du lactose. Si voire médecin vous a informé que vous présenticz une
intolérance 4 certains sucres, contactez-le avant de prendre oc médicament.
3. COMMENT PRENDRE DIABALEX" 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée ?
Instructions pour un bon usage

Sans objet,
Posologie, Mode et/ou voie(s) d* Fréquence d et Durée du
traitement
Posalogic
Veillez i toujours prendre ce méd: en suivant les ind de votre médecin ou

pharmacien. Vérifiez auprés d¢ votre médecin ou pharmacien en cas de doute. La posologic est
déterminée par votre médecin, en fonction de votre glycémie et éventuellement de votre taux de sucre
dans les urines
Des changements de facteurs externes (par exemple perte de poids, changement de votre style de vie,
stress) ou une amélioration du contrile de votre glycémie peuvent nécessiter un changement de la
posologie
La dose recommandée est de % d 2 comprimés (maximum 120 mg) en une seule prise, au petit
déjeuner, Cela dépend de la réponse au traitement
Si une association du tritement par DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée
aves de la metformine, un inhibiteur de 1I"alph: i une un inhibiteur de la
dipeptidyl- peptidase-4, un agomiste des récepteurs GLP-1 ou I'insuline est mitiée, votre médecin
déterminera sclon votre cas la dose appropriée de chaque médicament
Informez votre médecin ou wmmmmm si vous avez |'impression que DLABALEX® 60 mg,
comprimé sécable & libération modifiée agit de fagon trop importante ou pas assez importante.
Yol d'administration
Voie orale
Les comprimés doivent étre avalés entiers. Les comprimés ne doivent pas tre michés.
Le % comprimé ou le(s) comprimé(s) doivent étre avalés en une seule fois. Les comprimés ne doivent
pas étre miichés ni écrasés.
Les compnimés doivent étre avalés avec un verre dcau au petit déjeuner (et de préférence chaque jour
4 la méme heure).
La prise de vos comprimés doit toujours &tre suivie d'un repas
Symptdmes ef instructions en cas de surdosage
Si vous avez pris plus de DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée que vous
n’suriez dil :
Si vous avez pris trop de comprimés, contactez immédiatement vore médecn ou les urgences de
I'hdpital le plus proche:
La prise d'une dose excessive se traduit par une hypoglycémie décrite dans la rubrique 2 « miscs en
garde ». Celleci doit &re traitbe immédiatement par I'administration de sucre (4 4 6 morceaw) ou
d’une boisson sucrée, ef suivi d'un en cas ou d'un repes substantiel
Si le patient est inconscient, avertir immédiatement un médecin et prévenir les secours durgence.
Les mémes précautions doivent étre prises si quelqu’un, par exemple un enfant, a pris le médicament
involontairement. Il ne faut pas donner de la nourriture ou une boisson & un patient inconscient.
1 faut s"assurer qu'il ¥ ait toujours une personne informée qui puisse appeler un médecin en cas
d’urgence.
Instructions en cas d'omission d'une ou de plusicurs doses
Si vous oubliez de prendre DIABALEX® 60 mg, comprimé sécabie i libération modifiée:
11 est important de prendre votre médicament chaque jour de maniére réguliére pour que le traitement
marche mieux
Cependant, si vous oublicz de prendre DIABALEX® 60 mg, le jour suivant reprenez votre traitement
comme d"habitude. Ne prencz pas de dose double pour compenser la dose simple que vous avez
oubliée de prendre.
Risque de syndrome de sevrage
Si vous arrétez de prendre DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée :
Le traitement du diabéte étant généralement un traitement au long cours, vous devez demander conseil
& votre médecin avant de ['interrompre. L'arrét du traitement peut entrainer une hiyperglycéme qui
augmente le nsque de développer des complications du diabéte
Si vous avez d'autres guestions sur |"utilisation de ce médicament, demandez plus d'mformations i
votre médecin ou & votre pharmacien.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Description des effets indésirables
Comme tous les médicaments, ce médicament est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que
tout le monde n'y soit pas sujet
L’effet secondawre le plus observé est I'hypogt
signes, voir rubrique « Avertissements et précautionss
Si ces symptdmes ne sont pas traités, ils peuvent évoluer en somnolence, perte de connaissance voire
coma.

émic. Pour les sympidmes e les

Sl une shsorption de
En cas d'hypoglycémic sévére ou prolongée, méme temporsemEnt COBTCEE pe
sucre, vous devez contacter immédiatement un médecin.
Loew joux et de
Des cas isolés de fonction hpatique anormale, pouvant entralder un¢ colorstion g‘a?:"d:sw‘:!n_m o
Ia peau, ont é4¢ rappartés. Si vous avez ces symplomes, consitez 'm'“”"’"“‘:m ery s vous devez
symptimes aisparaissent généralement i I'arrét du traitement Votre médecin decider $
arréter votre traitement.
ZTroubies de Is pean angio-xdeme
Des cas de réactions cutanées fels que éruption, rougests, Emangeaisits. “&‘:;: % uﬁm pep
{gonflement rapide des tissus tels que les paupiéres, le viss les fovies, B o pﬂ:: tvolues vers Ia
gorge pouvant entrainer des difficultés respistoires) ont été APPORSs. L Spptd
formation généralisée de cloques ou une desquamation delapau
TIroubles sanguins
La diminution du nombre de cellules dans le sang (par exemple plagu
peut causer une pileur, des saignements prolongés, des contusions, un
Ces symptomes disparaissent généralement i 1 arrét du traitement
Troubles digestify 3 tion. Ces effets
Douleurs abdominales, nausées, vomissements, indigestos. darrhée & mﬁt o pris Ve
peuvent ére réduits quand DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable § libéra
U0 repas, comme recommandé.

Troubles de la vision d T
Votre vision peut &re affectée pendant un court moment @ particulier ot

tement. Cet effet est dil aux variations de la glycémie. ik oohservés - Changements
g‘:mnw p-mu‘l-; autres sulfonylurées, les cffets indésirables suivants ont r.:!k: l:bsﬂ;‘sl e \-fxssc:un
sévéres du nombre de cellules sanguines et inflammation ?l"rl!“li‘“‘ :fffsam: hépatique (par
sanguins, baisse du sodium dans le sang (hyponatrémic), Symptomes ¢ ““‘L“ g e
exemple jaunisse) qui, dans la plupart des cas, d;spamwl il mﬂ‘w 4 uedu‘piwﬂtmlﬁ
peuvent condure, dans des cas isolés, 4 une insuffisance hépatique menag; = cicn

" médecin NArMScien-

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, pariezen & votre e et ntice
Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné O Shiration medifie ?
5, COMMENT CONSERVER DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 3
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants
Date de péremption 5
Nutiliscz pas ce médicament aprés la date de péremption men
d'expiration fait référence au demier jour du mois.
Conditions de conservation
A conserver dans ['emballage d onigine
Si nécessaire, mises en contre certains signes s
Les médicaments ne dorvent pas étre jetés au tout 4 'égout
4 votre pharmacien ce quil faut faire des médicaments mut!
l'environnement. i
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES ipiea
Liste compléte des substances actives et des excipients _ e ¥
Que contient DIABALEX? 60 mg, comprimé sécable & libération modifite

La substance sctive est :

ettes, globules blancs et rouges)
mal de gorge ct de la fiévre

instauration du

omée sur |2 boile. La date

isibles de détérioration
;g o1l avec les onfures mMENAEETTS. Demandez

lisés, Cos mesures permettront de prot

... 6000 mg
Gliclazide N » -
Chague comprimé contient 60 mg de gliclande sous unc formulation & libération modi
%ﬂmﬂu}%ﬁ% trioe, b lose, stéarale de magnésium, silice colloidale nnhyd;
actose mo s . hyp =
Qu'est-ce que DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée et con
I'emballage extériear ?

o modifiée allongé, blanc, sécable &t gravé sur les

-doscs
ables 4 libération modifiée

DIABALEX® 60 mg est un comprimé & libération
deux faces « DIA 60 ». Le comprimé peut ére divisé ea deus dem
Les comprimés sont disponibles en boites de 15 et 30 cormpnmes sec
Nom et adresse du titulaire de I'autarisation de mise sur le marché
LABORATOIRES STERIPHARMA

ZI1 Lina n® 347 Madirouf - Casablanca

Amine TAHIR, Pharmacien Responsable

Nom et adresse du fabricant

LABORATOIRES SERVIER o
Imm. ZEVACO, lot FATH 4 Ric d' Azemmour, 20180 Cassbanca
Date d"approbation de la notice A el

La demiére date i lagquelle cetie notice a £4& approuvee est ke Mars
Conditions de prescription et de délivrance

2016
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DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée peut &tre peis avec des aliments et des
boissons non alcoolisées. Il est déconseillé de boire de 1'alcool car cela peut altérer le contrle de votre
diabéte d'une maniére imprévisible

Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapies alternatives

Sans objet
Utilisation pendant Ia grossesse et I'allaitement
Grossesse et tement

DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée est déconseillé durant la grossesse. Si
vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse tout en
prenant ce médicament, prévenez votre médecin afin quil puisse vous prescrire un traitement plus

approprié
Ne prenez pas DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée si vous allaitez.
Sportifs
Sans objet
Effets sur I'aptitude & conduire des véhicules ou A utiliser des machines
Cenduite de véhicules et utilisation de machines
Votre capacité de concentration ou de réaction peut étre diminuée en cas d’hypoglycémic, ou
d'hyperglycémic ou si vous développez des problémes de vision en conséquence. Sachez que vous
pouvez mettre votre vic et celle des autres en danger (par exemple lors de I conduite d'un véhicule ou
de I"'utilisation de machines).
Demandez 4 votre médecin si vous pouvez conduire un véhicule

» en cas d'épisodes fréquents d'hypoglycémie,

® 51 vous avez peu ou pas de signes d’avertissement d'hypoglycémie
Liste des excipients i effet notoire
Informations importantes concernant certains composants de DIABALEX® 60 mg, comprimé
sécable i libération modifiée
DIABALEX® 60 mg contient du lactose. Si voire médecin vous a informé que vous présenticz une
intolérance 4 certains sucres, contactez-le avant de prendre oc médicament.
3. COMMENT PRENDRE DIABALEX" 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée ?
Instructions pour un bon usage

Sans objet,
Posologie, Mode et/ou voie(s) d* Fréquence d et Durée du
traitement
Posalogic
Veillez i toujours prendre ce méd: en suivant les ind de votre médecin ou

pharmacien. Vérifiez auprés d¢ votre médecin ou pharmacien en cas de doute. La posologic est
déterminée par votre médecin, en fonction de votre glycémie et éventuellement de votre taux de sucre
dans les urines
Des changements de facteurs externes (par exemple perte de poids, changement de votre style de vie,
stress) ou une amélioration du contrile de votre glycémie peuvent nécessiter un changement de la
posologie
La dose recommandée est de % d 2 comprimés (maximum 120 mg) en une seule prise, au petit
déjeuner, Cela dépend de la réponse au traitement
Si une association du tritement par DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée
aves de la metformine, un inhibiteur de 1I"alph: i une un inhibiteur de la
dipeptidyl- peptidase-4, un agomiste des récepteurs GLP-1 ou I'insuline est mitiée, votre médecin
déterminera sclon votre cas la dose appropriée de chaque médicament
Informez votre médecin ou wmmmmm si vous avez |'impression que DLABALEX® 60 mg,
comprimé sécable & libération modifiée agit de fagon trop importante ou pas assez importante.
Yol d'administration
Voie orale
Les comprimés doivent étre avalés entiers. Les comprimés ne doivent pas tre michés.
Le % comprimé ou le(s) comprimé(s) doivent étre avalés en une seule fois. Les comprimés ne doivent
pas étre miichés ni écrasés.
Les compnimés doivent étre avalés avec un verre dcau au petit déjeuner (et de préférence chaque jour
4 la méme heure).
La prise de vos comprimés doit toujours &tre suivie d'un repas
Symptdmes ef instructions en cas de surdosage
Si vous avez pris plus de DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée que vous
n’suriez dil :
Si vous avez pris trop de comprimés, contactez immédiatement vore médecn ou les urgences de
I'hdpital le plus proche:
La prise d'une dose excessive se traduit par une hypoglycémie décrite dans la rubrique 2 « miscs en
garde ». Celleci doit &re traitbe immédiatement par I'administration de sucre (4 4 6 morceaw) ou
d’une boisson sucrée, ef suivi d'un en cas ou d'un repes substantiel
Si le patient est inconscient, avertir immédiatement un médecin et prévenir les secours durgence.
Les mémes précautions doivent étre prises si quelqu’un, par exemple un enfant, a pris le médicament
involontairement. Il ne faut pas donner de la nourriture ou une boisson & un patient inconscient.
1 faut s"assurer qu'il ¥ ait toujours une personne informée qui puisse appeler un médecin en cas
d’urgence.
Instructions en cas d'omission d'une ou de plusicurs doses
Si vous oubliez de prendre DIABALEX® 60 mg, comprimé sécabie i libération modifiée:
11 est important de prendre votre médicament chaque jour de maniére réguliére pour que le traitement
marche mieux
Cependant, si vous oublicz de prendre DIABALEX® 60 mg, le jour suivant reprenez votre traitement
comme d"habitude. Ne prencz pas de dose double pour compenser la dose simple que vous avez
oubliée de prendre.
Risque de syndrome de sevrage
Si vous arrétez de prendre DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée :
Le traitement du diabéte étant généralement un traitement au long cours, vous devez demander conseil
& votre médecin avant de ['interrompre. L'arrét du traitement peut entrainer une hiyperglycéme qui
augmente le nsque de développer des complications du diabéte
Si vous avez d'autres guestions sur |"utilisation de ce médicament, demandez plus d'mformations i
votre médecin ou & votre pharmacien.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Description des effets indésirables
Comme tous les médicaments, ce médicament est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que
tout le monde n'y soit pas sujet
L’effet secondawre le plus observé est I'hypogt
signes, voir rubrique « Avertissements et précautionss
Si ces symptdmes ne sont pas traités, ils peuvent évoluer en somnolence, perte de connaissance voire
coma.

émic. Pour les sympidmes e les

Sl une shsorption de
En cas d'hypoglycémic sévére ou prolongée, méme temporsemEnt COBTCEE pe
sucre, vous devez contacter immédiatement un médecin.
Loew joux et de
Des cas isolés de fonction hpatique anormale, pouvant entralder un¢ colorstion g‘a?:"d:sw‘:!n_m o
Ia peau, ont é4¢ rappartés. Si vous avez ces symplomes, consitez 'm'“”"’"“‘:m ery s vous devez
symptimes aisparaissent généralement i I'arrét du traitement Votre médecin decider $
arréter votre traitement.
ZTroubies de Is pean angio-xdeme
Des cas de réactions cutanées fels que éruption, rougests, Emangeaisits. “&‘:;: % uﬁm pep
{gonflement rapide des tissus tels que les paupiéres, le viss les fovies, B o pﬂ:: tvolues vers Ia
gorge pouvant entrainer des difficultés respistoires) ont été APPORSs. L Spptd
formation généralisée de cloques ou une desquamation delapau
TIroubles sanguins
La diminution du nombre de cellules dans le sang (par exemple plagu
peut causer une pileur, des saignements prolongés, des contusions, un
Ces symptomes disparaissent généralement i 1 arrét du traitement
Troubles digestify 3 tion. Ces effets
Douleurs abdominales, nausées, vomissements, indigestos. darrhée & mﬁt o pris Ve
peuvent ére réduits quand DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable § libéra
U0 repas, comme recommandé.

Troubles de la vision d T
Votre vision peut &re affectée pendant un court moment @ particulier ot

tement. Cet effet est dil aux variations de la glycémie. ik oohservés - Changements
g‘:mnw p-mu‘l-; autres sulfonylurées, les cffets indésirables suivants ont r.:!k: l:bsﬂ;‘sl e \-fxssc:un
sévéres du nombre de cellules sanguines et inflammation ?l"rl!“li‘“‘ :fffsam: hépatique (par
sanguins, baisse du sodium dans le sang (hyponatrémic), Symptomes ¢ ““‘L“ g e
exemple jaunisse) qui, dans la plupart des cas, d;spamwl il mﬂ‘w 4 uedu‘piwﬂtmlﬁ
peuvent condure, dans des cas isolés, 4 une insuffisance hépatique menag; = cicn

" médecin NArMScien-

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, pariezen & votre e et ntice
Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné O Shiration medifie ?
5, COMMENT CONSERVER DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable 3
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants
Date de péremption 5
Nutiliscz pas ce médicament aprés la date de péremption men
d'expiration fait référence au demier jour du mois.
Conditions de conservation
A conserver dans ['emballage d onigine
Si nécessaire, mises en contre certains signes s
Les médicaments ne dorvent pas étre jetés au tout 4 'égout
4 votre pharmacien ce quil faut faire des médicaments mut!
l'environnement. i
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES ipiea
Liste compléte des substances actives et des excipients _ e ¥
Que contient DIABALEX? 60 mg, comprimé sécable & libération modifite

La substance sctive est :

ettes, globules blancs et rouges)
mal de gorge ct de la fiévre

instauration du

omée sur |2 boile. La date

isibles de détérioration
;g o1l avec les onfures mMENAEETTS. Demandez

lisés, Cos mesures permettront de prot

... 6000 mg
Gliclazide N » -
Chague comprimé contient 60 mg de gliclande sous unc formulation & libération modi
%ﬂmﬂu}%ﬁ% trioe, b lose, stéarale de magnésium, silice colloidale nnhyd;
actose mo s . hyp =
Qu'est-ce que DIABALEX® 60 mg, comprimé sécable i libération modifiée et con
I'emballage extériear ?

o modifiée allongé, blanc, sécable &t gravé sur les

-doscs
ables 4 libération modifiée

DIABALEX® 60 mg est un comprimé & libération
deux faces « DIA 60 ». Le comprimé peut ére divisé ea deus dem
Les comprimés sont disponibles en boites de 15 et 30 cormpnmes sec
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