RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
®=  Le cadre réservé a 'adhérent doit étre dament renseigné
= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation
= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 3 la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
»  |a facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle
Optique :
»  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre a la feuille de soins
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.
—

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
o Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

& caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Et age Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge

Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie
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Cadre réservé a I'adhérent (e) —
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Cadre réservé au Médecin
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Cachet du médecin :

Expe

Nom et prénom du malade :...... (2) Cm;ﬁﬂi*\hﬂﬁ'bg‘)ﬂ? ...............................
Lien de parenté :
Nature de la maladie :............. \.
Affection longue durée ou chronique :() ALD() ALC Pathiolofie! cunvimmnnunss s
En cas d'accident préciser les causes et circonstances:: ........... D g Y R R A e SRS

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

S

J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
FaIL A2 eenens Le 45_ LA L LalD...

Signature de I'adhérent(e] :. {i’ oa e
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BENBRAHIM ASSIYA
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CIPROXINE 500 mg 1 C matin et soir

Lo s FEBREX 1sachet matin midiet soir
|
a VITAMINE C 1000 2 C par jour |
AS {=

D
o><3‘
%\J\ ~< THERAMAG 300 1 gélule par jour
\

OEDES 20 mg 1 gélule par jour

POTASSIUM 1 Ca S 3 fois par jour
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doutes sur e nombre de comprimes de CIPROXINE & prendre ou la fagon de

les prendre.

a. Avalez les comprimés vec ure grande quantith de boisson. Ne croquez

pas los comprimés car lls ont mauvais go0t

b. Essayez de prendre les comprimeés i peu prés 4 ls méme heurs chaque jour

[ mew“l-mmmmwmmnd—lm Le
calcium présent dans un fepas n'a pas dincidence grave sur feflet du

médicament. Cependant, ne preneZ pas les comprimés de CIPROXINE avec

des produits latiers de ype lait ou yaourt ou des jus de frult endchis (par ex

Jus d'orange enrichi en calcium)

Pensez & boire abondamment pendant le traltement par ce médicament

Sl vous avez pris plus de CIPROXINE, comprimé pelliculé que vous

n'auriez di :

* i vous aver dépassé la dose prescrite, consullez immédiatement votre

médecin. Si possible, emportaz les cOMpPrMEés restants ou la bofte avec vous

pour les montrer au médecin

Si vous oubliez de prendre CIPROXINE, comprimé pelliculé :

2 Ciprofioxacine

(neuropathispériphénqua et polyneuropathie)

*  rythme cardiaque anommalement rapide, rythme cardiaque imbgulier
mettant Ia vie en danger, rythme cardiaque modifié (appalé « allongement de
lintervalle QT =, observé sur un ECG, enregistrement du tracé électrique du
cmur)

*  éruption pustuleuse

*  modificaton de la coagulation du sang (chez les patients traités par des
antivitarmines K)

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-an & volre médecin
ou volre phammacien. Ceci s applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait
pas mantionné dans cefle nolice. Vous pouvez égalemen déclarer los eftets
indésimbles directement via le Centre de Pharmacovigiiance ou les
laboratoires Bayer de volre pays En signalant les effets indésirables, vous
contribuez A fournir daventage o informations sur 1a s6curité du médicament

5. COMMENT CONSERVER CIPROXINE, comprimé pelliculé 7
Tenit ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants
N'utllisez pas ce médicament aprés la date da péremption indiquée sur la

*  Prenez la dose oublibe dés que possible, puis continuez le
normalement. Toutelois, &l est presque Meure de prendre la dose xmunln
ne prenaz pas la dose oublide et continuez lo traltement

plaguetto ot suf la bolte aprés = EXP =, La date do péromption
falt téldronce au domier jour du mois

mzp‘.mmmmrcmlllmqu!mlmmmm
prondre. Veiliez & suivre votre traitement jusqu'a la fin.

Sl vous arrdtez de prendre CIPROXINE, comprimé pelliculé :
N llcﬂkruonmlqunvou-wlmxl-lm-ﬂwﬂnumn Ia fin méme sl vous

commencez i vous sentir mieux aprés quelques jours. Si vous amitez de
co médicament top 1, wotm infection pourrall ne pas otre

Ce nécessite pas de particulléres de conservation

Nn jetez aucun mbdicament au jaul-b-'6gout ni avec les ordures ménagéres
& votre inor los que vous n'utilisez
plun Ces mesures contribueront oléger l'environnement

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Ce que contient CIPROXINE, polliculé
+ La active est: la cipr

prendre
compistement guérie et los syrmptomes do pourralent .
ou saggraver. Vous pourriez égal pper une
bactérienne & cet antiblotique.
Si vous avez d'autres questions sur utilisation de ce médicament, demandez
plus dinformations & votre médecin ou & votre pharmacien

| 4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7
Comme lous les médicaments, ce médicament peut provoquer des efiets
indésirables, mais s ne surviennen! pas systématiquement chez lout la

Effots indésirables fréquents (peuvent aflecter jusqu'a 1 personne sur 10)
+ nausées, diarrhée
+ douleurs des arficulations chez lentant

Eftets (peuvent aflecter jusqu'a | personne sur 100)

surinfections fongiques (dues & des champignons)
concantration dlevée des éosinophiles (une sore de globules blancs)

«  diminution de fappétt

« hyperactivité, agitation

«  maux de tite, Slourdissements, troubles du sommeil, troubles du golt

s digestifs lels que des
0 d'estomac) ou flatulences

* augmentation de la qmnuue de certaines substances dans le sang

(transaminases et'ou bilinubine)

vor douleurs

)
éruption cutanée, démangeaisons, uricair
douleurs dans les muscles et les os, douleurs des articulations chez I'adulte
altération de i fonction rénale
sensation de fatigue géndrale (asthénie), fitvre
@lévation du taux de phosphatases alcalines sanguines (une substance
présente dans le sang)
Effets indésirables rares (peuvent affecter jusqu'a 1 personne sur 1 000)
e Ll s s e By

Ciproxine 280 mg : Chaque compimé pelliculé contieni 250 mg de

ciprofioxacine (scus forme de chiomhydrite)

Ciproxine 500 mg : Chaque comprimé pelliculé contient 500 mg de

ciprofiaxacine (sous forma de chiorhydrate)

Les autres composants sont:

Moyau du comprimé © cellulose microcristaliine, crospovidons, stéarate de

magnésium, amidon de mas, silice colloidale anhydre

Palliculage - hypromeliose, macrogol 4000, dioxyde de titane (E171)
ROXINE. ik ot contenu de fembaliage extérieur

Ciproxine 250 myg : Comprimés pelliculés ronds, presque blancs a légérement

jaundires marqués de « CIP 250 « sur une lace el de la crolx BAYER sur

Fautre tace

Ciproxine 500 mg : Comprimés pelliculés esque blancs &

1ogarement jaundires marqués de « CIP 500 » sur une 1ace ot do « BAYER »

sur lautre face.

Les comprimés peuvent étre divisés en deux demi-doses dgales.

Ciproxine 250 mg : Boite de 10 peliculés
Ciproxine 500 mg : Boite de 10 comprimés pelliculés

TITULAIRE &' AMM au Maroc
Bayer S.A

Tours Ivoire 1 - 36me Etage
Bd Sidi Mohamed Ben Abdeiiah
Manna, 20030 Casablanca

Fabricants :

Bayer AG, Leverkusen

Allemagne.

et Laboratoires Sothema

82 Bd Cheichaouni. Quastier industrial d'Alin Sebad
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» infactions urinaires cnmpl;qué.!_ y compris les infections ayant afteint les

reins (pyélonéphrite)
« exposition & la maladie du charbon

CIPROXINE peut égalemant tre utilisé pour traiter d'autres infections severes
e oo 4o antant of de 'adolescent si votre médacin le juge nécessaire.

CIPROXINE. Si vous souftrez de dépression ou de psychose,
symptémes pourralent s aggraver lors du raitement par CIPROXINE Dan-_. de
rares cas, une dépression ou une psychose peut Bvoluer vers des pensées
suicidaires, des lentalives de suicides, ou un suicide. Si do telles réactions
survisnnent, artez CIPROXINE et contactez immédiatement votre médacin,
Vous pouvez présenter des sympibmes évocateurs d'une neuropathie.
tois que douleurs, brolures, s, or nt etiou lnibless
musculaire. Si de tels symplomes surviennent, armdloz CIPROXINE ot
contactez immédiatement votre médacin
«  Une hypoglycémie a m llmm!o o pms souvent chez des patients
gée Si cet effel ndésirable

survient, contacte” mmocmonmn( votre medaun
-« Une diarrhée poul se produire lors de la prise d'antibiotiques, y compris
avec CIPRIOXINE, méme plusieurs semaines aprs la fin du traltement. Si la
diarhée devieni sévire ou persiste, ou sl Vous remarquer la présence de
sang ou de mucus dans vos selles, amdler immédiatement de prendre
CIPROXINE, car volre vie pourrall dtre mise on danger. Ne prnez pas de
médicaments destings & bloquer ou ralentir le transil intestingl et contactez
votre médecin

S votre vue se dégrade ou si vous ressentaz un quelconque effet au
niveau des yeus, consultez immedialement un ophlaimologiste

+ Volre peau devient plus senaible au solell et aux rayons ultraviclets
(UV) lorsque vous prenez CIPROXINE. Evitez loute exposition prolongée au
solell ou aux rayons UV arificiels comme coux des cabines de bronzage.

Prévenez le médecin ou le laboratoire d'analyses que vous prenez

CIPROXINE si vous devez subir un prélévement de sang ou d'urine

51 vous avez des problémes rénaux, privenez volre médecn car la dose
de CIPROXINE devra dventuelloment diro ataptée
- CIPROXINE paut des troubles Sivous "
Ia moindre symptdme de type perte dlappétit, icidre (jaunisse), unnas mm oes
démangeaisons ou sensibilité de Mestomac & la palpation, arlez de prendre
CIPROXINE et contactez immédiatement votre médecin
CIPROXINE pout diminuer lo taux de vos giobules blancs dans le sang ef
réduire votre résistance aux infections. Si vous présentez une infection
accompagnée de symptomes tels Gu'une flbvre of une détérioration importante
de volre étal général, ou Une ikvTe accompagnde de symptdmes d'infection
locale lols que des douleurs dans la gorgede phanmxia bouche ou des
problémes urinaires, vous devez consulter immédialement votre médecin
Une analyse de sang sera effectude afin de rechercher une éventuslie

diminution du taux de cerains globules blancs (agranulocytose). Il est
important dindiquer A votre médecin qua vous prenez ce médicament
Autres mé ot C 3 pelliculé

Inlormez votre midecin ou pharmacien 8l vous prenaz, avez récemment pris
ou pourriez prendre tout autre médicamant

Ne prenaz pas de CIPROXINE en méme temps que la tizanidine car coci
pourralt provoquer des effets indésirables tels quune baisse de la tension
anérielle et des somnolences (voir ubrigue 2 . Ne prenez jamais CIPROXINE,
comprimé peliculé)
Les médicaments sulvants sont connus pour interagir avec CIPROXINE
Prendre CIPROXINE en méme lemps que ces médicaments pourralt avoir
une incidence sur les effets thérapeutiques de ces produlfs, ot augmenter la
probabilité de survenue des eiiets ndésirables.
Prévenez votre médecin si vous prenez:

antivitamine K (par exemple : la warfarine, lacénocoumarol, la
phenprocoumone ou le fluindions) ou autres anticoagulants oraux (destinés &
fuidifier le sang)

*  probénécide (utilisé pour traiter la goutte)
«  méthotrexate {utlisé dans cerains hypes de cancer, le psoriasis, la
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SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN U A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET N
ST QUi NESERATTPAS MENTIONNE DAKS CETTENOTIC: s il

POSOLOGIE *
Adulte et enfant |
MINISTRATION : Voieorale -

d’aumoins 4 heures
Les sachets doiVe" pris dans une quantité suffisante deau FoR's ou titde
Lors daffection’ grippales, il est préfiable de prendre ce mfdftam:’(:'r dans de l'eay tidde
[apparition des premiers Symptome: En effet, la boisson tiéde ainsi constituée fa.::;wse Iafj:jr::;
ot 1a transpiration ' < 3 une élimination plus rapide des toxines i
En cas dinsuffisanc e sévére (clirance de la créatinine inférieure & 10 ml/min) : Iintervall
entre 2 prises serd 2 minimum de 8 heures ke

DUREE DE TRAITEMENT :
o fagon prolongée sams avis du médedin et en particulier si les troubles persistent

de 15amsi: 1 sachet 2 ou 3 fois par jour

MODE D'AD!

Ne pas utiliser o
qu-delade5 jours

FORMES ET PRESENTATIONS :
C::anu‘?\ia\'ﬂ\MIE:WJHalunor, buvable - Boite de 8 sachets.
Granulés (sans gpcre) pout solution buvadle : Boite de 8 sachets.
Lo UNE TEMPERATURE NEDEPASSANT PAS 25°C £T A ABRI DE LHUMIDITE

S 5 RSN 1A SOE SE DERRPTION FSURANT S48 LE CONDITIONNEMENT

EXTERIEUR.

NE PAS LAISSERA LA PORTEE DES ENFANTS.
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Fertilité
Il nexiste pas de données relatives aux effets de la vitamine C sur la fertilité
humaine. .

kS
- Effets sur Faptitude & conduire un véhicule ou & utiliser des machines
WITA € 1000* comprimés effervescents ou VITA C 1000* SANS SUCRE comprimeés
effervescents n‘a aucun effet ou qu'un effet négligeable sur I'aptitude 3 conduire
un véhicule ou & utiliser des machines.

- Excipients A effets notoire
VITA C 1000*

Sodium : 307 mg par comprimé effervescent.
Saccharose : 441,5 mg par comprimé effervescent.
Colorant azoigue jaune orangé 5 (E110)

VITA C 1000* SANS SUCRE comprimés.

Sodium : 377,3 mg par comprimé effervescent.

Aspartam.

Colorant azoique jaune orangé S (E110)

3 - COMMENT PRENDRE VITA C 1000° COMPRIMES EFFERVESCENTS OU
VITA € 1000* SANS SUCRE COMPRIMES EFFERVESCENTS 7

- Posclogie, mode et/ou voie (s) d’administration, fréquence
d et durée

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions
de cette notice ou les indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez
auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

Posologie
v 3 PLUS DE 15 ANS
La dose recommandée est de 1 comprimé effervescent par jour.
Mode et voie d'administration
Voie orale.

Le comprimé effervescent doit étre dissous dans un verre d'eau.

Durée de traitement -
La durée de traitement est limitée a 1 mois.

-« La barre de cassure n'est pas destinée & briser le comprimé effervescent. »

de VITA C 1000* comprimés ouVITA C

- Si vous avez pris plus effervescents
que vous n‘auriez dd
)

1000* SANS SUCRE comprimés

(Syi et conduite & tenir en cas de
Les symptdmes généraux d'un surdosage en vitamine C peuvent inclure des
troubles gastro-intestinaux tels que des diarrhées, des nausées et des
vomissements.

La consommation chronique de doses élevées d'acide ascorbique (> 500 mg /

Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ¢

votre en. Cedi s"applique aussi 3 tout effet indésirable qui ne serait py

mentionné dans cette notice. Vous pouvez t déclarer les
indésirables dlmmnl au Centre National de ;ﬁmucwiglhn:e (e
0801000180 - Email : capm@capmmal ou au_aboratoire LAPROPHA

(EE';mail 3 plt;anuamglmceelapmphanmm},
signalant les effets indésirables, vous ’ﬁ f
dinformations suf la sécurité du médicamen! ribuez & fourir davantag

S - COMMENT CONSERVER VITA C 1000° COMPRIMES EFFERVESCENTS ]
VITA C 1000* SANS SUCRE COMPRIMES EFFERVESCENTS ?

-Tenir hors de la portée et de la vue des enfants

- Ne pas utiliser VITA C 1000* comprimés effervescents ou VITA € 1000~
SANS S comprimés aprés la date de
figurant sur la boite. (La date d'expiration fait référence au derni

mois mentionné).
- Durée d d

VITA C 1000* comprimés effervescents
36 mois
Tube & conserver bien fermé & Fabri de la chaleur et de 'humidité

VITA C 1000* SANS SUCRE comprimés effervescents

36 mois

Tube & conserver bien fermé & l'abri de la chaleur et de I'humidité

- 5i nécessaire, mises en garde contre certains signes de détérioration

Ne jetez aucun médicament au tout-a-'égout ou avec les ordures ménagéres.

Demandez & votre pharmacsstijéiumner les médicaments que vous n'utilisez
plus. Ces mesures cc nt'd protéger [

6 - INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

-Que VITA C 1000* primés effe et VITA C 1000® SANS
SUCRE comprimeés effervescents 7 &
>

VITA C 1000* comprimés effervescents
< iti i et !ﬂ%ﬂlﬂ(’(!) active (s) par unité
de prise 3

R p. comp. eff.
Acide ascorbique (Vitamine C) R )

C i litative en i

Acide citrique anhydre, Bicarbonate de sodium, Cyclamate de sodium, Benzoate
de sodium, Saccharose, Aréme orange polvaromas n* 3, Colorant jaune orangé S,
Ethanol & 96 %, Eau purifiée.

VITA C 1000* SANS SUCRE comprimés effervescents
[« i n sub:

jour) peut aggraver une surcharge en fer et peut mener A des Iésions ti
chez les patients atteints d’hémochromatose,

A doses supérieures 3 1 gfjour en vitamine C, peuvent survenir des troubles
digestifs (brolures gastriques, diarrhée) ; troubles rénaux et urinaires (calculs
rénaux, insuffisance rénale, nécrose tubulaire 2igué) ; hémolyse (destruction des
globules rouges) chez les sujets déficients en glucose-6-phosphate déshydrogé-
nase (enzyme spécifique des globules rouges).
Si ces p i c e
votre pharmacien.

votre médecin ou

- 5i vous oubliez de prendre VITA C 1000* comprimés effervescents ou VITA
C1mﬂnssummmpd::is-.ﬁnrmml&nmﬂulumrmm
d'omission d'une ou pl

Ne prenez pas de dose double pour ('nmpenser le comprimé effervescent que
vous avez oublié de prendre.

- §i vous arrétez de prendre VITA C 1000° comprimés effervescents
ou VITA C 1000 SANS SUCRE comprimés effervescents (Risque de
syndrome de sevrage)

Sans objet.

Si vous avez d'autres questions sur I'utill de ce médi

plus d'informations a votre médecin ou 3 votre pharmacien.

4 - QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

Comme tous les médicaments, ces médicaments peuvent provoquer des effets
indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

(s) active (s) ité
depise par uni

. comp. eff.
Acide ascorbigue (Vitamne C) B & g

Ct i en

Acide citrique anhydre, Bicarbomate de sodium, Aspartam, Cyclamate de
sodium, Pavidone, Benzoate de sodium, Colorant jaune orangé S, Aréme orange
poudre, Ethanol 3 96 %, fau purifite.

- Nom et adresse du laboratoire pharmaceutique
LABORATOIRES LAPROPHAN S.A.
21, Rue des Oudaya

SABLANCA

-La demniére date & laquelle cette notice a été révisée ;
Octobre 2018

- Conditions de prescription et de délivrance
Pas de tableau

- réservées aux professionnels de santé
Sans objet

Laprophan
JL99-1

031114F56761P111218
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EXP 06/2024 f’“ f
1LOT 16080 13 rg:&og;u&mime 4 certains sucres

ents.
* comprimés effervescents ou VITA C 1000°

escents |
“nsible) 4 2 substance active ou 4 I'un des autres
tédicament
Jlcétonurie (maladie héréditaire dépistée 3 la
sesence d'aspartam (VITA C 1000* SANS SUCRE

51 VOus preasen.. sinsuffisance rénale sévére (défaillance grave des
fonctions du rein)

+5i vous présentez ou avez présenté des calculs rénaux

«si vous avez des calculs d'oxalate de calcium

-3l vous avez moins de 15 ans

- attention avec VITA C 1000* comprimés effervescents ou VITA €
IMF.""SANS SUCRE comprimés effervescents (Mises en garde spéciales et
précautions particuliéres d' ) g

Adressez-vous A votre médecin ou pharmacien avant de prendre VITA C 1000*
comprimés  effervescents ou VITA C 1000 SANS SUCRE comprimés
effervescents.

« VITA € 1000* SANS SUCRE comprimés effervescents et VITA C 1000*
comprimés effervescents

* Si votre fatigue s'accrolt ou persiste aprés 1 mois de ®aitement ou si elle
sacc de festations inhabituelles, prenez l'avis de votre médbcin
ou de votre pharmacien,

* En raison d'un effet légérement stimulant, il est souhaitable de ne pas prendre
lsvitamine C en fin de journée.

Prend pte les apports en i issus d'autres sources,
comme les médicaments, les aliments enrichis et les compléments alimentaires
(nsque de surdosage).

-~
« La vitamine C augmente I'absorption du fer par votre organisme. En cas
dhémochromatose (maladie héréditaire se caractérisant [par une surcharge en
fer), adressez-vous & votre médecin car l'utilisation de ce médicament doit faire
l'objet de précautions strictes.
* La vitamine C doit étre utilisée avec prudence en cas de déficit en
glucose-6-phosphate  déshydrog (maladie hérédi des globules
rouges), car des doses élevées en vitamine C (supérieure 3 1 gramme jpar jour)
favorisent le risque d'apparition d'une anémie hémolytique (destruction des
globules rouges).
* La vitamine C peut fausser les résultats de certaines analyses biologiques,
notamment de tests de controle du glucose sanguin et urinaire, avertissez votre
médecin si des tests sont prévus.

+VITA C 1000" comprimés effervescents

* Ce médicament contient 307 mg de sodium par comprimé effervescent. A
prendre en compte chez les patients contrdlant leur apport alimentaire en
sodium.

* En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne peut étre administré
chez les patients présentant une intolérance au fructose, un syndrome de
malabsorption du glucose et du galactose ou un déficit en sucrase/isomaltase
(maladies héréditaires rares)

* Ce médicament contient 441,5 mg de saccharose par comprimé effervescent
dont il faut tenir compte dans la ration journaliére en cas de régime pauvre en
sucre ou de diabéte.

* Ce médicament contient un agent colorant azoique (Jaune orangé SE110) et
Ppeut provoquer des réactions allergiques.

+ VITA C1000* SANS SUCRE comprimés effervescents.

* Ce médicament contient 377,3 mg de sodium par comprimé effervescent. A

prendre en compte chez les patients contrélant leur apport alimentaire en

sodium.

* Ce médicament contient 2,24 mg d'aspartam par comprimé effervescent.

L'aspartam contient une source de phénylalanine. Peut étre dangereux pour les
atteintes de phényl (PCU), une maladie génétique rare

caractérisée par I'accumulation de phénylalanine ne pouvant étre éliminée

Correctement.

* Ce médicament contient un agent colorant azoique (Jaune orangé S E110) et

peut provoquer des réactions allergiques.

- Enfants « et adolescents »
Sans objet.

- Prises d"autres médicaments (Interactions avec d’autres médicaments)
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

Ce médicament contient de la vitamine C. D'autres meédicaments en
contiennent. Ne les associez pas afin de ne pas dépasser les doses maximales
conseillées

- Al e i s ek b ud etlies boi )
Prendre en compte les apports en vitamines et minéraux, issus des aliments
enrichis et des compléments alimentaires,

- Ui dant la g et Iallait - Fertilité

Si vous @tes enceinte ou que vous allaitez. si vous pensez étre enceinte ou
planifiez une grossesse, demandez conseil a votre médecin ou pharmacien avant
de prendre ce médicament.

Grossesse <
Par mesure de précaution, il est préférable déviter I'utilisation de la vitamine C,
pendant |a grossesse.

Allaiternent

La vitamine C passe dans le lait maternel. Il nexiste pas de données suffisantes
sur les effets de la vitamine C chez les nouveau-nés/nourrissons. Par conséquent,
il est préférable d'éviter 'utilisation de la vitamine C, pendant l'allaitement




mdanmaz%,ladusemmmndhasldeiﬂmumhisparjwr
pendant semaines. Volre médecin peut vous demander de
prendre une dose de 40 mg pendant 8 semaines supplémentaires si
votre cesophage n'a pas encore cicatrisé.

La dose recommandée une fois que volre cesaphage a été guéri est
de 10 mg une fois par jour.

Si votre cesophage n'a pas été endommagé, la dose usuelle est de
lOmgunefuispar]wr

La dose recommandée est de 20
semaines. Votre médecin peut vous
xe pendant 2 semaines supplémentaires si votre u!nére na pas

foispaljourpendanlz
de prendre

Siluicémna &té complétement cicalrisé, la dose peut étre
augmameéiumgunalospamulwmtd_

dosa mnaildn 20 m una ois par pur pendant 4
semaines. Votre médecin peul vous de prendre la méme
dosependant!samlnessuppl&mmrasslmubérenapas

&té cicatri

&!’m nest pas complétement cicatrisé, la dose peut étre
8 héearlﬂn\gumhsparmrpmdamsmmm
o e ig duodénal ou gasirique
LadusaramrmnandéemdaTDmguuZﬂmgunelulsparjour
\v‘oﬁemédeunpeul enter dnseawmgunefn\spar]our

xment el Ice g infectic
uﬁ recommandée est de 20 mgd'OEDES”ZU mg deux fois par
%pendam une semaine.

médecin va vous prescrire en méme temps deux antnbmquns
I moadctum La dwmuy\am et iu nmrnn

LBMmoomna dénasldesomgpa jour.
IaMmeniomnmmbmnselul
durée pendant laquelle vous prendrez le

Las ahfants us de 1 an et t plus de 10 kg peuvent
rendre OEDES® 20 mg. La posologie dépendra du poids de
reniam atb mﬂdwn déudars de la dose correcte & admlmslfel

sde

T 5 I ent rend DEDES@ZOM
esenramsagas eyusdellansxw n e ]

de E dose comecte & mma
Votre médecin prescrira & votre enfant deux antibiotiques en méme
temps : I'armxiaihns et la clarthromycine.

: ILI.::QMIBS mm?:mv?vg :ehi mm ou & jeun.

« Elles doivent Iées entiéres avec un demi-verre d'eau. Les
gélules ne pas 8tre michées ni croquées car elles
d'étre m par ['acidité de ' mm:!.“l'; est mmn?nmm;
ﬁum?ﬁsﬁﬁsvm-Muuaninlmh

ules -
+ Quvrir la gélule et avaler le conlenu directement avec un
dumwerre d'eau ou mettre le contenu dans un vere d'eau non

e

tels que
. Raspbralsun s!ﬂ'lmleousoulﬂa courl (hmrvd!ospasm}
Sécheresse buccale.

+ Inflammation de lintérieur de la bouche:

+ Infection appelée « muguet » qui peut affecter lintestin et est

causé par un champignon.

. bles hépatiques incluant la jaunisse, pouvnnl entrainer une

peau woreem jaune, des urines sombres et de la fatique.

+ Perte de cheveux (alopécie).

« Eruption cutanée lors d'une exposition au soleil

. Douleurs articulaires (arthralgie) ou musculaires (myalgie).
Problémes rénaux sévéres néphrile interstitielle)

. Augmentatlcn de la sueur.

Effets indésirables trés rares (peuvent affecter jusqu'a 1

personne sur 10 000)

+ Modification du nombre de cellules du sang incluant
ranuio:ylme (déficil en globules blancs).

ressivite.
. Halluunahons visuelles, mnscmelbes ou auditives.
+ Troubles hépatig inant une insuffisance

hépatique et une inflammation du

» Apparition soudaine d éruptions cutanées sévéres, bulles ou
desquamations importantes de la peau pouvan! étre associées a
une fidvre importante et & des douleurs articulaires (érythéme
polymu;phe‘ syndrome de Stevens-Johnson, nécrolyse ue
toxique).

+ Faiblesse musculaire.

+ Gonflement des seins chez 'homme.
Effets indésirables de fréquence indéterminée (ne peut pas étre

L améler votre

Si volre vous a prescrit les an ues suivants
amoxicilling avec OEl mg pour le
traitement d'un ulcére & pylori, il est important que vous

informiez volre médecin de tous les autres médicargents que vous
mwmhdmnmhd:m

Voir Posologie
hhmﬂmmiupmﬂludephywmmhwuuupm

Sans objet
10. Grossesse, Allaitement et Fertilité:
Siméhsmnmmqmmniaﬂusimpmmm

enceinte ou une grossesse, demandez consell & votre
médecin ou avanl de ce médicament.
L'oméprazole est excrété dans le lait matemel mais il est peu

pvnbaMa qu'il y ait une influence sur lenfant lorsqu'll est utifisé &

Mmmmgmm OEDES® 20
pendant ['allaitement. i g ™
1. Sportifs :

Sans objel.

12. de véhicule et utilisation des machines :

OEDES® n'est pas susceptible d'entrainer des effets sur I'aptitude &
conduire des véhb.ﬂss el 4 utiiser des machines. Des effets
et des troubles visuels

estimé & partir des données di pqumapmdah[vuirehlsi'dﬂunbhs) Sic'es! le cas, vous ne
+ Inflammation de [intestin (entrainant dzsmmﬁas) devez pas conduire de véhicules ou uliliser des machines™

+ Sl vous prenez OEDES® 20 mg pendant plus de trois mois, il est 13, Symptomes et conduite & en cas de surdosage :
possible que le taux de magnésium dans voltre sang diminue. De  SI vous avez pris plus de quuvomnluhzdl'r:
faibles taux e magnésium peuvent se traduire par une fatigue, des Consultez immédiatement médecin ou volre pharmacien.
contractions musculaires involontaires, une 14,1 ions en cas d'omission d'une ou de p doses :

convulsions, des sensations vertigineuses, une aewtrahm du

rythme cardiaque. Si vous-peé [un de ces

veuillez en informer immédiatement volre médecin. De Vﬁ;ﬂea 1aux

de magnésaurn pewenlégabmrrlmusmumdmmmondum:
um ou de calcium dans le sang. Votre médecin pourra

sécdaf d'effectuer des examens sanguins réguliers pour surveiller

volre laux de magnésium.

. Empuonmmnéu éventuellement avec des douleurs dans les

OEDESLE"mmgpemdansdeMmmoasaﬂmlssgmm

blancs entrainant un ueﬁm immunitaire. Vous devez consulter votre
ible si vous avez un? infection avec :::

symptdmes leis que de la figvre avec une fatigue

importante, ou de la fidvre avec des symptomes d'in locale

tels que des douleurs dans Ie cou, a gorge, fa bouche, ou des

difficultés a uriner. &vmﬁmezmsympmrm un défict

jles blancs (agranulocytose] dtre &liminé par un tes!
gﬁhuum i est |mpmanE que vous m:z des informations sur vos
icaments dans ce cas.
des effets

secondaires :

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre
médecin ou votre phammacien. Ceci §'applique aussi 8 lout effel
indésirable qui ne serait pas m mentionné dans cette notice.
8, Mises on garde d'emploi ;

it umammmdmmdemre
o 20 mg,
'fJEDES0 20m masquer des symptomes d autres maladies.

gL K- & prendre

OEDE ou lorsque
informe "?atemam votre médecin s [un des éléments suvans

se A "
+ Vous perdez du poids sans ralson ou si vous avez des problémes
4 avaler.
+ Vlous avez des douleurs & I'estomac ou une indigestion
+ Vous vomissez de la nourriture ou du sang.

Si vous oubliez de prendre une dose, pren prenez-la dés que vous y

Eemu Cependant. si vous dtes & proximité du moment de prendre
dose suivante, ne prenez pas (a dose que vous avez oubliée

Nopremxpusdedosadmhlepnwmmpenwhdmsuuevnus

avez oubliée de
155immlhz g
NarrMazpasdemn&eOEDE 20mgsansaviaauprmmuda

&mmd&.ﬂumw!%mdemmﬂmml
demandez plus dlinformations & volre médecin ou & votre

d'un risque de sy
Conditions de prescription et de délivrance:
Tableau C (Liste Il).
Précaution de conservation

A wno u‘;‘gms'c
Tenir hofsdehporlésntdelavm
Na pas utiliser aprés la date de pémmmion wmsur a bolte.

+ Précautions particulibres d'élimi uﬂﬂmmmaon

pharmacien. .
16. Mention, si

de sevrage :

774.160.05.19

umﬁnmtlnmlnmm:mwm le:
17/0172019.
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LOT 220290
EXP 09/2024
PPV 99 00DH

-l'—w Uque et presentation: —
OEDES¥ 20 mgé Microgranules gastro-résistants en gélules, boltes

de 7, 14, 28 et

2, Composition du médicament :

Principe actives:

Oméprazole ...

EXCIPIENTS : q.5.p une gélule.

Excipient 2 offet notoire : Saccharose.

3 Clalsgﬁg pharmaco-thérapeutique ;

QEDI 20 mg contient la substance active Oméprazole. I
la classe des médi ts appelée Inhibiteurs de la

pompe a pmlons Il diminue Ia quantité d'acide produite par votre

estomac,

4. Indi ues

OEDESY 20 mg est utilisé pour traiter les affections suivantes

Chez les adultes :

* le reflux gastro-Gesophagien (RGO). L acide de |'estomac remonte
au niveau de f'cesophage (le tube qui relie la gorge & I'estomac)
entrainant douleur, inflammation et brifures.

* les ulcéres de la partie haute de volre intestin (ulcére duodénal)
ou de votre estomac (ulcére gastrique)

+ les ulcéres infectés par une bactérie appelée Helicabacter pylori,
Dans ce cas, votre médecin peut également vous prescriro des
antibiotiques qui permettent de traiter linfection et de quérir I'ulcére

+ les ulcéres de ['eslomac asst S&Lés 4 la prise d'ant-inflammatoires
non stéroidiens (AINS). OEDES® 20 mg peut aussi étre utilisé pour
la prévention de ceux-¢i si vous prenez des AINS.

- + un excés d'acide dans |'estomac d0 a une grosseur au niveau du
| pancréas (syndrome de Zollinger-Ellison)
Chez les enfants :

Enfants agés de plus d'un an et avec un poids corporel 210 kg :

+ le reflux gastro-cesophagien (RGQ). L'acide de ['estomac remonte
au niveau de I‘cesophage (le tube qui relie la gorge & I'estomac)
entrainant douleur, inflammation et brilures

+ Les sympldmes chez |'enfant peuvent comprendre des remontées
dans |a bouche du contenu de lestomac (régurgitation), des
vomissements et une prise de poids limitée.

Enfants agés de plus de 4 ans et adolescents :

+ les ulceres infectés par une bactérie appelée Helicobacter pylori
Dans ce cas, le médecin peut également prescrire & votre enfant des
anbhoabqucs qui permettent de traiter |' mledion et de guérir [ulcére,

Q gélules
6 l 1 1 l)

mbugdmﬂm pomme ou

OEDES 20mg. “mmm

1 le médicament, bien rincer
boire. Les morceaux solides
mécher ni les croquer.

'nznla ou @ fun des autres
bﬂaurnelapmnpaaprotons
rabéprazole,

e TN —
+ §i vous prenez un médicament contenant du nelfinavir (utilisé
pour traiter linfection par e VIH)

+ Sivous 0S§ dans une des situations décrites ci-dessus, ne prenez
pas OEDE 2( mg gélule gaslro-res»slante Si vous avez des

4 votre médecin ou volre pharmacien avant de
prandreUEDES‘”z(Jm i

E Effots '"d?"m

omme tous les ments, ce médicament peut provoquer des
effets indésirables, mais ils ne surviennent pasp:yslemallquemenl
chez tout le monde

Si vous remarquez un des effets indésirables su
étant rares mais sérieux, arrétez de prendre OEDE:
cnnlnc!n immédiatement un médacin :

+ Apparition soudaine d'une respiration sifflante, gonflement des
lévres, de la langue et de la gorge ou du corps, éruptions cutandes,
perte d)e connaissance ou difficultés 4 avaler (réactions allergiques
graves

* R rs de |a peau avec des bulles ou une desquamation
Parfois, les bulles peuvent &ire importantes et s' accompagner d'un
saignement au niveau des lévres, des yeux, de Ja bouche, du nez et
des parties génitales. Cecl peut aun de

, coux-ci
20 mg et

+ Vous avez des selles noires (teintées de sang).

+ Vous souffrez de diarrhée sévére oy persh!:rgle car l'oméprazole
a élé associé  une faible augmentation de diarrhées infectieuses.

* Sivous avez des hépatiques sévéres.

* 8l vous est défa arrivé de développer une réaction cu
un traitement par un médicament similaire 4 OEDE!
Facide de I'estomac.

+ Vous devez effectuer un examen sangui fi

: o iguin spécifique

née aprés
qui réduit

La prise u inhibiteur e | i
un I de la pompe a protons tel qus OEDES® 20
mnmm

mg, particulier sur
an, peut Iégérmml augmenter le r‘squede ﬁ:dwe

dela hanche du poignet ou des vertébres. Prévenez votre médecin

si vous souffrez d' 0u $i vous prenez des corticaides (qui

peuvent augmenter le nsque d'ostéoporose)

Si vous avez une druption sur la peau, en particulier au niveau des

Zones exposées au soleil, prévenez voire médecin dés que

car vous devrez peul-dre arler volre traitement avec C'Etg'gssf}"a 20

mg. Noubliez pas de mentionner également fout autre effel

En!esnrsaln tel que des douleurs dans vos articulations.

Certains enfants afteints d'une maladie chronigue peuvent
nécessiter un traitement a long terme bien que celui-ci ne soit pas
recommandé. Ne donner pas ce médicament aux enfants de moins
de 1anou<10kg.

Mentions relatives aux excipients & effet notoire :

En raison de la présence de Saccharose, ce médicament es!
déconseillé chez les patients présentant une Intolérance au fructose,
un syndmme de malabsorption du glucose et du galactose ou un

rares)
!" lions avec d'autres médi

Stevens-Johnson ou & une nécrolyse épidermique lomqus

+ Jaunissa, urines foncées et fatigue peuvent étre des symptomes
d'une maladie du foie
Les autres effels indésirables sont
Effets Indésirables fréquents (peuvent affecter jusqu'a 1
personne sur 10)

« Maux de téte

+ Effets sur 'estomac ou l'intestin : diarrhée, douleurs 4 l'estomac,
ounsupuhun Natulence.
» Nausées ou vomissements

+ Polypes bénins dans |'estomac.

Effets indésirables peu fréquents (peuvent affecter jusqu'a 1
personne sur 100)

+ Gonflement des pieds et des chevilles

+ Troubles du sommeil (insomnie).

+ Elourdissaments, fourmillements, somnolence.

+ Vertiges
+ Modifications des résuitats des lests sanguins conirblant le
lonctnnnemen: de votre foie.
cutanées, urticaire el démangeaisons,

5. Posologie, Mode etiou voie(s) d'admi Fréq
d'administration et Durée du traitement :

Veillez toujours & prendre ce médicament en suivant exactement les
indications de votre médecin ou pharmacien

Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute
Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre et
pandant comblen de temps vous devez les prendre. Cela dépendra
de volre état de santé et de votre age.

Posologie ; '
Les doses recommandées sont mentionnées ci-dessous

. Maialse général, manque d'énergie
Eﬂt:lﬁ;iulnblu rares (peuvent affecter jusqu'a 1 personne
sur

+ Troubles sanguins fels qu'une diminution du nombre de globules
blancs ou de plaquettes. Ces effels peuvent provoquer une
faiblesse, des ecch s ou faciliter la survenue dinfections

+ Réactions allergiques, parfois irés graves incluant le gonfiement
des lévres, de la langue el de la gorge, de la fiévre, une respiration
sifflante.

« Diminution du laux de sodium dans le sang. Celle-ci peut
provoquer une faiblesse, des vomissements et des crampes.
» Agitation, confusion ou dépression
+ Troubles du go

Prise d’autres médicaments :
Si vous prenez ou avez récemment un autre médicament, y
compris un médicament ordonnance, parlez-en 4 volre
médecin ou pharmacien. CJEIZI!ES 2[] ma peut interagir sur fe
fonctionnement d'autres médica et certains médicaments
peuvent avoir un effet sur OEDE! 0

Vous ne devez pas prendre OEDES® 20 mg si vous
médicament contenant du nelfinavir (utilisé pour traiter I'in
le VIH

Vous éevez informer volre médecin ou pharmacien si vous prenez
I'un des médicaments suivants :

+ Kétoconazole, itraconazole, posaconazole ou voriconazole
(uullsés dans le traitement des infections fongiques) ;

+ Digoxine (utifisé dans le traitement de problémes cardiaques) |

. l'.kazévam (utilisé dans le traitemenl de 'anxiété, de I'épilepsie ou
comme relaxant musculaire) ;

« Phénytoine (utiisé dans I'épilepsie) ; si vous prenez de la
phénytoine, une surveillance par votre serail nécessaire au
o ot ' e fadminiiaton do OEDES® 20 mg;
* Medicaments anticoagulants pour fluidifier le sang tel que la
warfarine ou autres anti vitamines K. une surveillance par volre
médecin serait néoessmre au début el & l'arrét de ladminisiration de
OEDES® 20

* Rifampicine Utiisé pour traiter la fuberculose)
+ Alazanavir (utilisé pour traiter l'infection VIH) ;

» Tacrolimus (dans le cas de greffe d crgaus;

L Mﬂlepenuns (Hypmwm pet?orahun) (utitise dans ls lraltemenl de

+ Cilostazol {ulmsé dans le traitement de la claudication
intermittente) ;
+ Saquinavir (uhhse pour traifer infection VIH) ;
. Cbpldwel (utilisé pour prévenir les caillots de sang.(thrombus))
ib (utilisé dans le traitement du cancer).
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Sans objet.
E:&’:’E;ltr Faptitude & condulre un véhicule ou & utiliser des machines
Exciplents & effet notoire
+ Para ydroxybenzoate de mét
+ Parahydroxybenzoate de propyle

POTASSIM . . - R

3 - COMMENT PRENDRE POTASSIUM LAPROPHAN®, SIROP T

LAPROPH Nm
Pesologle, mode et/ou voie (s) d' i 2
SII'O 12 durée du traitement 3 "
Veillez A toujours prendre ce médicament en suivant exactement les Instructions de cette
p— notice ou les Indications de votre médecin ou pk acien. Vérifiez auprés de votre
t de prendre ce médecin ou pharmacien en cas de doute
Ir vous. La posologle usuelle est variable selon les cas.
SE CONFORMER STRICTEMENT A 'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN

bire médecin ou & Les prises seront réparties b intervalles réguliers {de préférence A Ia fin des repas).
18000"031 POUR UNE BONNE UTILISATION DE CE MEDICAMENT IL EST INDISPENSABLE DE VOUS
SOUMETTRE A UNE SURVEILLANCE MEDICALE REGULIERE
-5l vous avez pris plus de POTASSIUM LAPROPHAN®, sirop que vous ‘auriez dd
(Symptd et condulte A tenir en cas de surdosage)
. i In effet Indésirable Consultez iImmédiatement votre médecin ou votre pharmacl
¥ m otre pharmacien ~Si vous oubliez de prendre POTASSIUM LAPROPHAN®, llmpi[undll\\llI-ﬂllcnun
P— d'omission d'une ou plusleurs doses)
| - o Ne prenez pas de dose double pour compenser s dote que vous avez oublié de prendre
tex de prendre POTASSIUM LAPROPHAN®, sirop (Risque de syndrome

| [ Sr— . -l utilisé 7

2 Quelles sont fed TAformations d CONRNTIFE Bvant we prendie POTASSIUM sans objet

LAPROPHAN®, sirop Si vous d'aut estions sur 1'ut ce médicament, demandez plus
3. Comment prendre POTASSIUM LAPROPHAN®, sirop 1 d ol Hn ;'alsld“ r|.:lIJ!rF:\"‘l::1:::::’(Iu e -rwl‘l ’

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 1

s Comment conserver POTASSIUM LAPROPHAN?, sirop ! 4-QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

6. Informations supplémentaires

1 - QUEST-CE QUE POTASSIUM LAPROPHAN®, SIROP ET DANS QUELS CAS EST-L
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