RECOMMANRATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REM MENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= |e cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigne.

= Le cadre réservé au medecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série

=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.

Pharmacie :

= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des seéances de
rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligataire avant le début de traitement.

s La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

s |a radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses Mails utiles
o Réclamation . contact@mupras.com
O  Prise en charge

O Adhésion et changement de statut

| pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & l'égard du traitement des données

a caractére personnel

MUPRAS : Centre

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

(O Maladie

& MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie
M22— 0020232

(JOptique (JAutres

N\

i)\

(ODentaire

Cadre réservé a l'adhérent (e)

Matricule :.... /% 4—2... ............................. Société : ....... Q Pﬁf\ ...................... T e ¥
&Acnif (OPensionné(e) ‘ 7
Nom & Prénom :..... ﬁTQ ........... ?C\J ZOL ,,,,,,,, A S \ ,,,,, A

Date de naissance :.{): 6 AL b 1 'L

/TL A DDU\J E.
1A A/‘ vy eleye... 410, A rarf
Tel.:o_..éﬁ.__(',?.i ........ ’L‘GL‘QD Total des frais engagés :...... 5{,?(1 ...... % ﬁi ............... Dhsj

1 N\

X hf'w

L 3“7‘“"“11.’\1

g‘waza —
Nom et prénom du malade : R \ %1 @;\"O‘\J%‘ A;
C]LUI“ = :
Nature de la maladie t\\

Lien de parenté :
Affection longue durée ou chmniG
h

<
Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J'atteste sur I'honneur |'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
R
Signature de I'adhérent{e) :.............ccoooriiieiriiciirreneen.
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Consultations : boratoire de physiologie clinique  Endoscopie diagnostique
@ Pneumophtisiologie |éthysmographie et interventionnelle

Y | Allergologie - Asthme Spiromtrie - Oscilling Fibroscopie bronchique

Sommeil et ronflement . Polysomnographie Bronchoscopie rigide
Sevrage tabagique Gaz du sang artériel Thoracoscopie
Réhabilitation respiratoire Epreuve d'effort cardio-respiratoire
CMR E&
EXPLORATION ET TRATEMENT DES MALADIES
RESPIRATOIRES DU SOMMEIL ET DU RONFLEMENT

) o J/'S(ﬂﬁ G -1 J;"{)DD

6r. Mohammed EL IBRAHIMI Dr. Arabi NACIRI
Pneumophtisiologue Professeur agrége
Pneumophtisiologue

Casablanca le 06/03/2024
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NE® 5 mg ¢ e 30
NE® 20 mg de 20

‘effets indésirables devient grave ou si

notice :

:CE QUE ISOLONE, comprimés effervescents ET DANS QUELS
-IL UTILISE ?

ES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
 ISOLONE, comprimés effervescents?

=NT PRENDRE EgOLONE comprimés effervescents ?

SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

ZNT CONSERVER ISOLONE, comprimés effervescents?
AATIONS SUPPLEMENTAIRES.

T-CE_QUE ISOLONE comprimés effervescents ET DANS
AS EST-IL UTILISE ?

pharmacothérapeutique - code ATC : HO2ABO6
JRTICOIDES - USAGE SYSTEMIQUE ( H.Hormones non sexuelles)
ament est un corticoide (également appelé anti-inflammatoire

8 - .
\ dans certaines maladies, ot il est utilisé pour son effet anti-inflam-

| est utile dans le traitement de nombreuses affections inflamma-
llergiques. . . o

pses, ce médicament diminue les réactions immunitaires et est
iment utilisé pour prévenir ou traiter le rejet des greffes d'organes.
20 mg comprimés effervescents est réservé a l'adulte et 3
+ plus de 10 kg.

LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
ES SONT LES INFC ettt

jamais ISOLONE comprimés effervescents : .

ttes allergique a la substance active (prednlsp!one) ou a l'un des

nposants contenus dans ISOLONE comprimés effervescents,

5 dans la rubrique 6.

vez une infection. .

wffrez actuellement d’'une maladie virale (hépatite virale, varicelle)
réapparaitre (herpés, zona). . .

wez des problémes mentaux et que vous n'éles pas traité pour

levez étre vacciné par un vaccin vivant (par exemple contre la
1 varicelle, la fiévre jaune...).

1ents et précautions

ment doit ére pris sous une stricte surveillance médicale.
nourrissons prématurés traités par ce médicament, une

e cardiaque doit étre effectuée pour surveiller la structure et la
muscle cardiaque.

m

rnegnt ne doit pas étre utilisé chez les enfants de moins de 10

onséquent chez les prématurés et les nouveau-nés a terme.
chez les nourrissons prématurés traités par d'autres

ts de la_ méme classe, une échographie cardlaqug doit étre

sur surveiller la structure et |a fonction du muscle cardiaque.

vous remarquez un effet
e e o sy

Avant le traitement, prévenez votre médecin :

+ 51 vous avez été vacciné récemment,

* Si vous avez eu ou avez un ulcére digestif, une maladie du gros intestin, ou
Si vous avez été opéré récemment pour un probléme d'intestin,

* Si vous avez du diabéte (taux de sucre trop élevé dans le sang), ou une
tension artérielle élevée,

* Si vous avez une infection (notamment si vous avez eu la tuberculose),

* Si vos reins ou votre foie ne fonctionnent pas correctement,

* Si vous souffrez d'ostéoporose (maladie des os avec une fragilité des os) et
de myasthénie grave (maladie des muscles avec fatigue musculaire),

* Si vous soul?rez de sclérodermie (également connue sous le nom de
sclérose systémique, un trouble auto-immun), car des doses journaliéres de
15 mg ou plus peuvent augmenter le risque de développer une complication
grave appelée crise rénale sclérodermique. Les signes d'une crise rénale
sclérodermique sont, entre autres, une augmentation de la pression sanguine
etune diminution de la production d'urine. Votre médecin peut vous conseiller
de faire contrdler réguliérement votre pression sanguine et votre urine,

* Si vous avez séjourné dans les régions tropicale, subtropicale ou le sud de
I'Europe, en raison du risque de maladie parasitaire.

Pendant et aprés le traitement :

* Prévenez immédiatement votre médecin si vous ressentez des douleurs au
niveau des tendons (reconnaissable par des douleurs lors de mouvements).
En effet. ce médicament peut favoriser I'apparition d'une atteinte des tendons
voire de maniére exceptionnelle d'une rupture des tendons.

Ce médicament peut également entrainer la survenue de crises liées a la
présence de phéochromocytome (tumeur des glandes surrénales) et pouvant
metire votre vie en danger.

- Evitez le contact avec les personnes atteintes de la varicelle ou de la
rougeole.

= Prévenez le médecin que vous prenez ou que vous avez pris ce
médicament (pendant une année aprés l'arrét du traitement) si vous devez
vous faire opérer ou si vous étes dans une situation de stress (fiévre,
maladie).

» Votre médecin pourra vous conseiller de suivre un régime, en particulier
pauvre en sel, en sucre et riche en protéines.

* Si le traitement est prolongé, votre médecin vous prescrira également un
apport en calcium et vitamine D.

» Contactez votre médecin en cas de vision floue ou d'autres troubles visuels,
Autres médicaments et ISOLONE comprimés effervescents

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris
ou pourriez prendre tout autre médicament.

Vous devez éviter de prendre ce médicament :

= si vous prenez de |'aspirine & des doses supérieures ou égales a3 1 g par
prise et/ou 3 g par jour,

= ou si vous devez étre vacciné.

Certains médicaments peuvent augmenter les effets de ISOLONE comprimé
effervescent et il est possible que votre médecin souhaite vous surveiller
attentivement si vous prenez ces médicaments (y compris certains
médicaments pour traiter linfection & VIH : ritonavir, cobicistat),

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous &tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou
planifiez une grossesse, demandez conseil a votre médecin ou pharmacien
avant de prendre ce médicament.

Grossesse

Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse qu'en cas de nécessité.
Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement, consultez

votre médecin car lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre ce

traitement.

Allaitement

Ce médicament passe dans le lait maternel. Par conséquent, I'allaitement est
a éviter durant le traitement.

Sportifs

La substance active de ce médicament (la prednisolone) peut rendre positifs
les tests pratiqués lors des contrdles anti-dopage.

ISOLONE comprimés effer nt: ient du sodi

ISOLONE 5 mg comprimés effervescents contient approximativement 25 mg
de sodium par comprimé et ISOLONE 20 mg comprimés effervescents
contient approximativement 51 mg de sodium par comprimé. Tenez-en




POTASSIUM LAPROPHAN?
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| EXP
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«Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

-Slwusnezlh gl plus d a votre médecin ou 3
votre

-Ce prescrit, Ne le donnez pas & d'autres
personnes. Il pourrm iwré\nnndf memslluslgnesdeleurmahdlem
identiques aux vtres.

véhi

le ou i utiliser des
minﬂnm .
roxybenzoate de méthyle ('

:-mmumuwmmm.mr
mode et/ou vole (s) d" qt

durée

Velllez & toujours ndre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette
natice ou les ns de votre médecin ou Vérifiez auprés de votre
médecin ou phamu:ien en cas de doute.

La posniuqle uwclleur variable selon les cas,

RDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
vé&téllm(depﬁfﬁmi Iﬁnde;

DE CE MEDICAMENT IL EST IND‘SPENSABLE DE VOus

SOUMETTRE A UNE SURVEILLANCE MEDICALE REGULIERE.

- Slwcu -mpﬂl plus de POTASSIUM LAPROPHAN®, sirop que vous n‘auriexz di
4 tenir en cas d

dads ot

«§i 'un des effets indésirables devient grave ou sl vo

mnmtbﬂnédanszmzmuu.pmetmimremd«inwammmm

médtclnauvotreprwmac
UM LAPROPHAN®, dlnplcondulhihniunm

Que contlent cette
3 Qubs! ce que POTASSIUM LAPROPHAN?®, sirop et dans quel cas est-l utilisé ?
2.Quelles sant les informations & connaitre avant de prendre POTASSIUM
LAPROPHAN®, sirop 7
3. Comment prendm POTASSIUM WHAN- sirop ?
4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7
5, Comment conserver POTASSIUM LAPROPHAN®, sirop ?
6. Informations supplémentaires.

1 - QU'EST-CE QUE POTASSIUM LAPROPHAN®, SIROP ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE?

- Classe pharmaco-thérapeutique ou le type d'activité

. .

Ce médicament est un appcﬂ de potassium.

Il est préconisé dans les déficits en potassium (hypokaliémie), en particulier lors de |a prise
de certains traitements :

(diurdtiques

- de dérivés de Ia cortisone.
- de certains laxatifs.

2-QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
LAPROPHAN®, SIROP 7

TRE AVANT DE

-Mpmhlnlhmlismﬂm ) sirop (Contre-indications)
« Si vous dtes allergique (hypersensible) & la fiun) {substance{s) active{s)} ou & I'un des
autres composants contenus dans ce icament.

-ﬂmmﬂnhwm

Nepr!uzpasd!dm-dwbleB&u‘rcmmnmhmwmsmzmuéﬁm

- Sl vous arrétez de ASSIUM LAPROPHAN?®, sirop (Risque de

de sevrage)

Sans objet.

S\ vous avez dautres qmslkms sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus
4 decin

ou & votre

4 - QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les ce des effets
mais ils [ i d\ezlwtlemmde
Au:aundecz survenue p ible d q
ffi i 1on mer d: ice, ou si certains
Mwﬁmmxgmmmmmmmanwmre

Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas. mzmlonne
dans cette notice. Vious pouvez également déclarer les effets indésirables di

Centre National de Pharmacovigilance (tél : 0801000180 - Email : capm@&capm.ma) ou nux
laboratoires LAPROPHAN (Email : pharmacovigilance@laprophan.com),

En signalant les effet {buez a fournir g sur
la sécurité du médicament.

5-C r. LAPROPHAN®, SIROP 7

~Tenir et de [a vue des enfants

hors de la portée
- Ne pas utiliser POTASSIUM LAPROPHAN®, sirop aprés la date de péremption
ﬂnuv:nl sur la boite, le flacon (La date d'expiration fait référence au dernier
Jour du mois

.gm(mmeudnmalnhrmﬂe}dmm&ameiuﬁzlnsmmﬂmu-lem mentionné).

de prendre ce médicament. = ~Du

- Faites attention avec , sirop (Mises en gard: et -3ans

précautions particuliéres d'emploi) + Aucune condition pmkulbbcedecmmllon

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien ou votre infirmier/ére avant de prendre - Si nécessaire, mises en garde contre certains signes de détérioration

POT UM LAPROPHAN®, sirop. Ne jetez aucun médicament au tout-3-égout ou avec les ordures Demandez
contient du de méthyle et : & votre les «que vous nutilisez plus. Ces mesures

zoate de propyle et peut provoquer mmmnellemem des r!mr\: contr 4 protéger I it
[Mmmllement retardées). - B

« Lutilisation de ce médicament est déconseillée <hez les patients
intolérance au fructose, un syndrome de malabsorption du glucose et du galactose nu un
déficit en suc rares).

- Ce médicament contient 0,3 g de saccharose par ml dont il faut tenir compte dans la
ration journaliére en cas de régime pauvre en sucre ou de diabete.

.Ce médicament contient moins de 1 mmal (23 mg) de sodium par <dose>, c-&-d. quil est
essentiellement « sans sodium »,

+ Ce traitement risque d’entrainer une surcharge de l'organisme en potassium
(hyperkaliémie) ; il nmpnsn une survmlhl\c: médicale réguliére comportant des

dosages ju potassium dans le sang (kaliémie) et
- En effet les diurétiques peuvent avoir deux actions, certains. entrainent une perte urinaire
idkn!ﬁquzx , d'autres une acc de
ssium avec risque d' liémie,
B%mISER AV‘EC FRUDENE HEZ LES SUJETS AGES
NE JAMAIS LAI A PORTEE DES ENFANTS.
- Enfants « n »
Sans abjet.

- Prises d'autres médicaments (Interactions avec d'autres médicaments)
InhmmﬂﬁlnwpmﬂmwmaMmmmmL
- Al avec les aliments et les b
Sans objet.

Ce méd dans les I peut étre utilisé pendant la
sesse et lallaitement.
g{?ou!élﬁm(!mw que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez consell & votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce
mddklmml

I
normales d

- Que contient POTASSIUM LAPROPHAN®, SIROP ?
C o

{2 active () par unieé de prise
B T

Glycérine, Para-}'?‘:mxybenmﬂr de méthyle sodé, Parahydroxybenzoate de propyle sodé,
Ardme i mboise 6L/280, Sucre cristallisé, Eau purifiée gsp

Gluconate de Eomsium A TR T o

Nom et adresse du laboratoire pharmaceutique
MWWHANSA
n, Oudaya
CASABLANCA.
- La derniére date A laquelle cette notice a été révisée :
Mars 2019.
- C d d
Listel.

f aux de santé
Sans objet.

Laprophan
UL 991

F56533P230419 IMPRIMEPEL 07/20
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Velllez & toujours ndre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette
natice ou les ns de votre médecin ou Vérifiez auprés de votre
médecin ou phamu:ien en cas de doute.

La posniuqle uwclleur variable selon les cas,
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Que contlent cette
3 Qubs! ce que POTASSIUM LAPROPHAN?®, sirop et dans quel cas est-l utilisé ?
2.Quelles sant les informations & connaitre avant de prendre POTASSIUM
LAPROPHAN®, sirop 7
3. Comment prendm POTASSIUM WHAN- sirop ?
4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7
5, Comment conserver POTASSIUM LAPROPHAN®, sirop ?
6. Informations supplémentaires.

1 - QU'EST-CE QUE POTASSIUM LAPROPHAN®, SIROP ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE?

- Classe pharmaco-thérapeutique ou le type d'activité

. .

Ce médicament est un appcﬂ de potassium.

Il est préconisé dans les déficits en potassium (hypokaliémie), en particulier lors de |a prise
de certains traitements :

(diurdtiques

- de dérivés de Ia cortisone.
- de certains laxatifs.

2-QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
LAPROPHAN®, SIROP 7

TRE AVANT DE

-Mpmhlnlhmlismﬂm ) sirop (Contre-indications)
« Si vous dtes allergique (hypersensible) & la fiun) {substance{s) active{s)} ou & I'un des
autres composants contenus dans ce icament.

-ﬂmmﬂnhwm
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- Sl vous arrétez de ASSIUM LAPROPHAN?®, sirop (Risque de

de sevrage)
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S\ vous avez dautres qmslkms sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus
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Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas. mzmlonne
dans cette notice. Vious pouvez également déclarer les effets indésirables di

Centre National de Pharmacovigilance (tél : 0801000180 - Email : capm@&capm.ma) ou nux
laboratoires LAPROPHAN (Email : pharmacovigilance@laprophan.com),

En signalant les effet {buez a fournir g sur
la sécurité du médicament.

5-C r. LAPROPHAN®, SIROP 7

~Tenir et de [a vue des enfants

hors de la portée
- Ne pas utiliser POTASSIUM LAPROPHAN®, sirop aprés la date de péremption
ﬂnuv:nl sur la boite, le flacon (La date d'expiration fait référence au dernier
Jour du mois

.gm(mmeudnmalnhrmﬂe}dmm&ameiuﬁzlnsmmﬂmu-lem mentionné).

de prendre ce médicament. = ~Du

- Faites attention avec , sirop (Mises en gard: et -3ans

précautions particuliéres d'emploi) + Aucune condition pmkulbbcedecmmllon

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien ou votre infirmier/ére avant de prendre - Si nécessaire, mises en garde contre certains signes de détérioration

POT UM LAPROPHAN®, sirop. Ne jetez aucun médicament au tout-3-égout ou avec les ordures Demandez
contient du de méthyle et : & votre les «que vous nutilisez plus. Ces mesures

zoate de propyle et peut provoquer mmmnellemem des r!mr\: contr 4 protéger I it
[Mmmllement retardées). - B

« Lutilisation de ce médicament est déconseillée <hez les patients
intolérance au fructose, un syndrome de malabsorption du glucose et du galactose nu un
déficit en suc rares).

- Ce médicament contient 0,3 g de saccharose par ml dont il faut tenir compte dans la
ration journaliére en cas de régime pauvre en sucre ou de diabete.

.Ce médicament contient moins de 1 mmal (23 mg) de sodium par <dose>, c-&-d. quil est
essentiellement « sans sodium »,

+ Ce traitement risque d’entrainer une surcharge de l'organisme en potassium
(hyperkaliémie) ; il nmpnsn une survmlhl\c: médicale réguliére comportant des

dosages ju potassium dans le sang (kaliémie) et
- En effet les diurétiques peuvent avoir deux actions, certains. entrainent une perte urinaire
idkn!ﬁquzx , d'autres une acc de
ssium avec risque d' liémie,
B%mISER AV‘EC FRUDENE HEZ LES SUJETS AGES
NE JAMAIS LAI A PORTEE DES ENFANTS.
- Enfants « n »
Sans abjet.

- Prises d'autres médicaments (Interactions avec d'autres médicaments)
InhmmﬂﬁlnwpmﬂmwmaMmmmmL
- Al avec les aliments et les b
Sans objet.

Ce méd dans les I peut étre utilisé pendant la
sesse et lallaitement.
g{?ou!élﬁm(!mw que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez consell & votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce
mddklmml

I
normales d

- Que contient POTASSIUM LAPROPHAN®, SIROP ?
C o

{2 active () par unieé de prise
B T

Glycérine, Para-}'?‘:mxybenmﬂr de méthyle sodé, Parahydroxybenzoate de propyle sodé,
Ardme i mboise 6L/280, Sucre cristallisé, Eau purifiée gsp

Gluconate de Eomsium A TR T o

Nom et adresse du laboratoire pharmaceutique
MWWHANSA
n, Oudaya
CASABLANCA.
- La derniére date A laquelle cette notice a été révisée :
Mars 2019.
- C d d
Listel.

f aux de santé
Sans objet.

Laprophan
UL 991
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"" RaneasedtareeC)

Aln sebad Casablanca
NOTICE : INFORMATION DE L'UTIL Enterogermina 2 milliards
sul b10M 6 ml
56,10 DH .

Enterogermina® 2 i Plﬁllltlliliulmlﬂl mm o Duvable o
Enferogerminl:@ 2 5“113001 081653 Autres médicaments et Enterogerming

spores de Bacillus clausii polyantibitcarsmuies - voie orare

SANOFI

Veuillez lire attentivement cette nofice avant de prendre ce médicament car elle contient des
mfomuhons trnpommfes pour vous.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

3. COMMENT PRENDRE ENTEROGERMINA

Les doses recommandées sont :

Flacons

. QU'EST-CE QUE ENTEROGERMINA ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE = . 3 k b " g atoh .
2 . : Ce méd est desting exch o I'odministrotion orale. Ne pas injecter ni administrer par une autre voie

(voir « Avertissements et precoutions »).

e Gélukes
2._QUELES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ENTEROGERMINA et sape y

Nepmexpmnsinnngemma P gt o i ey »

Précautions d' dlenu mises en garde spéciales : §i vous avez pris plus d'Enterogermina que vous n’oyriﬁ ?ﬁ
Avurmsomenh o pmmmons | elle d'vne: dose eucessive
s . fs t k= | orgaeiste] v 4 54 vous oubliez de prendre Enferogermina
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ZOL LIg" Wing.

LOT:4125
Veulllulsm PER:10/25 ie médicament car
elle contient ) PPV:Q5NHA40 |
Gardez cette noy
Si vous avez d'au harmacien.

Ce médicament nez pas 3 dautres
PErsONNEs., Il POUR, —vu v e e, THEME ST165 Signes de leur maladie sont identiques
aux votres. Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin
ou votre pharmacien. Ceci s‘applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice.

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que ZOLUS 20 mg, microgranules gastro-résistants en gélule et dans quels
(as est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ZOLUS 20 mg,
microgranules gastro-résistants en gélule 7

3. Comment prendre Z0LUS 20 mg, microgranules gastro-résistants en gélule ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver 20LUS 20 mg, microgranules gastro-résistants en gélule 7

6. Contenu de 'emballage et autres informations.
1. QU'EST-CE QUE ZOLUS 20 mg, microg; !
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Classe pharmacothérapeutique : Médicaments pour les troubles liés a lacidite,
inhibiteurs de la pompe a protons - code ATC : AO2BC01

Z0LUS contient la substance active oméprazole. Il appartient a la classe des
médicaments appelée inhibiteurs de la pompe a protons. Il diminue la quantité d'acide
produite par votre estomac.

Z0LUS 20 mg, microgranules gastro-résistants en gélule est utilisé pour
traiter les affections suivantes :

Chez les adultes :

- Le reflux gastro-cesophagien (RGD). Lacide de I'estomac remonte au niveau de
Iesophage (le tube qui relie la gorge & l'estomac) entrainant douleur, inflammation
et briilures,

“Les ulcéres de'la partie haute de votre intestin (ulcére duodénal) ou de votre estomac
(ulcére gastrique),

- Les ulcares infectés par une bactérie appelée Helicobacter pyfori, Dans ce cas, votre
médecin peut également vous presarire des antiblotiques qui permettent de traiter
I'infection et de quérir I'ulcére,

- Les ulcéres de lestomac associés a la prise d'anti-inflammatoires non stéroidiens
(AINS). ZOLUS peut aussi étre utilisé pour la prévention de teux-ci si vous prenez des
AINS,

- Un excés d'acide dans l'estomac dit & une grosseur au niveau du pancréas (syndrome
de Zollinger-Ellison).

Chez les enfants :
Enfants dgés de plus d’un an et avec un poids corporel = 10 kg

- Le reflux gastro-cesophagien (RGD). L'acide de I'estomac remonte au niveau de
I'esophage (le tube qui relie la gorge A l'estomac) entrainant douleur, inflammation
et briilures,

Les symptdmes chez Venfant peuvent comprendre des remontées dans fa bouche du
contenu de I'estomac (régurgitation), des vomi ts et une prise de poids
limitée.

Enfants agés de plus de 4 ans et adolescents

- Les ulcéres infectés par une bactérie appelée Helicobacter pylori. Dans ce cas, le
médecin peut également prescrire a votre enfant des antibiotiques qui permettent
de traiter Iinfection et de guérir l'ulcére.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ZOLUS
20 mg, microgranules gastro-résistants en gélule ?

Si votre médecin vousa informié{e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le
avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ZOLUS 20 mg, microgranules gastro-résistants en gélule :
Sivous étes allergique a l'omeprazole ou 4 |'un des autres composants contenus dans ce
médicament.

Si vous étes allergique & un autre inhibiteur de la pompe & protons (par exemple
pantoprazole, lanzoprazole, rabéprazole, ésoméprazole),

Sivous prenez un médicament contenant du nelfinavir (utilisé pour traiter 'infection par
le VIH).

Sivous étes dans une des situations décrites di-dessus, ne prenez pas ZOLUS. Si vous avez
des doutes, parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre ZOLUS.
Averti et précauti

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZOLUS.
Z0LUS peut masquer des symptdmes d'autres maladies. Par conséquent, avant que vous
ne commenciez 3 prendre ZOLUS ou lorsque vous étes sous traitement, vous devez

gastro-rési en gélule ET

informer immédiatement votre médedin si I'un des éléments suivants se produit :

- Vous perdez du poids sans raison ou si vous avez des problémes & avaler

- Yous avez des douleurs 3 l'e ou une indi

- Vous vomissez de |a nourriture ou du sang

- Vous avez des selles noires (teintées de sang)

' - Vous souffrez de diarrhée sévére ou persistante, car 'oméprazole a été associé i une
faible augmentation de diarrhées infectieuses

- Si vous avez des problémes hépatiques sévéres

- §'il vous est déja arrivé de développer une réaction cutanée aprés un traitement avec
un médicament similaire 3 ZOLUS qui réduit I'acidité de I'estomac

- Vous devez faire un examen sanguin spédifique (Chromogranine A)

Si vous prenez ZOLUS au long-cours (durée supérieure & un an), votre médecin vous
surveillera probablement de facon réguliére. Vous devez définir précisément tous les
symptomes et événements nouveaux ou exceptionnels quand vous voyez votre
médecin.

La prise d'un inhibiteur de la pompe ¥ protons tel que ZOLUS, en particulier sur une
période supérieure a un an, peut |égérement augmenter le risque de fracture de la
hanche, du poignet ou des vertébres, Prévenez votre médecin si vous souffrez
diostéoporose ou si vous prenez des corticoides (qui peuvent augmenter le risque
d'ostéoporose).

Si yous avez une éruption sur la peau, en particulier dans les zones exposées au soleil,
prévenez votre médecin dés que vous le pouvez, car vous devrez peut-étre arréter votre
traitement avec ZOLUS. Rappelez-vous de mentionner également tout autre effet
indésirable tél que des douleurs dans vos articulations.

Enfants

Certalns enfants atteints d’'une maladie chronique peuvent nécessiter un traitement a
long terme bien que cela ne soit pas recommandé. Ne donnez pas ce médicament aux
enfants de moins de 1 an ou < 10kg.

Autres médicaments et ZOLUS 20 mg, microgranul
gélule

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez
prendre tout autre médicament. Cela conceme également les médicaments que vous
achetez sans ordonnance. ZOLUS peut interagit sur le fonctionnement d‘autres
médicaments et certains médicaments peuvent avoir un effet sur ZOLUS.

Vous ne devez pas prendre ZOLUS si vous prenez un médicament contenant du nelfinavir
(utilisé pour traiter linfection par le VIH).

Vous devez informer votre médecin ou pharmacien si vous prenez I'un des médicaments
suivants :

- Kétoconazole, itraconazole, posaconazole ou voriconazole (utilisés dans le
traitement des infections fongiques),

- Digoxine (utilisé dans le traitement de problémes cardiaques),

- Diazépam (utilisé dans le traitement de lanxiété, de épilepsie ou comme relaxant
musculaire), i

- Phénytoine (utilisé dans Iépilepsie) ; si vous prenez de la phénytoine, une surveillance
par yotre médecin serait nécessaire au début et a I'amét de I'administration de ZOLUS,

- Médicaments anticoagulants pour fluidifier le sang tel que la warfarine ou autres
anti vitamines K ; une surveillance par votre médecin serait nécessaire au début eta
I'arrét de I'administration de ZOLUS,

- Rifampicine (utilisé pour traiter la tuberculose),

- Atazanavir (utilisé pour traiter l'infection par le VIH),

- Tacrolimus (dans le cas de greffe d'organe),

- Millepertuis (Hypericum perforatum) (utilisé dans,le traitement de la dépression
modérée),

- Cilostazol {utilisé dans lé traitement de la claudication intermittente),

- Saquinavir (utilisé pour traiter Inféction par fe VIH),

- Clopidogrel {utilisé pour prévenir les caillots de sang (thrombus)),

- Erlotinib (utilisé dans le traitement du cancer),

- Méthotrexate (médicament utilisé en chimiothérapie a forte dose dans le traitement
du cancer). Si vous prenez une forte dose de méthotrexate, votre médecin peut
temporairement arréter vatre traitement par ZOLUS.

Si votre médecin vous a prescrit les antibiotiques suivants : amoxicilline et
dlarithromycine avec ZOLUS pour le traitement d'un ulcére a Helicobacter pylori, 1l est
important que vous informiez votre médecin de tous les autres médicaments que vous
prenez.

Z0LUS 20 mg, microgranules gastro-résistants en gélule avec des aliments et
boissons

Voir rubrique 3

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil & votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce
médicament.

L'oméprazole est excrété dans le lait maternel mais il est peu probable quil y ait une
influence sur I'enfant lorsquiil est utilisé  doses thérapeutiques.

Votre médecin vous dira si vous pouvez prendre ZOLUS pendant I'allaitement.

gastro-rési en




