RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

a

Hitions générales :

Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné
Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prathéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que pour tous les actas effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
s0ins

macie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

ologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

gue :

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre 2 la feuille de soins

jucation :

L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.

Pour le remboursement, |a facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins.
Laire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

adie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La declaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles
Réclamation contact@mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com
IPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08B relative & la protection des personnes physigues & I'égard du traitement des données

ictéere ps_zr‘.‘_‘-mr‘.r‘.s%\

RAS : Centre Allal Ben Abdellah - Géme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Guartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 1B - www.mupras.com
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Cachet du médecin: |}~
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Nature de la maladie (‘ A
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En cas d'accident préciseries causes et circonstances : ............... ...} o'

Dans le cas o0 la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer les mrﬁe@nemem snuapn cg
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES A
Dates des Natures des Nombre et Montant détaillé | Cachet et signat du Médecin
Agteg Actes Ceefficient des Honoraires attestant le Paiefpent des Actes
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ANALYSES - RADIOGRAPHIES

achet et signature du Date Désignation des Montant
Laboratoire et du Radiologue Cceefficients des Honoraires
................................................................................................... 9
AUXILIAIRES MEDICAUX
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC IM A des Honoraires

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des sains
p f p

Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas da prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan d
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PREZAR00mg

‘

*Comprimé pelliculé, Boite de'28
Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant d'utiliser c® médicament.
» Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

= Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre
phg;maclm.

. "

-

vous a été prescril. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de
symptdmes identiques, cela pourrait lui &tre nocif.
* Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette

notice, parlez-en a votre médecin ou & votre pharmacien.
COMPOSITION DU MEDICAMENT :
Lactose monnhrdmw.culluloisu microcristalling, amidon de mais prég

sodique type A, opadry Il OY-LS-28908 (white) par comprimé pelliculé.
Liste des excipients @ effet notoire : Lactose

..100 mg

, stéarate de r

-THERAPEUTIQUE :
Le (PREZAR®) appartient a un groupe de médicaments appelés antagonistes es récepteurs de 'angiotensing
Il. L'angiotensine est une substance produite par vatre organisme qui se lie aux récepteurs de la parol des vaisseaux
leur tion. Cela induit une augmentation de la pression artérielle. Le losartan empéche la
liaison de | gi il & ces ré la ion des vaisseaux sanguins et une diminution de la
ppression artérielle, Le losartan ralentit la dégradation de |a fonction rénale chez les patients ayant une pression artérielle
élevée et un diabéte de type 2.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

PREZAR® 100 mg, comprimé pelficulé est utilisé :

« Pour traiter les adultes ayant une pression artérielle élevée (hypertension),

« Pour préserver la fonction rénale des patients hypertendus diabétiques de type 2 présentant une insuffisance rénale
et une 0,5g/jour (présence d'une quantité anormale de protéines dans les urines) confirmées par des
examens biologiques.

« Pour traiter les patients insuffisants cardiaques lorsque le médecin juge qu'un trailement par les inhibiteurs de
I'enzyme de conversion de I'angiotensine (IEC: médicaments antihypertenseurs) ne convient pas. Si l'insuffisance
wdtaqueammmlbeeparunlfc letmtammtne uuttpas&tre modifié pour le losartan.

« Chez les patients et u du ventricule gauche. PREZAR® 100 mg,
comprimé pelliculé réduit le risque d dccident vsscullilm cérébral (Etude LIFE).

POSOLOGIE, MODE ET VOIE(S) | n'mmmsrmmu DUREE DU TRAITEMENT ET FREQUENCE D' ADMINISTRATION:
Veillez & toujours prendre ce médi les indications de votre médecin. Vérifiez auprés de
votre médecin ou de votre pharmacien en cas de duutu

Les comprimés doivent avec un verre d'eau. Essayez de prendre votre traitement quotidien a la méme heure
mmmgdll est important de ne pas arréter le traitement par PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé sans I'avis de

mi

Votre médecin décidera de la dose appropriée de PREZAR™ 100 mg, comprime pelliculé en fonction de volre état et si
vous prenez d'autres médicaments. Il est important de continuer & prendre PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé aussi
longtemps que votre médecin vous le prescrit, afin de permettre un contrile régulier de votre pression arténielle,
PATIENTS ADULTES HYPERTENDUS
La dose habituelle d'initiation est de 50 mg de losartan une fols par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé
pelliculé sécable). L'effet sur la diminution de la pression artérielle atteint son maximum 3 & 6 semaines aprés le début

étre utilisée (par exemple, 3 comprimés de PREZAR® 50 my
100 mg, comprimé pell\culé et 1 comprimé de PREZM 5
Dans le de | la losartan e
augmente le p:usaego de T‘eau & travers le rsfn] et/ou un di

Posologle chez les groupes de patients particullers
Le médecin pourra prescrire une dose plus faible, en partic
ceux traités par des diurétiques & doses élevées, ou les pal
ans. L'utilisation de losartan n'est pas recommandée chez |
CONTRE-INDICATIONS :
Ne prenez jamals FHEAR‘E 100 mg, comprimé palliculé :
* 51 vous étes allergique au losartan ou @ I'un des autres co
* 5i vous étes enceinte de plus de 3 mois (Il est Agalement f
pelliculé en début de grossesse - voir rubrique “Grossesse”
* Si votre fonction est
* Si vous souffrez de diabéte ou c'insuffisance rénale et si
artérielle contenant de |'aliskiren.
EFFETS INDESIRABLES :
Comme tous les médicaments, ca m!t‘kamnnt est suscept
pas systématiqguement chez tout le

Si vous ressentez |'effet suivant, nrrﬁtu uggmnure PREZAR
votre médecin ou allez aux urgences de I'hopital le plus pro
* Une réaction allergique sévére (éruption cutanée, démang
peuvent entrainer des difficultés & avaler ou & respirer)
Ceci est un effet secondaire grave pouvant survenir chez pl
Vous pouvez avoir besoln d'une surveillance médicale en ur
Les effets indésirables suivants ont #1é rapportés avec PRE:

= Etourdissements,
+ Baisse de |a pression artérielle (particuliérement aprés un
sévere ou sous traltement par des doses élevées de diurétic
« Effets orthostatiques liés 4 la dose tels que diminution de |
4 la position assise,

* Faiblesse,

« Fatigue,

« Trop peu de sucre dans le sang (hypoglycémie),

 Trop de dans le sang (

= Modification de la fonction rénale, y compris insuffisance
* Réduction du mmmuuhhulesmmhm(
« Elévation de I'urée dans e sang, de 1a créatinine et du pota
Peu fréquents (pouvant affecter jusqu'a 1 patient sur 100) :
* Somnolence,

* Maux de lite

« Troubles du sommell,

* Sensation d' du rythme (palp
* Douleur dans la poitrine (angine de poitrine),

f

|
« Constipation npimﬁn ]
* Diarrhée, |
* Nausées, ‘
« Vomissements,
* Eruption (urticaire),
= Démangeaisons {prurit), \
« Eruption cutanée, |
« Gonflement localisé (edéme),
. Toux

du ratemen. Ghez certins patients a doso pou, plus fad, ire augmentée & 100 mg de 0SArtzn U 106 PAT 0T (2« 1y pareaneibith. 1\
glurnprhnas t:e 50 mg, ug!eﬂpnmé pumr.;lté m oul m':Lp';lméda 1mg ,comprimé pefficulé), Anuiu-mdéme |

vous avez limpression que I'effet de PREZAR® ou trop pariez-en & voire médecin ou vofre ita i
Entants 3gés de e p ol r.las sanguins (vascularite incluan
PREZAR®' " n'est pas recommandé chez les enfants de moins de 6 ans, la sécurité d’emplol et |'efficactté n'étant pas . Evanmdssemem tiyncnu] |
établies dans ce groupe d'ége. de type 2 » Battements de caeur trés rapides et irréguliers (fibrillation
La dose habituelle Iiitaton est 50 mg de losarian une fois par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé & poredue cérébrle (AVC)

pelliculé sécable). La dose peut ensuite, étre augmentée a 100 mg de losartan une fols par jour (2 comprimés de
PREZAR® 50 mg, comprimé pelliculé sécable ou 1 comprimé de PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé) en fonction de

(hépatite),
Gtémm du m tie I a.\antne mnlnu-ﬁwt&mse w.m

la rtpmsa tensionnelle. - 2
wnmmhm ‘mman peuwnl &tre pgs avec d'autres médicaments antihypertenseurs (tels que les diurétiques, : a{glg::lt:un du nurnhra de pmqum |
a- o wants.al lgs. s d'action cenvale)ams« qu'avec I'insuline .Nma"!'sdehhnmnn! atique |
it . Xempe, suf g Dot daires e artcutanes
.5 nseuﬂu—cﬂppﬂl
Patienf * Douleur dorsale et infection urinaire,

La dost

pur. Habituellement, la dose doit étre augmentée
semaine, 25 mg par jour la deuxiéme semaine,
. Pmaine, 150 mg par jour la cinqui

* Augmentation de la sensibilité au soleil (photosensibilitd),
. Duuleur musculaire inexpliquée avec des urines foncées (

Paln de 150 mg de losartan une fois par jout peut

. Inflamrnuﬂon du pancréas (pancréatite),

* Taux baﬁ de sodium dans le sang (hyponatrémie),
-

. Sensahun neneraie de malaise,

= Tinteme!

nt.
* Iroubies du golit mmm\
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TRE-ZEN

Chiorhydrate de paroxétine

[Lisez attentivement intégralité de cette natice avant de predre ce médicament
| Elle contient des informations importantes sur votre traitement
i vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus dinformations & votre
| pharmacien
i Ce médicament vous a été personnellement prescm Ne le dormez jamais & quelqu'un d'autre. méme
| en cas de symptdmes identiques, car cela pourrait lul 8tre nocif
| Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire » } =
COMPOSITION
Comprimé pellu:ulé sécable : la substance active est
Paroxétine base.................ccccceecenee.. mg
sous forme de chiorhydrate de paroxétine anhydre
pour un comprimé pelliculé sécable.
Les autres composants sont : mannitol, cellulose microcristalline, copovidone, carboxyméthylamidon
sodique (type A), silice colloidale anhydre, stéarate de magnésium.
Pelliculage : hypromeliose, talc, dioxyde de titane (E 171),
F. xcipient a effet notoire : mannitol
B' 'r CE QUE TRE-ZEN® 20 mg, comprimé pelliculé sécable, ET DANS QUELS CAS ESTL

CLASSE OTHERAPEUTIQUE : Antidépresseur | inhibiteur sélectf de la recapture de la sérolonine
Ce médicament se présente sous forme de comprimé pelliculé sécable.

Existe en bolte de 15 et de 30 comprimés.

médicament est indigué dans le traitement :

- Des épisodes dépressifs majeurs, c'est-a-dire caractérisés

- De la prévention des atlaques de panique avec ou sans agoraphobie.

- Des troubles obsessionnels compulsifs. .
- Du trouble de I'anxiété sociale caractérisé «phobies sociales» lorsqu'il perturbe de maniére imporant®
les activités professionnelles ou sociales.
- Du stress post-traumatique
- De l'anxiété généralisée, évoluant depuis au moins 6 moi
2 INFORMA IS NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE TRE-ZEN® 20 mg, comprimé pelliculé
8

s prandra TRE ZEN® comprimé pelliculé sécable dans les cas suivants
rgie connue a la paroxétine ou a 'un des excipients,
- Enfams de moins de 15 ans,
- Association avec certains mad»camenrs antidépresseurs de type IMAO (nialamide, iproniazide,
maclobémide, toloxatone).
Toutefois, si votre médecin juge indispensable de vous prescrire l'association de la paroxétine avec la
lDuF::-:a!ﬂﬂE' ou le moclobémide, (IMAO A), vous devez &tre hospitalisé pour une surveillance de
quelques jours.
-En cas dallaitement sauf avis contraire de votre médecin.
* Prendre des précautions particuliéres avec TRE-ZEN® 20mg, comprimé pelliculé sécable :
Mises en garde:
Comme avec tous les antidépresseurs, l'action de ce médicament ne se manifeste qu'au bout
de plusieurs jours. Il est donc important de poursuivre le traitement réguliérement méme en l'absence
d'amélioration immédiate. sauf avis contraire de votre médecin.
Dans certains cas, une accentuation de I'anxiété ou une angoisse peuvent survenir. Ii faut consulter
rmméchalamen'c votre médecin.
L'absorption d'alcool ou de boissons alcoolisées pendant le traitement est déconseiliée.
La prise concomitante de millepertuis nécessite une survelllance clinique réguliére, les effets
indésirables de la paroxétine pouvant étre plus fréquents.
Le trouble anxiété sociale <<phobies sociales-- n'est pas une timidité excessive, mais un trouble
caractérisé notamment par Pévitement ou la peur perturbant de maniére importante les activités
rofessionnelles ou sociales entrainant une souffrance marquée.
récautions d'empiol :
Prévenez votre médecin en cas de
- Insomnie ou nervosité en début de traitement
- Insuffisance rénale ou insuffisance hépatiqy T e N . d———— o B
ou antécé la surv
- Glaucome,
- Antécédent d'anomalies de la coagulation o
risque de saignement (anticoagulant, certaing

Grossesse : oy o @ HZ20
1l est préférable de ne pas utiliser ce médicar )

éles enceinte pendant le traitement, consultg LR V U/ 22
e, e
Allaitement : L ]

Le traitement par la paroxétine est déconseilk
Demandez conseil & votre médecin ou & votre

e e
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(’) NOVARTIS
Dénomination gu médicament :

COTAREG®
80/12.5 mg, 160/12.5 mg, 160/25 mg
Comprimés pelliculés. Boite de 28
Valsartan / Hydrochlorothiazide
TR ==
Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant
!’E Prendre ce médicament car elle contient des informations
IMportantes pour vous.
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
Si vous avez toute autre question, si vous avez un
doute, demandez plus d'information & votre médecin ou
votre pharmacien.
Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne lg
donnez jamais a d'autres personnes. |l pourrait leur étre nogif.
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux vitreg.
=~ Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous

remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin oua votre pharmacien
Que contient cette notice : .
1. Qu'est-ce que COTAREG et dans quel cas est-il utiliss 7
2. Quelles sont les informations a connaitre avant de
prendre COTAREG ?
3. Comment prendre COTAREG ?

4. Quels sont les effets indésirables évestuels ?
5. Comment conserver COTAREG?

1. Quest-ce que COTAREG et @ns quelcas est-il utilisé ?
Yices actives complémentaires,

TN,

11800120305 el \teneut de torganisme en chiorure

—

oATAnS~

COTAREG 160125 18 : entant {excrétion urinaire.
28 comprimés pellicules

PPV : 203.00 DH

COTAREG s'utilise pour traiter I'hypertension légére ou modér
chez des patients lorsqu'un traitement combinant deux substd
actives est nécessaire.

Votre médecin en mesurera et en contrdlera I'effet en prenant \
pression artérielle.

COTAREG ne doit &tre pris que sur prescription médicale.

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendr
COTAREG?

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Pourquoi faut-il traiter une hypertension artérielle?

Une hypertension artérielle non traitée peut endommager des
organes vitaux tels que le ceeur, les reins et le cerveau. Vous
pouvez vous sentir aujourd'hui en parfaite santé, sans aucune
manifestation de maladie — mais une hypertension non traitée pe
entrainer des séquelles ultérieures telles qu'un accident vascula
cérébral, un infarctus du myocarde, une insuffisance cardiaque,
une insuffisance rénale ou la cécité.

Quand COTAREG ne doit-il pas étre utilisé?

Vous ne devez pas prendre COTAREG si vous avez eu dans
le passé une hypersensibilité ou une allergie au valsartan, a
I'nydrochlorothiazide ou & un autre composant du médicament. D

Vous programmez une grossesse ou en période d'allaitement, si v
souffrez d'une destruction des voies biliaires de petit calibre dans
foie (cirrhose biliaire) conduisant & un arrét de I'écoulement de la

Sivous souffrez d'un diabéte (de type 1 ou 2) ou d'une insuffisanc
rénale, si vous prenez de l'aliskiréne, un principe actif abaissant la
pression artérielle, ou encore si vous souffrez d'ypg farteutiow—
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