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CENTRE O.R.L DIAGNOSTIC & EXPLORATIONS

Casablanca, |eAO/5/£M -

Dr. Abdelkrim LAMRANI

Dr. Réda MOUFFAK
& o COMPTE RENDU
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Dr. Hassan CHELLY & &
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Compte rendu d'endoscopie :

Apreés méchage des fosses nasales a la xylocaine
naphtazolinée a 5%, l'introduction du fibroscope par

la narine ef la pregression du fibroscope,ée%iamen
montre %@uéz;(}f@ e ‘QVM—S

Angle
Boulevard Brahim Roudani
&
7. Rue Jean Jaurés
20 060 Casablanca

T61.0522 47 20 20

0522 47 30 30

0522 47 32 32

Fax 0522 20 18 85
iniquespecialiseealforabi@gmail.com

IF : 14478582
001837199000069
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24/03/2021 Consultation | Pratisoft -

Dr Rachid EL KHETTAR
PNEUMOLOGUE - ALLERGOLOCUE
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Casablanca le : ....eevevereeccerisiriisissssesisicrians

Facture

MME LAHRICHI RADIA

Acte
POLYSOMNOGRAPHIE K73

Total

Arrété la présente facture a la somme de :
deux mille cing cents dirham(s)

Solution pour la santé

Cabinet d'Eprorations Respiratoires

neumorek
’
Adultes - Enfants

24/03/2021

QTE Honoraire

1 2500,00
Dh

2 500,00
Dh

Résidence Houssam Jassim

175,Rue Boukraa, Prés de I'Hopital My Youssef -,3 €Me Etage - Casabldnca
https://192.168.1.25/pratisoft/v/10544116§692{gonsy tatipn/3(R2031 Zreadonly=1&is-last=1 1M
E-mail : pneumorek@gmail.com




AL FARABI
wulyall dgaanllg aalll willl wlnl vuadcig waa jayn
CENTRE O.R.L DIAGNOSTIC & EXPLORATIONS

Angle Rue Jean Jaurés et Brahim Roudani CASABLANCA
TEL :022472020/3030 FAX:02220 1885

NOTE D’HONORAIRES
NASOFIBROSCOPIE

Le /10/5]&3»%

Recu la somme de 800 (HUIT CENTS) DHS
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CENTRE O.R.L DIAGNOSTIC & EXPLORATIONS

Casablanca le 10/03/2021

Casablanca, le

Madame RADIA LAHRICHI
Dr. Abdelkrim LAMRANI
Dr. Réda MOUFFAK
Dr. Hassan CHELLY RONCHOPATHIE AVEC SAS

Professeur Agregé

Dr. M. Amine HESSISSEN
Professeur Agregé

Dr. Mohamed BENNIS

Allergologue

POLYSOMNOGRAPHIE

Signé : Professeur HESSISSEN MA
GISSEN

Angle
Boulevard Brahim Roudani
&

7, Rue Jean Jaurés
20 060 Casablanca

T61.0522 47 20 20

0522 47 30 30

0522 47 32 32

Fax 0522 20 18 85
cliniquespecialiseealfarabi@gmail.com

IF : 14478582
ICE : 001837199000069




Dr Rachid EL KHETTAR | Cabinet d'Explorations Respiratoires
PNEUMOLOGUE - ALLERGOLOGUE
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COMPTE RENDU DE POLYSOMNOGRAPHIE

Architecture du sommeil conservée.
Index d’apnées/hypopnées 32/h
Index de désaturation 25/h.
Conclusion

Syndrome d’apnées obstructives du sommeil sévére.

Docteur Rachid EL KHL
Pneumologue —

Résidence Houssam Jassim
175,Rue Boukraa, Prés de I'Hopital My Youssef - 3 €me Etage - Casablanca

Tél.: 0522 49 23 75 - 0675 35 24 35
E-mail : pneumorek@gmail.com
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EXAMEN DE POLYSOMNOGRAPHIE

Nom : LAHRICHI
Taille: 168 cm

Dossier : lahr03 19 1wuk
Durée : 7ThOmin

Prénom : Radia

Poids : 73 kg

Date d'enregistrement : 18-03-2021
Durée validée :7hOmin

Né(e) le : 30-11-1971
Indice corporel : 25 Kg/m*

Polysomnographie réalisée avec un appareil Cidelec :

Prescripteur : Dr EL KHETTAR Rachid

INDICATION

ANALYSE DU SOMMEIL

Période Totale du Sommeil :
Temps de Sommeil Total :
Latence d'endormissement :
Latence du stade N1 :

Latence du stade N2 :

Latence du stade N3 :

Latence du sommeil paradoxal :

STADES
Durée totale (mn)

I . ——
|L Durée validée (mn)

Nombre total de micro-éveils :
Nombre d'éveils intrasommeil (> 30 s) :
Nombre d'entrées en stade :

EVENEMENTS RESPIRATOIRES

Nombre d'apnées (/TST validé) :

Durée cumulée :

Durée moyenne :

Durée maximale :

Nombre total d'hypopnées (/TST validé) :
Nombre d'hypopnées avec désaturation :
Nombre d'hypopnées avec micro-éveil :

Autres événements obstructifs (limitations) :

APNEES

Eco ot - Nombre

it A T

Durée Vlc;lalie (iﬁinﬁ m;u\m_(scc_}l max (sec) kit

SYNTHESE

Index d'apnées hypopnées :

6 h 59 min
6 h 11 min (soit une efficacité TST/PTS : 88%)
0 min
18 min
endormissement
74 min
97 min
| N L r;z—l M sp }
ot | 178 | 73 1 59 ,
1 16.2 | 48.1 4 19.8 | 159 |
il _—_—— g ! - | :
| 60 | 178 1 73 | 59
310 soit 50 par heure
7 (durée totale 49 min)
33
6 soit 1 par heure (dont 5 obstructives, 0 centrales, 0 mixtes)
2 minutes soit 1% du TST
22 secondes
28 secondes
193 soit 31 par heure (dont 185 obstructives)
105 }
178
13 soit 2 par heure
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32 par heure (_“

Index d'apnées, hypopnées + événements obstructifs (limitations) : 34 par heure
Index d'apnées, hypopnées + événements (diminutions) : 35 par heure
Index de micro-€veils en relation avec un événement respiratoire : 32 par heure
Index d'apnées, hypopnées en position dorsale : 30 par heure

Nom : LAHRICHI Prénom : Radia Enregistrementdu: 18 03-2021




w’ ; Stades ‘
. APNEES/HYPOPNEES j NI N2 ! N3 [ sp |
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Index dapnécs hypopnécs [ a4 | 37 ' 10 35
RONFLEMENTS
Nombre total : 2075 soit 335 par heure
Durée cumulée : 131 minutes soit 35 % du TST
Energie moyenne : 84 db
SATURATION
Nombre de désaturations : 160 soit 25 par heure (seuil de 3%, amplitude moyenne 3.9 %).
Saturation minimale, moyenne, d'éveil : 86%, 93%., 9%6%
Pourcentage de temps passé a Spo2 < 9%0%: 1% (0Oh15min) ,
Pourcentage de temps passé a Spa2 < 85% 0% (OhOmin¥
Pourcentage de temps passé a Spo2 < 80% : 0% (0OhOmin)
B e R _
DESATURATIONS ' NI : N2 3 ; SP .
= = e = = - ——a - S - - — - —1 |
Sp0O2 Moyenne % ! 94 ' 93 } ) | 92 .
S$pO2 Minimale % ] 89 ; 86 } 86 . 86 '
PARAMETRES CARDIO-VASCULAIRES
Fréquence moyenne du pouls : 73 cycles/min (écart type : 6.8 cycles/min)

Fréquences minimale / maximale : 58 /110 cycles/min
Retard moyen fin apnée - fin désaturation : 16 secondes

MOUVEMENTS PERIODIQUES DE JAMBES
Nombre de mouvements périodiques de jambes (éveil, sommeil) : 226 soit 32 par heure
Nombre de mouvements périodiques de jambes (sommeil) : 174 soit 28 par heure

Pas de micro-éveils non relatifs a un événement respiratoire, lors des phases de mouvements de jambes

CONCLUSION

| Nom : LAHRICHI Prénom : Radia Enregistrementdu : 18-03-2021 2/12
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LAHRICH] Rada_né(e) le 30/11/71 DOSSIER : Ghr03191wuk ENREGISTREMENT DU 19/3/21
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LAHRICHI Rada né(e) le 30/11/71 DOSSIER : Bhr03191wuk ENREGISTREMENT DU 19/3/21
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TEMPS CUMULE PASSE EN DESATURATION PENDANT LE SOMMEIL
% Temps d'analyse LAHRICHI Radia né(e) le 30/11/71  18/03/2021 lahr0319 1wuk

100 /‘__;_.._
90 /
80

30

: /

0

75 80 85 90 95 100 ' % SpO2
SpO2 de référence : 96 Nombre d'épisodes : 160 Seuil : 3%
Sp0O2 moyenne : 93 Ecart-type : 1,0 SpO2 minimale : 86 %

Histogramme de la saturation

o




POSITION ET RONFLEMENT

(sur la période de sommeil validée)
Nom : LAHRICHI B Dorsal : 144 min
Prénom : Radia I Latéral gauche : 158 min
R BN Latéral droit : 53min
Enr trement du : 18/03/2021
eqs Y Ventral : 16 min
Dossier : lahr0319 1wuk
1505 117
109
106
302
177 7 103
Nombre total Energie totale (dB))
627 87
86
341 84
270
67 80
Nombre par heure (/h) Energie moyenne (dB) % temps de ronf (%)

Analyse Position / Ronflements

DUREE ET NOMBRE DES DESATURATIONS EN FONCTION DE LA POSITION
(sur la période de sommeil validée)

Nom : LAHRICHI W Dorsal : 144 min
Prénom : Radia I Latéral gauche : 157 min
né(e) le 30/11/71 B Latéral droit : 53 min
Enregistrement du : 18/03/2021
egistremen o320 Ventral : 16 min
Dossier : lahr0319 1wuk
Seuil : 3%
62 31

89 ge 90

25
12
2

Nombre total SpO2 minimale (%) Durée totale <(*)(min)

73

13

12
0 0 0
Nombre par heure (/h) % temps <90% (%)

Analyse Position / Désaturations
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