ECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

tions générales :
e cadre réservé a 'adhérent doit &tre doment renseigné.
e cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
a validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
‘entente prealable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 3 la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des meédicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre 3 la feuille de soins.
éducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
0 Réclamation : contact®mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données

& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 (LG] - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Déclaration de Maladie

N® P19- 060794

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

(Maladie DDentalre’% E(S v/ (JOptique (OJAutres
Cadre réservé a I'adhérent (e] ~
Matricule :............). .,JO ......................... SOCIEEE 2. csssicmmzis s s s ey = <A S S S P o AR VRS
O Actif (O Pensionnéle) D AULPE oo
Nom & Prénom :. L_}{‘b\“{{, \) g ...........................................................................
XG0 08 MTBISEEIIEE Tissvunvossmersnsenssuusssssions s esssnssvsssss s smsnmsede e domhn s o4 e e e nssir i s e v T a S S o o sas s s
BRIRBESEIN ..., . snosoomsasassms oosioss o taisiesio 315500 o i 0 5 A B O S S A S S AR
1= O Total des fraisS BNgagES :.......cuvuieeieeiereeeeeeeiceeeeeeeeeereeeaeeee e Dhs
J
Cadre réservé au Médecin ~

Lien de parenté : (O Luirméme

Cachet du médecin : | 1 "
A (,’.-e-
Date de consultation : ............. AR, S ? 2 b o™
Nom:et prénomidicmalade fu s o s @i — ge! f,

D Ccmjuﬁ C C U ol th_Enfant

NBEUPE DB 18 MBIBTIE : ... .ottt e e e et e et et e e e et e e e e e ae e eeens

En cas d'accident préciser |eS CAUSES BE CIPCONSEANTES : ....c.vveieeceereieeeeeeeeeseseeeeeeeasssssseeseessnseseeesenseseesesns

Dans le cas ot la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & 'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

s

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des donnees personnelles.

Faita:.
S|gnat.ure de I'adhér'em:[e]

VOLET ADHERENT 1

Déclaration de maladie Ng Plg'o 6 0 7 9 4

Remplissez ce volet, découpez le et conservez le.

: MIBEAERIE 1 v e bt s M o s

Il sera nécessaire de le présenter pour toute
ickiratice oRBGIS. Nom dé l'adhérentfe] ... i s bambaindato
Total des frais engageés :.......cccceeeerreereeeeernnes
Coupon a conserver par 'adhérent{e). Dats 88 SBpEL . ... B arisi B L e




ECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER £ES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ions générales :

cadre réservé & I'adhérent doit &tre diment renseigné.
e cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien luiméme notamment la nature de la maladie.
a validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
‘entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
xtractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
ue pour tous les actes effectués en série.

n cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
ologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins.
ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement,, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

caractére personnel
UPRAS : Centre Allal

Casablanca 20000 - Té

Ben Abdellah - G > Mohamed Fakir et Rue A

05 99 0o 7§

" MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

(J Maladie

Déclaration de Maladie

N? P19- 01039820

(JOptique B{Utr‘es

(ODentaire

O Actif

Nom & Prénom :.

nsuonne{e]
cae  olile o

Date de naissance ... ....... o .fﬂ ..... Q.._ ...... é'j- ........................ W A——— e
Adresse QZ Ru 1.. Ui)..ﬂ éj .’.j.'.féétlf.(.:ii..?ﬂ. (L. 110 el []
(Prouc pofin CHIA. . Ul
Tél.g;Q.{...&. ! A 33 /3‘7 ............ Total des frais NQAGES :.........qcemcreismsssessressssersssssssesssssansenss Dhs

“ \

Cadre € a 'adhérent (e) \
Matricule :...... 22\‘(- * .......................... Société : ............ K(j ............ ) .................................

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

-
Date de consultation ; (_,3 /()
Nom et prénom du malade ;... /..

Lien de parenté : (O Enfant

Nature de la maladie :

En cas d'accident préciser les causes et circonstanc

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & |'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données jr‘sonnelles {
. DL

Fait a: Cﬂfx;?u (AMNE... e . Lf/g

Signature de lI'adhérent{e) :......{ . L ... ] =T




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
Dates des Natures des Nombre et Montant détaillé | Cachet et signature du,Médecin Le praticien est prié de préciser la dent traitée, 'acte pratiqué en indiquant la nature deg goins
Actes Actes Ccefficient des Honoraires attestant le Paleman\: dgs Actes
N2 . SO/ (kAN .. I e Important :
jdé — (BB R, [ON—— ¥ 7 Veuillez joindre les radiographies en cas de p raitement canalaires, ainsi que le bilan
' ./; . 1 . Dents | Nature des o
N4 R M o I fsaviosflonaisaninynnimensenenis PEosEas spnsas senrcenin et t
//,j / j}*’ SOINS DENTAIRES Traitées Soins i Ceefficien
NS KA e f ‘// ...................... - —
" 1= ‘ [ ‘
;/ \/ ] | CCEFFICIENT
£ EXECUTION DES URDONNANCESL—// s S TR I
i |
CHting. o) Pha.r'mac;en Date Muntant de Ia Facture : :
ou du Fodirnissgur [ |
" TR YUY O ORI o3, W W, VA M, Y IT R ) [
C’g s GCT-QO ,,,,,,,,,,,,,,, 4 : | M[JNTANTS
| ‘ DES SOINS
............. el C ey e e !
______________________________________________ 258 51 (N OO S (A \ !
............. F U7 ;@CM} |
| T DEBUT
SR 1 EXECUTION
TR ANALYSES - RADIOGRAPHIES | e B
Cachet et signature du Date Désignation des Montant ‘ ‘
Laboratoire et du Radiologue Ceefficients des Honoraires ‘
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - — FIN
________________________________________________ | | DEXECUTION
i ODF DETERMINATION DU CCEFFICIENT
i PROTHESES DENTAIRES MASTICATOIRE -
H CCEFFICIENT
AUXILIAIRES MEDICAUX j |
Cachet et signature Date des ! Nombre | Montant détaillé :
du Praticien | soins | AM [ PC IM_| 1V | des Honoraires |
1 ; ' ‘ i MONTANTS
. o i
| . I ' : | DES SOINS
| 1 - | |
l.- . l } - = |
. % ‘. | |
- i
4 U | My
\ { D
| | UeVia
1 t ! _— |
$57 G
Y — A — -
/ISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTAI E DEVIS /ISA ET CACHET DU PRATICIEN A




|

Boctear Leajollun Toins famal Iz 0o sl 0 12T

Neuropsychiatre & Psychotherapente armellg drwsill @lyalll 19 polatsl
] Sexologu s iall Slagrcally Geciafl ol sl
{ Thérapie du Euuph’ gl s tillg alfell
Adulte et Enfants flaall ol asll b il
Electroencephalographie a6 pailg el sl Jlabsilg Losll

Sablancaile © e
oS
/ “J 5 ‘/. g “ -
= 67 <6 l;‘ i o P 8

99,0 4% 7 3“54@“\”

o\

-
0522 9501 37 / 0522 95 01 36 - wisledl - sLaaall Jall - sl i bl ~ (0 il )~ s

@
203, Bd. Zerktouni - (Prés de Twin Center) - 4° Etage - Casablanca - Tél : 0522 95 0%367 05228501 37







Témesta® 2,5 mg
Lorazépam
comprimé sécable

1. QU'EST-CE QUE TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
d i

ANXIOLYTIQUES.

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est préconisé dans le traitement de I'anxiété

lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants, ou en

prévention et/ou traitement des manifestations liées a un

sevrage alcoolique.

AVANT DE PRENDRE TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable ?

Ne prenez jamais TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
dans les cas suivants : - allergie connue a cette classe de
produits ou a l'un des composants du médicament, *
insuffisance respiratoire grave, « syndrome d'apnée du
sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil), +
insuffisance hépatique grave, - myasthénie (maladie
caractérisée par une tendance excessive a la fatigue
musculaire).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Faites attention avec TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable

Mises en garde spéciales : Si une perte d'efficacité survient
lors de l'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas
la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,
surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la
survenue de la dépendance : * durée du traitement, - dose, -
antécédents d'autres dépendances médicamenteuses ou
non, y compris alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces
facteurs favorisants.

Pour plus d'information, pariez-en a votre médecin ou &
votre pharmacien.

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer
l'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se
caractérise par |'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété importante,
insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer
également une agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdi t ou des pi s des extremités, une
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts
physiques, etc...

Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre
définles avec votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et
I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.

h ot
orévonane done 32 [EMESTAZSMG
réapparition TRAN T:‘ & CP SEC B30 ‘
avaient justifié la m

Des troubles de m § é P.P.V :29DH50

fonctions psychom ' |
dans les heures qu ” I”] ll""m m ’I
Chez certains suje =" 118088"8115%¢
réactions contraires a Ienet recieivie . mouiu e,
cauchemars, agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience, voire des
comportements potentiellement dangereux (agressivité
envers soi-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des acles automatiques).

Si une ou pl irs de ces réacti surviennent,
contactez le plus rapid 1t possible votre médeci
Les benzodiazépines et produits apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risq
de somnolence et/ou de relachement musculairt qui peuv
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent gra
dans cefte population.

En raison de la présence de lactose, ce médigfiment ne do
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose du de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi ; Ce traitement médicamenteux ne
peut & lui seul résoudre les difficultés liées & une anxiété. |l
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicament nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas dinsuffisance rénale, de malac
chronique du foie, d'alcoolisme et dinsuffisance respiratoir
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
laisserait la dépression évoluer pour son propré compte ave
persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE,DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRI
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-¢
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médec
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel |
en conséquence, l'allaitement est déconseillé.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.
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Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre
définles avec votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et
I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.
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réactions contraires a Ienet recieivie . mouiu e,
cauchemars, agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience, voire des
comportements potentiellement dangereux (agressivité
envers soi-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des acles automatiques).

Si une ou pl irs de ces réacti surviennent,
contactez le plus rapid 1t possible votre médeci
Les benzodiazépines et produits apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risq
de somnolence et/ou de relachement musculairt qui peuv
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent gra
dans cefte population.

En raison de la présence de lactose, ce médigfiment ne do
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose du de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi ; Ce traitement médicamenteux ne
peut & lui seul résoudre les difficultés liées & une anxiété. |l
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicament nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas dinsuffisance rénale, de malac
chronique du foie, d'alcoolisme et dinsuffisance respiratoir
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
laisserait la dépression évoluer pour son propré compte ave
persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE,DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRI
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-¢
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médec
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel |
en conséquence, l'allaitement est déconseillé.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.




Témesta® 2,5 mg
Lorazépam
comprimé sécable

1. QU'EST-CE QUE TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
d i

ANXIOLYTIQUES.

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est préconisé dans le traitement de I'anxiété

lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants, ou en

prévention et/ou traitement des manifestations liées a un

sevrage alcoolique.

AVANT DE PRENDRE TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable ?

Ne prenez jamais TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
dans les cas suivants : - allergie connue a cette classe de
produits ou a l'un des composants du médicament, *
insuffisance respiratoire grave, « syndrome d'apnée du
sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil), +
insuffisance hépatique grave, - myasthénie (maladie
caractérisée par une tendance excessive a la fatigue
musculaire).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Faites attention avec TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable

Mises en garde spéciales : Si une perte d'efficacité survient
lors de l'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas
la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,
surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la
survenue de la dépendance : * durée du traitement, - dose, -
antécédents d'autres dépendances médicamenteuses ou
non, y compris alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces
facteurs favorisants.

Pour plus d'information, pariez-en a votre médecin ou &
votre pharmacien.

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer
l'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se
caractérise par |'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété importante,
insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer
également une agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdi t ou des pi s des extremités, une
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts
physiques, etc...

Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre
définles avec votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et
I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.
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réactions contraires a Ienet recieivie . mouiu e,
cauchemars, agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience, voire des
comportements potentiellement dangereux (agressivité
envers soi-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des acles automatiques).

Si une ou pl irs de ces réacti surviennent,
contactez le plus rapid 1t possible votre médeci
Les benzodiazépines et produits apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risq
de somnolence et/ou de relachement musculairt qui peuv
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent gra
dans cefte population.

En raison de la présence de lactose, ce médigfiment ne do
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose du de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi ; Ce traitement médicamenteux ne
peut & lui seul résoudre les difficultés liées & une anxiété. |l
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicament nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas dinsuffisance rénale, de malac
chronique du foie, d'alcoolisme et dinsuffisance respiratoir
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
laisserait la dépression évoluer pour son propré compte ave
persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE,DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRI
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-¢
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médec
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel |
en conséquence, l'allaitement est déconseillé.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.




Témesta® 2,5 mg
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1. QU'EST-CE QUE TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
d i

ANXIOLYTIQUES.

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est préconisé dans le traitement de I'anxiété

lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants, ou en

prévention et/ou traitement des manifestations liées a un

sevrage alcoolique.

AVANT DE PRENDRE TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable ?

Ne prenez jamais TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
dans les cas suivants : - allergie connue a cette classe de
produits ou a l'un des composants du médicament, *
insuffisance respiratoire grave, « syndrome d'apnée du
sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil), +
insuffisance hépatique grave, - myasthénie (maladie
caractérisée par une tendance excessive a la fatigue
musculaire).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Faites attention avec TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable

Mises en garde spéciales : Si une perte d'efficacité survient
lors de l'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas
la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,
surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la
survenue de la dépendance : * durée du traitement, - dose, -
antécédents d'autres dépendances médicamenteuses ou
non, y compris alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces
facteurs favorisants.

Pour plus d'information, pariez-en a votre médecin ou &
votre pharmacien.

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer
l'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se
caractérise par |'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété importante,
insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer
également une agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdi t ou des pi s des extremités, une
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts
physiques, etc...

Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre
définles avec votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et
I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.
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réactions contraires a Ienet recieivie . mouiu e,
cauchemars, agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience, voire des
comportements potentiellement dangereux (agressivité
envers soi-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des acles automatiques).

Si une ou pl irs de ces réacti surviennent,
contactez le plus rapid 1t possible votre médeci
Les benzodiazépines et produits apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risq
de somnolence et/ou de relachement musculairt qui peuv
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent gra
dans cefte population.

En raison de la présence de lactose, ce médigfiment ne do
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose du de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi ; Ce traitement médicamenteux ne
peut & lui seul résoudre les difficultés liées & une anxiété. |l
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicament nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas dinsuffisance rénale, de malac
chronique du foie, d'alcoolisme et dinsuffisance respiratoir
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
laisserait la dépression évoluer pour son propré compte ave
persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE,DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRI
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-¢
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médec
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel |
en conséquence, l'allaitement est déconseillé.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.




Témesta® 2,5 mg
Lorazépam
comprimé sécable

1. QU'EST-CE QUE TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
d i

ANXIOLYTIQUES.

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est préconisé dans le traitement de I'anxiété

lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants, ou en

prévention et/ou traitement des manifestations liées a un

sevrage alcoolique.

AVANT DE PRENDRE TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable ?

Ne prenez jamais TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
dans les cas suivants : - allergie connue a cette classe de
produits ou a l'un des composants du médicament, *
insuffisance respiratoire grave, « syndrome d'apnée du
sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil), +
insuffisance hépatique grave, - myasthénie (maladie
caractérisée par une tendance excessive a la fatigue
musculaire).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Faites attention avec TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable

Mises en garde spéciales : Si une perte d'efficacité survient
lors de l'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas
la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,
surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la
survenue de la dépendance : * durée du traitement, - dose, -
antécédents d'autres dépendances médicamenteuses ou
non, y compris alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces
facteurs favorisants.

Pour plus d'information, pariez-en a votre médecin ou &
votre pharmacien.

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer
l'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se
caractérise par |'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété importante,
insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer
également une agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdi t ou des pi s des extremités, une
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts
physiques, etc...

Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre
définles avec votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et
I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.
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réactions contraires a Ienet recieivie . mouiu e,
cauchemars, agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience, voire des
comportements potentiellement dangereux (agressivité
envers soi-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des acles automatiques).

Si une ou pl irs de ces réacti surviennent,
contactez le plus rapid 1t possible votre médeci
Les benzodiazépines et produits apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risq
de somnolence et/ou de relachement musculairt qui peuv
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent gra
dans cefte population.

En raison de la présence de lactose, ce médigfiment ne do
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose du de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi ; Ce traitement médicamenteux ne
peut & lui seul résoudre les difficultés liées & une anxiété. |l
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicament nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas dinsuffisance rénale, de malac
chronique du foie, d'alcoolisme et dinsuffisance respiratoir
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
laisserait la dépression évoluer pour son propré compte ave
persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE,DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRI
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-¢
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médec
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel |
en conséquence, l'allaitement est déconseillé.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.




Témesta® 2,5 mg
Lorazépam
comprimé sécable

1. QU'EST-CE QUE TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
d i

ANXIOLYTIQUES.

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est préconisé dans le traitement de I'anxiété

lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants, ou en

prévention et/ou traitement des manifestations liées a un

sevrage alcoolique.

AVANT DE PRENDRE TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable ?

Ne prenez jamais TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
dans les cas suivants : - allergie connue a cette classe de
produits ou a l'un des composants du médicament, *
insuffisance respiratoire grave, « syndrome d'apnée du
sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil), +
insuffisance hépatique grave, - myasthénie (maladie
caractérisée par une tendance excessive a la fatigue
musculaire).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Faites attention avec TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable

Mises en garde spéciales : Si une perte d'efficacité survient
lors de l'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas
la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,
surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la
survenue de la dépendance : * durée du traitement, - dose, -
antécédents d'autres dépendances médicamenteuses ou
non, y compris alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces
facteurs favorisants.

Pour plus d'information, pariez-en a votre médecin ou &
votre pharmacien.

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer
l'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se
caractérise par |'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété importante,
insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer
également une agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdi t ou des pi s des extremités, une
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts
physiques, etc...

Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre
définles avec votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et
I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.
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réactions contraires a Ienet recieivie . mouiu e,
cauchemars, agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience, voire des
comportements potentiellement dangereux (agressivité
envers soi-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des acles automatiques).

Si une ou pl irs de ces réacti surviennent,
contactez le plus rapid 1t possible votre médeci
Les benzodiazépines et produits apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risq
de somnolence et/ou de relachement musculairt qui peuv
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent gra
dans cefte population.

En raison de la présence de lactose, ce médigfiment ne do
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose du de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi ; Ce traitement médicamenteux ne
peut & lui seul résoudre les difficultés liées & une anxiété. |l
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicament nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas dinsuffisance rénale, de malac
chronique du foie, d'alcoolisme et dinsuffisance respiratoir
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
laisserait la dépression évoluer pour son propré compte ave
persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE,DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRI
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-¢
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médec
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel |
en conséquence, l'allaitement est déconseillé.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.




Témesta® 2,5 mg
Lorazépam
comprimé sécable

1. QU'EST-CE QUE TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
d i

ANXIOLYTIQUES.

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est préconisé dans le traitement de I'anxiété

lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants, ou en

prévention et/ou traitement des manifestations liées a un

sevrage alcoolique.

AVANT DE PRENDRE TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable ?

Ne prenez jamais TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
dans les cas suivants : - allergie connue a cette classe de
produits ou a l'un des composants du médicament, *
insuffisance respiratoire grave, « syndrome d'apnée du
sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil), +
insuffisance hépatique grave, - myasthénie (maladie
caractérisée par une tendance excessive a la fatigue
musculaire).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Faites attention avec TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable

Mises en garde spéciales : Si une perte d'efficacité survient
lors de l'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas
la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,
surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la
survenue de la dépendance : * durée du traitement, - dose, -
antécédents d'autres dépendances médicamenteuses ou
non, y compris alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces
facteurs favorisants.

Pour plus d'information, pariez-en a votre médecin ou &
votre pharmacien.

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer
l'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se
caractérise par |'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété importante,
insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer
également une agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdi t ou des pi s des extremités, une
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts
physiques, etc...

Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre
définles avec votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et
I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.
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réactions contraires a Ienet recieivie . mouiu e,
cauchemars, agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience, voire des
comportements potentiellement dangereux (agressivité
envers soi-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des acles automatiques).

Si une ou pl irs de ces réacti surviennent,
contactez le plus rapid 1t possible votre médeci
Les benzodiazépines et produits apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risq
de somnolence et/ou de relachement musculairt qui peuv
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent gra
dans cefte population.

En raison de la présence de lactose, ce médigfiment ne do
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose du de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi ; Ce traitement médicamenteux ne
peut & lui seul résoudre les difficultés liées & une anxiété. |l
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicament nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas dinsuffisance rénale, de malac
chronique du foie, d'alcoolisme et dinsuffisance respiratoir
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
laisserait la dépression évoluer pour son propré compte ave
persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE,DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRI
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-¢
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médec
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel |
en conséquence, l'allaitement est déconseillé.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.




Notice :

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce
médicament car elle contient des informations importantes
pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez dautres questions, interrogez votre médecin, ou
votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas & d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux vétres.

* Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en
a votre médecin, ou votre pharmacien. Ceci s’applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice.

Que contient cette notice:

1. Qu'est-ce que Seroquel et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre
Seroquel

3. Comment prendre Seroquel

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Seroquel

6. Contenu de 'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que Seroquel et dans quel cas est-il utilisé

Seroquel contient une substance qui s'appelle la quétiapine. Cette
substance appartient au groupe de médicaments appelés les
antipsychotiques. Seroquel peut étre utilisé pour traiter diverses
maladies telles que :

* Schizophrénie : état dans lequel vous pouvez entendre ou
sentir des choses qui ne sont pas présentes, croire des
choses qui ne sont pas vraies ou vous sentir inhabituellement
suspicieux, anxieux, confus, coupable, tendu ou déprimé.

* Manie : état dans lequel vous pouvez vous sentir trés excité,
exalté, agité, enthousiaste ou hyperactif ou avoir un mauvais
jugement incluant le fait d’étre agressif ou perturbateur.

« Dépression bipolaire : état dans lequel vous pouvez avoir un
sentiment de tristesse ou vous pouvez vous sentir déprimé,
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Information de P'utilisateur
Seroquel 25 mg, 100 mg, 150 mg, 200 mg, 300 mg comprimés
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Si vous arrétez de prendre Seroquel

Si vous arrétez brusquement de prendre Seroquel, vous pourriez
étre incapable de dormir (insomnies), vous sentir mal (nausées)

ou souffrir de maux de téte, de diarrhées, de vomissements, de
vertiges ou d'irritabilité. Votre médecin pourra vous proposer de
réduire progressivement la dose avant d’arréter le traitement.

Si vous avez dautres questions sur lutilisation de ce produit, demandez
plus dinformations & votre médecin ou & votre pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels
Comme tous les médicaments, Seroquel peut provoquer des
effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement
chez tout le monde.

Si I'un des événements suivants se produit, arrétez de

prendre Seroquel et contactez un médecin ou rendez-vous

immédiatement a I'hépital le plus proche, car vous pourriez
avoir besoin de soins médicaux d’urgence:

Peu fréquent (affecte moins de 1 personne sur 100):

+ Convulsions ou attaques

* Reéactions allergiques telles que boursouflures (marbrures),
gonflement de la peau et gonflement autour de la bouche

* Mouvements incontrblables, particuliérement au niveau du
visage ou de la langue (dyskinésie tardive).

Rare (affecte moins de 1 personne sur 1000):

* Une temperature élevée (fievre), maux de gorge persistants
ou des ulcéres buccaux, respiration plus rapide, transpiration,
muscles rigides, une sensation de somnolence ou
d'évanouissement, une augmentation importante de la tension
artérielle ou du rythme cardiaque.

* Jaunisse (coloration jaune de la peau et des yeux),

+ Priapisme (érection prolongée et douloureuse).

+ Caillots sanguins dans les veines, en particulier dans les

jambes (ces symptdmes incluent gonflement, douleur et

rougeur dans la jambe), qui peuvent traverser les vaisseaux
sanguins jusqu'aux poumons, en causant des douleurs
thoraciques et des difficultés respiratoires.




