RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS
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itions générales :

Le cadre réserve a l'adhérent doit étre diment renseigné

Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme natamment |a nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois 8 compter de la premiére consultation

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille d¢g

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
ologie et Biologie :
La facture ainsi gu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étrg
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil dg
la mutuelle
que :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins
ucation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des seances dd
reéducations )
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de sains
ire :
En c

ement canalaires, 'accord prealable renseigné sur la

de prothéses ou de tre

obhgatoire

La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement

La radio-apres soins est L:l_‘;?iga:_j\r‘!" en cas de protneses ou de traitement alaires

die et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La décle on de maladie chrc I€ et ) rle med ) I us le
moIs J

Adresses Mails utiles
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Prise en charge IMupras.com

amupras.com

Adhésion et changement de statut . adhe

UPRAS garantit le respect de la loi n°
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B Maladie

O Actf O Pensionné(e) Autre : ‘_‘ ................... T SRR . . 7 A
Nom & Prénom a%ﬂ_ﬂf?ﬂ 4 m At M’“/J’d" ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Déclaration de Maladie -

N® P19- m39652/
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g [ 48
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Cadre re,serve a I'adhérent (e) 4

Matricule :. -4’ 4 é) 5 ................... SN = s o[- - 1P - S SRS SN ST, . ¥ 4

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Date de NaiSSance :.....p.cccceeenreeesmessss =L A & T e (.

Adresse ... E.O ........ L;t/

Cachet du meédecin :

Batsids cansakstion 5. Bh..f. O . 2e 2.

Nom et prénom du malade (C‘-’t'i’&t\) Mounva .. AQE:. .
Lien de parenté : O Luirmeme 5 Conjoint O Enfant

Nature de la maladie:....... 1""‘ L"“t‘ **)—(‘,J_,J;\ WL SO M%’)‘ﬂ-"’h \4«4% ..........
En cas d'accident préciser |85 CAUSES 85 CINCONSLANCES : .........vieceereenrsrrnsesissommsaeenssesnssssnnsnsssnnssnssesnssesnsses

car e confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a I'attention dy

I )

J'atteste #Nr 'honneur l'exactitude de ignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir prig c nnuv &dr e de la clause pdlative § la protection des doqnees% mnelles (?/ Z

Faica: | MUIETHE /)
Signature de I'adhérent(e] :.




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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Dr Aziz KHARCHAFI

Spécialiste en médecine interne

Diplémé des facultés de Rabat et de Bordeaux

Professeur de médecine interne a la faculté de médecine de Rabat
Ancien Chef de service a I'hépital Avicenne de Marrakech
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; Dr Aziz KHARCHAFI

Spécialiste en médecine interne

Diploémeé des facultés de Rabat et de Bordeaux
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Dr Aziz KHARCHAFI

Spécialiste en médecine interne

Diplomeé des facultés de Rabat et de Bordeaux

Professeur de médecine interne a la faculté de médecine de Rabat
Ancien Chef de service a I'hépital Avicenne de Marrakech
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Dr Aziz KHARCHAFI

Spécialiste en médecine interne

Diplémé des facultés de Rabat et de Bordeaux

Professeur de médecine interne a la faculté de médecine de Rabat
Ancien Chef de service a I'hdpital Avicenne de Marrakech
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CENTRE DE RADIOLOGIE ﬁg

26/02/2020

FACTURE N° : 94/2020

NOM ET PRENOM : KOUHEN MOUNIA
REF. DOSSIER : 223/2020
EXAMENS : RX GENOU G F
DATE CONSULT : 26/02/2020
TOTAL PAYE : 500,00 DH

‘ AR.RETEE LA PRESENTE FACTURE A LA SOMME DE :
CINQ CENT DH

ICE:001971852000095 RC:87705 IF:25208263 CNSS:5882180

Clinique Riad Salam Route de Casablanca Lot Yasmine Marrakech
Tel 0524296329/0524296338
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26/02/2020

FACTURE N° : 95/2020

NOM ET PRENOM : KOUHEN MOUNIA
REF. DOSSIER : 222/2020
EXAMENS : IRM LOMBAIRE
DATE CONSULT : 26/02/2020

TOTAL PAYE : 2 500,00 DH

ARRETEE LA PRESENTE FACTURE A LA SOMME DE :
DEUX MILLE CINQ CENT DH

ICE:001971852000095 RC:87705 IF:25208263 CNSS:5882180

Clinique Riad Salam Route de Casablanca Lot Yasmine Marrakech
Tel 0524296329/0524296338
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26/02/2020

FACTURE N° : 95/2020

NOM ET PRENOM : KOUHEN MOUN
REF. DOSSIEIl : 222/2020
EXAMENS : IRM LOMBAIRE
DATE CONSULT : 26/02/2020
TOTAL PAYE : 2 500,00 DH

ARRETEE LA PRESENTE FACTURE A LA SOMME DE -

DEUX MILLE CINQ CENT DH

ICE:001971852000095 RC:87705 IF:25208263 CNSS:5882180 7

Clinique Riad Salam Route de Casablanca Lot Yasmine Marrakech
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CENTRE D§ RADIOLOGIE
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26/02/2020

FACTURE N° : 94/2020

NOM ET PRENOM :

REF. DOSSIER :
EXAMENS :

DATE CONSULT :

TOTAL PAYE :

ARRETEE LA PRESENTE FACTURE A LA SOMME DE :
CINQ CENT DH |

ICE:001971852000095 RC:87705 IF:25208263 CNSS:5882180

Flinique Riad Salam Route de Casablanca Lot Yasmine Marrakech

Tal AP AR rAAA (Ama e e e -

KOUHEN MOUNIA

223/2020
RX GENOU G F

26/02/2020

500,00 DH
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D'analyses médicales i d__ o glaill

Dr. Abdellah ZRIOUIL = Jiguyj alll avc jgisall
Pharmacien biologiste w il oo aln
Sde i e Médecine Paris V V)b cnall deols Lingloull b 6alau »
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» Ancien attaché des Hopitaux de Paris bl goiiimenl 9@ alo s

FACTURE N°:139500025

MARRAKECH LE :12/03/2020
Nom et Prénom : KOUHEN Mounia

Prescripteur : Dr. KHARCHAFI AZIZ

Référence :120320 025

BILAN :

MG B 60 + VITD B 450 i

MONTANT NET : 708,40 DHS Soit 510B

Sept cent huit Dh et quarante cts

@ LABORATOIRE TENSIFT ® 0524 446805 / 06 61 76 22 97 ICE : 001656916000056
Quartier EL Ghoul - Route de Targa ® 0524438928 IF: 69131884 - CNSS : 20 24 272 - TP : 451 29 075
(Petit marcheé) - Marrakech - Maroc (= zriab2002@gmail.com RC:43 160 - INPE : 07 300 22 22
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Danalyses médicales - A_uhliod  ~ill
Dr. Abdellah ZRIOUIL Jugu)j all auc jgisall
Pharmacien biologiste o u;JU'_"]\w_)_JiLD
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Madame KOUHEN Mounia

Dossier No 1203 025 du 12/03/2020 a 09nh42

Prélévement Transmis au Laboratoire Page:1 /1
Prescrit par le Docteur

Date de naissance : 04/02/1970

Résultats complets

\ atn i . BIOCHIMIE

e e BT D el Sk it i i i

MAGNESIUM SERIQUE. .. .......... 20,6 mg/l (N : 19 a 25)
0,84 mmol/l

(Réaction calmagite)

HORMONOLOGIE
250H VITAMINE D TOTAL 22,20 ng/ml
(TECHNIQUE VIDAS)
Deficient : <20ng/ml
Insuffisant: 20-29 ng/ml
suffisant : 30-100 ng/ml
Toxicite ¢ > 100 ng/ml

Dr ZRIOUIL Abdellah

é,
OLABORATOIRE TENSIFT ® 0524446805 /066176 22 97 ICE : 001656916000056
Quartier EL Ghoul - Route de Targa ® 0524438928 IF: 69131884 - CNSS : 20 24 272 - TP : 451 29 075
(Petit marché) - Marrakech - Maroc =) zriab2002@gmail.com RC: 43160 -
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Dr Ghita SEBTI ) ALS 5, gisal)

Médecin Spécialiste en Radiologie ia..’f."ilg oasddal) B dualaiil

Marrakech, le : 26/02/2020

Nom et Prénom : KOUHEN MOUNIA
Age : 50 ans
Meédecin Traitant : DR KHARCHAFI

| IRM LOMBAIRE

CONTEXTE CLINIQUE :

TECHNIQUE D'EXAMEN :

Séquences sagittales T1, T2 et STIR ; Séquences 3D SPACE T2 ; Séquences axiales T2

RESULTAT :

Respect de la lordose du rachis lombaire dans le plan sagittal et discréte attitude scoliotique gauche.

Le canal lombaire est de mensurations normales mesurant 15.5mm de diamétre antéro postérieur.
Absence de recul du mur postérieur.

Discarthrose L.5-S1 avec chute de signal en T2, pincement discal, remaniement des plateaux vertébraux en
hypersignal hétérogéne T2 type Modic 2 associ¢ a une arthrose inter apophysaire postérieure.

Prostrusion discale globale modérée sans signe de conflit radiculaire L4-L5 et L5-S1.

Absence de protrusion ou d’hernie discale.

Cone terminal est en position habituelle en regard de L1.

Absence d’anomalies des parties molles.

CONCLUSION :

Discarthrose L5-S1 inter somatique et inter apophysaire postérieure avec protrusion discale L4-L5 et
L5-S1.

Merci de votre confiance. ,SE_ﬂT"
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IRM 1.5 Tesla - Scanner Multibarettes Sl - ardalidd| (I
Radiologie Numérique - Mammographie Numérique Sl oyl pdnadidl] - | WL | il
Echographie - Echo-doppler - Radiologie Interventionnelle ¥l aadl ol - sligully iguadl §ad pausindilll
Dr Ghita SEBTI i) A B) gigal)
Médecin Spécialiste en Radiologie AU Gasdl) b dualaldl

Marrakech, le : 26/02/2020
Nom et Prénom : KOUHEN MOUNIA

Age . 50 ans
Médecin Traitant : DR.AZIZ KHARCHAFI

RADIOGRAPHIE DES DEUX GENOUX SCHUSS
INCIDENCES FEMORO PATELLAIRE 45°

RESULTATS :

e Pincement des interlignes fémoro tibiaux plus marqués au niveau des compartiments internes avec
condensation des plateaux tibiaux.

e Ostéophytose spinale débutante.

e Respect des interlignes articulaires fémoro patellaires.

e Absence de dysplasie trochléenne.

e Absence d’anomalie des parties molles.

Merci de votre confiance.

Route Casablanca - 6) 05242963 30 slaand) Sl 3k

Q© Clinique Riad Salam O 0524296329/ 0524296338 Sl Jaly; A ()
ASla- Gpanbl Adja

Lot Yasmine-Marrakech @) centreradiologieessalam@gmail.com




CHU MOHAMMED VI MARRAKECH
HOPITAL ARRAZI
Laboratoire de Biochimie

NO.S N 00085-1 DATE 06/03/20 10:07:39
TYPE E Ser/Pl

ID MOUNIA KCUHER

AGE

SEXE F Comment-001

DATE PREL Comment-002

HRE PREL. ID UT. RESP

TEST COI/MES RESLT. UNT. MODULE VAL. ATTENDUE
calcium 96 mg/L ( 88— 102)
phosphore 40.6 mg/L C ( 27 - 50)
creatinine 6.8 mg/L ( 6.0- 10.0)
ALTL 238 u/L C ( 0- 33)
ASTL 20.7 u/L c ( 0- 32)
GGT 27 U/L C ( 0- 60)
ALP 85 U/L G ( 0~ 462)
cholesterol 2.269 H g/L g ( 1.6= 2.0)
triglycerides 1.306 g/L € ( 0.4- 1.4)
TSH 2.84 ulU/mL E -1 ( 0.27= 4.2)
FERRITINE 44 .7 ng/mL c ( 15- 150)
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Marreak

Patient: EL KOUHEN MOUNIA

Sexe: FEMININ

D. Demande: 10/03/2020

Royaume du Maroc
Ministere de la Santé

m::hnmmed VIV'
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BILAN BIOCHIMIQUE

BILAN SANGUIN

HEMOGLOBINE GLYQUEE
HBAIC

Téchnique de référence : HPLC ,

Bilan Validé Techniquement

Résultats

Unités

Valeurs de référenceRésultats Antérieurs

6,2

fabriquant g8 TOSOH.

Yo

(4,80 - 5.90)




CHU MOHAMMED VI
HOPITAL AR-RAZI

LABORATOIRE %‘ANALYSES BIOLOGIQUES

UNITE

'HEMATOLOGIE

Nom: N° d'entrée :
Serv.: Médecin N°Echant.: MOUNIA KOUHEAL
HEMOGRAMME (Sysmex XT4000i)
Resultats : valeurs normales :

N.ne enfant femme homme unité
GR 513 [1076/ul] [45-7 [410-5.20) [4.00-550] [4.40-550) [10°6/ul]
HBG 142 [g/dL] [17-20] [115-15) (115-15] [14-16) (g/dL]
HCT 41.8  [%] [50-60] [37-45) [36-45] [40-50) (%]
VGM 81.5 [fL] (80-120) [78-88] (85-95) (85-95) (]
TCMH 27.7 [pag] (84-128] (24-30) [27-32] [27-32] (pal
CCMH 34.0 [g/dl] [26-38] [32-36) [32-36] [32-36] [g/dL]
IDR-CV 131 [%] 0 [11-16] [115-145]  [115145] [%]
PLQ 310 [1 0~3/u l_] [150-400] [150-400] (150-400] [150-400] [1073/ul]
VPM 9.5 [fL) 0 (78111]  [115-145) [72-111]  [iL]
Gé 5.42 [1073/ul] [15-25] (712] [4-10] (4-10] [10"3/uL]
NEUT 372 [%] 2.02 [1073/uL] (8-12] [35-6) (7] [e-7]) (1073/ul]
LYMPH 526 [%] 2.85 [1073/ul] [5-8) [3.5-5] [0.352) [0952]  [10%3l)
MONO 6.5 [%] 0.35 [1073/uL] (0.1-1] [01-1] (0.1-1] [03-1] (1073/u1]
EO 35 10/0] 0.19 [IOAB/UL] [0.05-0.3] [0.05-0.3]) [0.05-0.3) [0.05-0.3) [1073/uL]
BASO 0.2 [%] 0.01 [1073/uL] [0.01-0.05] [0.01-0.05 [0.01-0.05] [0.01-0.08] [10°3/ul]
RET [%] [1076/uL] (0.025-0.200] [0.025-0.075] [0.025-0.075] [0.027-0.075)[10"6/ul]
DIFF BASOQ/DIFF RBC PLT RET
= 3 :‘l‘ - 5 r

i - ak
. ‘ﬁi‘t‘ - ‘n,‘*;!;.#‘ ) -
; if*-'-‘w‘""‘b i "r- g | L I " 1 1 1
E— SSC. _ SFL
GB Message(s) IP GR/RET Message(s) IP PLQ Message(s) IP
NG =€
L> e

Liquide de Cyto-Ponction:
GR [1076/ul]
oy L9750l signature :
MN [%] [1073/ul]
PMN [10°3/uL] 2020/03/05




CLINIQUE ERRAHMA
MARRAKECH

Tél: 05.24.34.34.61
Fax :05.24.39.79.77

MARRAKECH .

BILLET DE SORTIE

Nom du patient : KOUHEN MOUNIA

Chambre : 108-P
Meédecin traitant MEDECIN TRAITANT
Prise en charge PAYANT
Date entrée 10/03/2020
Date sortie 11/03/2020 10:35
Le caissier L'infirmier

Le major

20C102000

Billet de sortie etabli par : HEMELAL 11/03/2020  09:40
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26/02/2020

FACTURE N° : 94/2020

NOM ET PRENOM : KOUHEN MOUNIA
REF. DOSSIER : 223/2020
EXAMENS : RX GENOU G F
DATE CONSULT : 26/02/2020
TOTAL PAYE : 500,00 DH

ARRETEE LA PRESENTE FACTURE A LA SOMME DE :
CINQ CENT DH

ICE:001971852000095 RC:87705 IF:25208263 CNSS:5882180

Clinique Riad Salam Route de Casablanca Lot Yasmine Marrakech
Tel 0524296329/0524296338
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26/02/2020

FACTURE N° : 95/2020

NOM ET PRENOM : KOUHEN MOUNIA
REF. DOSSIER : 222/2020
EXAMENS : IRM LOMBAIRE
DATE CONSULT : 26/02/2020
TOTAL PAYE : 2 500,00 DH

ARRETEE LA PRESENTE FACTURE A LA SOMME DE :
DEUX MILLE CINQ CENT DH

ICE:001971852000095 RC:87705 IF:25208263 CNSS:5882180

Clinique Riad Salam Route de Casablanca Lot Yasmine Marrakech
Tel 0524296329/0524296338




w CLINIQUE ERRAHMA -

MARRAKECH
Tél : 05.24.34.34.61
Fax :05.24.39.79.77

F ACTURE

e —
N° 1782 / 2020 du 11/03/2020
Entrée Sortie
Nom patient KOUHEN MOUNIA 10/03/2020 |11/03/2020
Prise en charge PAYANT
Nombre Lettre Clé Prix Unitaire Montant
PRESTATIONS INTERNES
" POLYSOMNOGRAPHIE 1,00 2300,00 2 300,00
Sous-Total 2 300,00
Total Frais Clinique 2 300,00
‘Total général 2 300,00
Arrétée la présente facture a la somme de :
DEUX MILLE TROIS CENTS DIRHAMS
Espéces | | | Total encaissé | , Solde
Encaissements 2 300,00 2 300,00 \ 0,00

I CE:001576669000036




-

ZLq:-).H Axae
Clinique ERRAHMA

OPHTALMOLOGIE
MEDECINE NUCLEAIRE
RADIOLOGIE
ANESTHESIE-REANIMATION

CARDIOLOCIE GENERALE

CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE
& TRAUMATOLOCIQUE
ADULTE ET PEDIATRIQUE

NEUROLOGIE
NEURO-CHIRURGIE
CHIRURGIE
MAXELLO—CEQVICOAFACIALE

CHRURGIE PLASTIQUE
& ESTHETIQUE

CHIRURGIE VISCERALE
ENDOCRINOLOGIE
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Alice 4 O Health Alice[] Respironics

KOUHEN, MOUNIA (ID Patient: KOMO04021970, N° acq: 570)

GLOBAL SANTE
RAPPORT D'ANALYSE DE POLYSOMNOGRAPHIE

Marrakech, le 11 MARS 2020

RENSEIGNEMENT SUR LE PATIENT

Nom: KOUHEN Prénom: MOUNIA Né(e) le : 04/02/1970
Poids : 95 KG Taille : 1770 CM IMC : 32,87 KG/M2
| . INFORMATION SUR LES CANNEAUX UTILISES
BoutonP * CourbePl * ECGI * ECG2HF * ECGII *
ECGV Abd 1 Tho * EMGMent1 * EMGJamb2 *
EMGJamb2 * FluxTher * F. puls. * Sp02 * Ronflemt *
PosCorps * ROCM1 * C4aM1 * LOCM2 * cimz2 *
PPG ¥
Versions
Version Rapport :2.8.78 Date de production des rapports : 18/03/2020
Version Analyse :2.8.78 Type d'amplificateur Alice . Alice PDx
- Application 11 Numeéro de série de I'amplificateur : 15020
| DONNEES DE SOMMEIL 1
Heures
Début de I'enregistrement 23:30:13
Lumiéres éteintes (LE) 23:30:13
Début de sommeil (DS) . 23:3013
Derniére page de sommeil (DPS) : 08:07:43
Lumiéres allumées (LA) 08:08:13
Fin de I'enregistrement 08:08:13
Durees
TPAL (temps passé au lit) 518.0 min
PTS (periode total du sommeil) 518.0 min
TTS (temps total du sommeil) 398.5 min
Latences d’endormissement
E avant le sommeil : 00 min
| DONNEES DE SOMMEIL 2
Répartition des stades de sommeil
Episodes durée TPAL PTS TTS
i (#) (min) (%) (%) (%)
E (TPS) 22 119.5 - 23.1 --
E (TPAL) 22 119.5 23.1 - --
R 1 1.0 0.2 0.2 0.3
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KOUHEN, MOUNIA (ID Patient: KOMOO04021970, N° acq: 570)

N1 49 157.0 30.3 30.3 394
N2 71 206.0 39.8 39.8 51.7
N3 51 34.5 6.7 6.7 8.7
Analyse par fraction de TPAL
Premier Seconde Troisiéeme
(min) (min) (min)
TPAL totegl 173.0 172.5 172.5
E 535 490 17.0
N3 14 .5 10.0 10.0
R 1.0 0.0 0.0
Nombre d'événements de sommeil pendant TPAL
£ N1 N2 N3 R
Durée (min) 1195 157.0 206.0 34.5 1.0
Alpha 28 57 43 2 0
Fuseau 0 0 0 0 0
Delta 1093 964 1606 789 3
SP 381 72 126 34 3
MOL 157 51 43 23 1
Mouvement 14 579 757 89 3
de jambe
Ronflements 60 38 19 10 0
Efficacite du sommeil
Changements de stades - 194
Efficacité du sommeil 1 1 76.9 % 100 x TTS/TPAL
Efficacité du sommeil 2 1 76.9 % 100 x TTS/PTS
Efficacité du sommeil 3 :8.9% 100 x (N3+R)/TTS
Eveil intermédiaire :23.1% E intermédiaire / TPS
Hypnogramme
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I ulﬂ-g 1R l T L
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N iUl ‘ II' || i-‘ [ | | | | | I|H| “ Ihu -'M\
1 mi i |
N3 | il o (R . |
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KOUHEN, MOUNIA (ID Patient: KOMO04021970, N° acq;: 570)

EVENEMENTS RESPIRATOIRES

Résumé des événements respiratoires (temps de période de sommeil)

AC AO AM Somme HYP Evénemen | RERA Evén.
des ap tsA+H resp.
Parameétres (s) 10.0 10.0 10.0 - 10.0 - 10.0 -
Nombre 16 0 0 16 0 16 0 16
Max (s) 18.0 0.0 0.0 18.0 0.0 18.0 0.0 18.0
Moyenne (s) 12.3 0.0 00 123 0.0 12.3 0.0 12.3
Durée tot. (min) 3.3 0.0 0.0 3.3 0.0 3.3 0.0 3.3
PTS (518.0 min)
% de PTS 0.6 0.0 0.0 0.6 0.0 0.6 0.0 0.6
Indice (nbre/h PTS) 1.9 0.0 0.0 1.9 0.0 1.9 0.0 1.9
Résumé des événements respiratoires (temps total du sommeil)
AC AO AM Somm HYP Evéneme | RERA | Evén. resp.
e des nts A+H
ap

Paramétres (s) 10.0 10.0 10.0 - 10.0 - 10.0 -
Nombre 16 0 0 16 0 16 0 16
Max (s) 18.0 0.0 0.0 18.0 0.0 18.0 0.0 18.0
Moyenne (s) 12.3 0.0 0.0 12.3 0.0 12.3 0.0 12.3
Durée tot. (min) 3.3 0.0 0.0 3.3 0.0 3.3 0.0 3.3
TTS (398.5 min)
% de TTS 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.8 0.0 0.8
Indice (nbre/h TTS) 2.4 0.0 0.0 2.4 0.0 2.4 0.0 24

Résumé des indices d'événement respiratoire (temps total du sommeil)

SP nbre/h (SP) SL nbre/h (SL) TTS nbre/h

(sommeil)
IAH 0.0 2.4 24
ITR 0.0 24 24

Résumé des apnées centrales (durée >= 5 s, Temps total du sommeil)

Durée totale des apnées centrales

: 7.06 minutes

1.8 % surTTS

Nombre total d'apnées centrales

- 50

| 7.5 AC/h TTS

Taux de soupir

| 32 %

S 1

Résumé de la respiration périodique (Temps total du sommeil)

Durée totale des respirations :1.01 minutes
périodiques
Nombre total d'événements de 1

respiration périodique

0.3% surTTS

0.2 Nbre/h TTS
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\
} RESUME FREQUENCE CARDIAQUE |
| Evolution de la fréquence cardiaque

E Stade ;
R ’ . R 1
N1 s N | I | | ) Jil !|I ‘
N2 L PLLL U || l"“llel L I“ll‘ | ‘i
: w I TTT | 1 e T 1Tl
23:30:13 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00
Statistiques de la fréquence cardiaque
| _E R sL]  N1[ N2 N3
| Durée (min) [ 1195 10|  3975[ 1570  2060| 345
FC moyenne (b_pm) o 711 821 700, 694 = 695 759
LEE—JrLty_p_e_ I 2 L A 21. 089 i 5614 4623, 3881  11.743
Coefvar. | 0040 0257 0080 0067 0056  0.155
| Médiane (bpm) | 72.000 73.000 69.000 69.000 69.000 73.000 |
iQ___ | 3.000 ~1.500 5.000 4.000 '5.000 9.000
' RRmoyen (bpm) | 71.2 ~ 89.9 70.9 70.0 69.9| 80.2
Ecarttype |  13.156 40.518 12.550 10.556 | 7.657 28.182
Coefvar. | 0044| 0451  0177] | 0571 __onol  pok)
| RR moyen (ms) 8439 7427 | 857.1 77”_8@*_ ~ 863.8 792.2
(Ecarttype | 37553 175947 | 78056  56.852|  57.388|  169.361
Coef var., | 0044, = 0237  0.091 ~ 0.066 | 0066 0214
Artéfact ECG (min) 0.0 0.0 | 0.0 | 0.0 0.0 0.0
Résumé Fréquence cardiaque
Fréquence cardiaque moyenne pendant le sommeil 70.1 bpm
Fréquence cardiaque maximum pendant le sommeil 166 bpm
Fréquence cardiaque maximum pendant le sommeil 77.0 bpm

95eme percentile

Fréquence cardiaque maximum pendant 166 bpm
I'enregistrement (TPAL)
Fréquence cardiaque maximum pendant 76.0 bpm

I'enregistrement (TPAL) 95éme percentile
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| RESUME OXYMETRIE

Evolution de I'oxymétrie

T - ey
80 |
u {
|
E Stade = e - :
R » | I 3 I E!Eilll [ i
WA I el (I 1"! | e W
vy e I ||'I'-' P T
23:30:13 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00
Distribution de I' oxymétrle(toutes les durées sont expnmees en minutes)
% de i Eveil SP ~SL B _Total |
$p02 | %de Dur. % de Dur. % de Dur. % de
TPAL TPAL TPAL TPAL
<50 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
| <60 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
<70 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
<75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
<80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
<85 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0
<90 0.5 0.1 0.0 0.0 3.7 0.7 4.2 0.8
<95 109.0 21.0 0.2 0.0 313.0 60.4 4222 81.5
<0
E R NR TOTAL
Durée d'artéfact (min) 0.0 0.0 0.3 0.3
Moyenne (%) 93 95 94 94
Nombre de désaturations 2 0 102 102
Indice désat. (nbre/heure) 0.0 15.4 15.4
Indice désat. 0.0 43 4.3
(durée/heure)
Désat. max (%) 6 0 8 8
Durée désat. max (s) 18.0 0.0 37.0 37.0
Durée continue maximum passée en dessous 0 % : 0.0 minutes
Sp0O2 min. (>= 2 secondes) :83 %
Nbre d'épisodes (>= 5.0 minutes) SpO, < 88 % 0
Durée maximale SpO2 < 88 % (>= 5.0 minutes) : 0.0 minutes
Valeur de SpO2 minimum pendant le sommeil 83 %
Durée de SpO2 minimum pendant le sommeil : 56 secondes
Taux min. d'O2 des événements respiratoires
Moyenne des taux min. de SpO2 des événements resp. :93%
Moyenne des taux min. de SpO2 des événements resp. avec desat.  : 93 %
Minimum des taux min. de SpO2 des évén. resp. 190 %
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RESUME EVEIL

= | Stade

R ;w:i

T

23:30:13 01:00 02:00

Tendance des éveils
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| RESUME RONFLEMENT

Evénements et bruits de ronflement
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Nombre total d'épisodes de ronflement 124
Durée moyenne des épisodes de ronflement :88s
Durée totale avec ronflement :3.5min (0.9 % sur TTS)
Nombre d'épisodes de ronflement avec éveil H2

Nombre d'épisodes de ronflement sans éveil 22




CLINIQUE ERRAHMA
MARRAKECH
Tél:05.24.34.34.61
MARRAKECH

Recu de caisse

N°: 2003110939520770¢ 1 1 J o

ok -6 N0

—
Numéro Nom du patient Date
admission , encaissement
|
20C102000 KOUHEN MOUNIA 11/03/2020
Mode Références du paiement Montant
paiement Dhs
Espéce 1 300,00
oS
PAYANT ; Total payé 1 300,00
/ / MILLE TROIS CENTS DIRHAMS

tabli par - 1 L/

%1
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RESUME MOUVEMENTS JAMBIERS

Tonus des jambes et mouvements jambiers
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B ) B ) B Nombre Indice (nbre/h)
Mouvements jambiers 1442 2171
Mouvements jambiers répondant aux critéres MPJ 1044 167.2
Mouvements jambiers ne répondant PAS aux critéres MPJ 398 59.9
Mouvements des jambes avec éveil répondant aux critéres MPJ 245 36.9
Mouvements des jambes sans éveil répondant aux critéres MPJ 799 120.3
Mouvements jambiers avec événements respiratoires et éveil 7 1.1
Mouvements jambiers avec événements respiratoires sans éveil 5 0.8
Mouvements jambiers avec éveil (sans événement respiratoire) 306 46.1
Mouv. jambier sans éveil ni événement respiratoire 1124 169.2

Nombre total d'épisodes MPJ

Durée moyenne des épisodes MPJ

Temps total avec MPJ
Indice des épisodes de MPJ (nbre/h)

Nombre total d'épisodes de MPJ avec éveil

Episodes de MPJ avec index d'éveil (Nbre/h)

: 86

:183.9s

. 263.6 min ( 66.2 % de sommeil)

:12.9
o 7
:10.8

Remarque : Les valeurs d'indice des tableaux ci-dessus sont basées sur (nbre/h TTS).

au % de TTS.

Le % de sommeil se rapporte
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Résumé Mouvements de jambes

Tableau des occurrences

Type d'événement | B | Occurrence
_Activation alternative des mursclJambae_rs_____ Non -
 Tremblement hypnagogique du pied (THP) Non e
Myoclonie fragmentaire excessive (EFM) ___ﬁgn S -
Trouble du mouvement rythmique (TMR) Non
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B RESUME POSITION DU CORPS 1
. Tendance de position corporelle

a [ Pes B - B B S - D
tGa { s @000 s Se— B [ | s 3
g?-Ga ‘ | bt - :
g‘t
E " Stade
R -
N1 | - ! I — _

- N3 ' I E | ; 1 ‘ I [ ’: E
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Hypnogramme de nuit
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Marrakech, le 23 MARS 2020

RENSEIGNEMENT SUR LE PATIENT
Nom: KOUHEN Prénom: MOUNIA Né(e) le : 04/02/1970

Poids : 95 KG Taille : 170 CM IMC : 32,87 KG/M2
ANALYSE DU SOMMEIL :

Délai d’endormissement = 00 min (temps normal : de 5 a 8 min).

Durée total du sommeil TTS est de : 398,5 min.

Durée du sommeil lent léger (N1+N2) est tres ¢levée : 383 min soient 96,11% du TTS
(normale : 50% du TTS).

Durée du sommeil lent profond (N3) est trés diminuée : 34,5 min soient 8,66% du TTS
(normale : 25% du TTS).

Quasi absence du sommeil paradoxal (REM) : 1 min soit 0,25% du TTS (normale : 25% du
TTS),

IAH : 2,4 . Apnée obstructive : 00 ; Apnées centrales : 16 ; Apnée Mixte : 00 et les hypo
apnée : 00. La moyenne de la fréquence cardiaque est de : 70,1 bpm. La valeur minimum de
saturation est de 83% et la moyenne de Spo2 des événements respiratoires est de 93%.

CONCLUSION :

Madame KOUHEN MOUNIA présente des ronflements durant son sommeil,
P’échelle d’Epworth est a 10/24 pas de HTA ni diabéte mais présente une obésité
modérée IMC= 32,87. Néanmoins elle présente une fibromyalgie qu’elle traite.
L’examen de polysomnographie réalisé au profit de madame KOUHEN MOUNIA
agée de 50 ans, le 10/03/2020, montre un sommeil inefficace et non réparateur dii a la
perturbation architecturale de ce dernier : augmentation énorme du temps du stade
N1+N2, une diminution au 2 tiers du temps du sommeil profond et une absence
presque totale du sommeil paradoxal qui sont le plus réparateur. Aussi plusieurs
épisodes de mouvements périodiques des jambes (MPJ) occasionnant beaucoup de
micro-réveil : nombre total d’épisodes de MPJ est de 86 épisodes pour un temps total
de 263,6 min correspondant a 66,2% du TTS et dont 72 épisodes de MPJ sont avec
éveil, d’une part.

D’autre part, PIAH = 2,4 nbres/h est normal mais la prédominance des apnées
centrales associées a des épisodes de déssaturation dont le minimum est de 83%.

Devant ce tableau d’obésité modérée, de déssaturation et d’indice trés sévére
des MPJ= 217,1 nbres/h, il est préférable de pratiquer une gazométrie artérielle a la
recherche d’un syndrome d’obésité hypoventilation et dont les résultats pourront
nous guider ultérieurement. Un régime et une hygiéne de vie alimentaire est a
instaurer. Un traitement par PPC n’est indiqué. La sévérité des MPJ est
éventuellement les conséquences de la fibromyalgie que pré %te la patiente. Son
traitement diminuera les MPJ et les micro-éveils, et even%l iq,(gaider au retour du

sommeil réparateur et efficace. Rt
GLOBAL SANTE, RUE YOUGOSLAVIE IMMEUBLE29 4 EdAOE A AL& 40 000 MARRAKECH :
ICE 001519901000075, RC 72021, IF 18725616, TEL : 05 24@9¥ g - ()6 69 5148 87




