RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

nditions générales :
Le cadre réservé & I'adhérent doit étre diment renseigne.
Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 38 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
S0IiNs.
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre 2 la feuille de soins.
education :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.
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Adresses Mails utiles
Réclamation
Prise en charge
Adhésion et changement de statut

: contact@mupras.com
: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative 4 la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données
aractére personnel.
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Eléments nécessaires a l'injection :

Le stylo KwikPen contenant volre insuline
Aiguille compatible avec KwikPen (Aiguilles a stylo BD [Becton
Dickinson and Company] recommandées)

Coton imbibé d'alcool |

es aiguilles et le coton imbibé d'alcool ne sont pas fournis.

Préparation de votre stylo

» Lavez-vous les mains avec|du savon et de I'eau.
»\Vérifiez le stylo afin de vous assurer qu'il s"agit bien de I'insuline
qui vous a été prescrite. C¥i est important, surtout si vous

utilisez plus d'un type d'insuline.
*N'utilisez pas votre stylo si la date de péremption imprimée sur
I'étiquette est dépassée. Aprés la premiére utilisation de votre
stylo, jetez-le a la fin de la q)urée d’utilisation mentionnée dans
la notice.
Utilisez toujours une nouvelle aiguille pour chaque injection
afin d'éviter les infections et I'obstruction des aiguilles.

tape 1:
Retirez le capuchon du stylo en tirant

de fagon bien droite.

Ne retirez pas I'étiquette du stylo.
Nettoyez la membrane en

caoutchouc avec un coton|imbibé

d’alcool.

Etape 2:
(Uniquement pour les suspensions
"insulines troubles HUMALOG)

Faites rouler doucement Id stylo 10 fois
tre vos mains.

Retournez-le 10 fois.

| est important de mélanger pour

'assurer que vous obtenez la bonne
ose. |
L’insuline doit apparaitre uniformément
mélangée.

Etape 3:
» Vérifier I'apparence de l'insuline.
- La solution d'HUMALCf doit apparaitre limpide et incolore.
Ne I'utilisez pas si elle est trouble, colorée, ou contient des

particules ou agrégats en suspension.

- Les suspensions d'HUMALOG - insulines troubles - doivent
apparaitre blanches aprés les avoir mélangées. Ne les utilisez
pas si elles sont limpides ou contiennent des agrégats en
suspension ou particules.

T

Etape 4 :

« Utilisez une nouvelle aiguille.

* Retirez la languette de papier du
capuchon externe de l'aiguille.

Etape 5:

* Vissez de fagon bien droite I'aiguille
munie de son capuchon interne sur le
stylo jusqu'a ce qu'elle soit|bien fixée.

Etape 6 :
* Retirez le capuchon extere de
I'aiguille et conservez-le.
* Retirez le capuchon interne de
I'aiguille et jetez-le.

51994K. 1 |
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i |

Purgez votre stylo avant chaqus 11100 on

* Purger votre stylo signifie chasse,
cartouche I'air qui peut s’ accumulero
du stylo, et permettre ainsi de s'assurer que le stylo tonc:mnnal
correctement.

* Si le stylo n'est pas purgé avant chaque injection, vous
pourriez vous injecter une dose trop importante ou trop faible
d'insuline.

Etape 7 :

= Pour purger votre stylo, tournez le
bouton d'injection pour sélectionner 2
unités.

Etape 8:

» Tenez le stylo avec l'aiguille pointée
vers le haut. Tapotez doucement le
porte-cartouche pour faire remonter les
bulles d'air a la surface.

Etape 9:

» Continuez de tenir votre stylo avec
I'aiguille pointée vers le haut. Appuyez
sur le bouton d'injection jusqu’a la butée
et jusqu'a ce que le « 0 » apparaisse
dans la fenétre de lecture. Maintenez le
bouton d'injection enfoncé et comptez
lentement jusqu'a 5.

Vous devez voir de l'insuline a I'extrémité

de I'aiguille.

- Si vous ne voyez pas d'insuline,
répétez les étapes de la purge, mais
pas plus de 4 fois.

- Si vous ne voyez toujours pas
d'insuline, changez |"aiguille et répétez
les étapes de la purge.

La présence de petites bulles d'air est
normale. Cela ne modifiera pas votre
dose.

Sélection de votre dose

* Vous pouvez vous administrer de 1 a 60 unités en une seule
injection.

» Si votre dose est supérieure a 60 unités, vous aurez besoin de
vous administrer plus d’'une injection.

- Si vous avez besoin d’aide pour décider comment diviser
votre dose, demandez & votre médecin, infirmier(ére)
spécialiste du diabéte ou pharmacien.

- Vous devez utiliser une nouvelle aiguille pour chaque
injection et répéter I'étape de purge.
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stylo, jetez-le a la fin de la q)urée d’utilisation mentionnée dans
la notice.
Utilisez toujours une nouvelle aiguille pour chaque injection
afin d'éviter les infections et I'obstruction des aiguilles.

tape 1:
Retirez le capuchon du stylo en tirant

de fagon bien droite.

Ne retirez pas I'étiquette du stylo.
Nettoyez la membrane en

caoutchouc avec un coton|imbibé

d’alcool.

Etape 2:
(Uniquement pour les suspensions
"insulines troubles HUMALOG)

Faites rouler doucement Id stylo 10 fois
tre vos mains.

Retournez-le 10 fois.

| est important de mélanger pour

'assurer que vous obtenez la bonne
ose. |
L’insuline doit apparaitre uniformément
mélangée.

Etape 3:
» Vérifier I'apparence de l'insuline.
- La solution d'HUMALCf doit apparaitre limpide et incolore.
Ne I'utilisez pas si elle est trouble, colorée, ou contient des

particules ou agrégats en suspension.

- Les suspensions d'HUMALOG - insulines troubles - doivent
apparaitre blanches aprés les avoir mélangées. Ne les utilisez
pas si elles sont limpides ou contiennent des agrégats en
suspension ou particules.

T

Etape 4 :

« Utilisez une nouvelle aiguille.

* Retirez la languette de papier du
capuchon externe de l'aiguille.

Etape 5:

* Vissez de fagon bien droite I'aiguille
munie de son capuchon interne sur le
stylo jusqu'a ce qu'elle soit|bien fixée.

Etape 6 :
* Retirez le capuchon extere de
I'aiguille et conservez-le.
* Retirez le capuchon interne de
I'aiguille et jetez-le.
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Purgez votre stylo avant chaqus 11100 on

* Purger votre stylo signifie chasse,
cartouche I'air qui peut s’ accumulero
du stylo, et permettre ainsi de s'assurer que le stylo tonc:mnnal
correctement.

* Si le stylo n'est pas purgé avant chaque injection, vous
pourriez vous injecter une dose trop importante ou trop faible
d'insuline.

Etape 7 :

= Pour purger votre stylo, tournez le
bouton d'injection pour sélectionner 2
unités.

Etape 8:

» Tenez le stylo avec l'aiguille pointée
vers le haut. Tapotez doucement le
porte-cartouche pour faire remonter les
bulles d'air a la surface.

Etape 9:

» Continuez de tenir votre stylo avec
I'aiguille pointée vers le haut. Appuyez
sur le bouton d'injection jusqu’a la butée
et jusqu'a ce que le « 0 » apparaisse
dans la fenétre de lecture. Maintenez le
bouton d'injection enfoncé et comptez
lentement jusqu'a 5.

Vous devez voir de l'insuline a I'extrémité

de I'aiguille.

- Si vous ne voyez pas d'insuline,
répétez les étapes de la purge, mais
pas plus de 4 fois.

- Si vous ne voyez toujours pas
d'insuline, changez |"aiguille et répétez
les étapes de la purge.

La présence de petites bulles d'air est
normale. Cela ne modifiera pas votre
dose.

Sélection de votre dose

* Vous pouvez vous administrer de 1 a 60 unités en une seule
injection.

» Si votre dose est supérieure a 60 unités, vous aurez besoin de
vous administrer plus d’'une injection.

- Si vous avez besoin d’aide pour décider comment diviser
votre dose, demandez & votre médecin, infirmier(ére)
spécialiste du diabéte ou pharmacien.

- Vous devez utiliser une nouvelle aiguille pour chaque
injection et répéter I'étape de purge.



Eléments nécessaires a l'injection :

Le stylo KwikPen contenant volre insuline
Aiguille compatible avec KwikPen (Aiguilles a stylo BD [Becton
Dickinson and Company] recommandées)

Coton imbibé d'alcool |

es aiguilles et le coton imbibé d'alcool ne sont pas fournis.
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2 .. TORVA®
Atorvastatine

»
FORMES ET PRESENTATION :
TORVA 10, comprimés enrobés dasés 4 10 mg, boites de 15 et de 30.
TORVA 20, comprimés enrobés dasés & 20 mg, boites de 15 et de 30.
COMPOSITION :
-TORVA 10
Alorvastatine (sous forme calcique trihydratée)
Excipients q.5.p.
- TORVA 20
Aorvastatine (sous forme calcique frihydratée)

Exm ients
PMCGNEMWWE
lmm‘“des&émﬂrmam et hypotnglyfpéndémtam. inhibiteur de 'HMG Co-A réductase (C10AA5 : systéme cardiovasculzire).

Ce médicament est prescrit mr?mfmdhmmmmwumwsphﬁqm , la perte de poids et le régime alimentaire n'ont pas permis d'abaisser
le taux de molestérol dans le sang
Il est préconisé également dhns certaines formes d'hypercholestérolémies familiales lorsqu'un régime alimentaire s'est avéré insuffisant.
L'utilisation de ce médicament doit &fre accompagnée avec un régime alimentaire assidu.
CONTRE-INDICATIONS :
Ce médicament ne doit pas &tre utilisé dans les cas suivants :
- sensibilté & 'un des constituants.
ies du foie,

- Femme enceinte ou qui allaite ( cf Grossesse/Allaitement).

- En cas d'association avec, Itraconazole, Kétoconazole, Antiprotéases (cf Interactions).
- Sauf avis contraire de votre médecin : en cas d'association avec les fibrates (cf Interactions).
MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI :

Mises en garde :
Dans le traitement des h i scrupuleusement le régime prescrit par volre médecin,
Un bilan hépati i ant le traitement.

Encas de musculaires, prévenir immédiatement volre médecin.

dEngﬁsg?delgdmpr&enoede laclose, cb médicament est contre indiqué en cas de galactosémie congénitale, de syndrome de mal absorption du glucose et du galactose, ou
o en

Précautions d'emploi :

Prévenez volre médecin en cas de: |

Consommation d'alcool. |

Antécédents
Désir de hépallqw d'allaitement. ‘[
Ecplesfut o e
TIONS HEDWENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :

Afin d'éviter d'éventuelles interactions aver médicaments ef notamment avec I'traconazole, le Kétoconazole, les Antiprotéases et les Fibrates, signalez systématiquement
tout autre fraitement en cours a votre médecin ou & votre pharmacien.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Grossesse :
Ne pas utiliser ce médicament pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous étes enceintes pendant le traitement, consultez immédiatement votre médecin : lui seul
pourra adapter le traitement & votre état.

L'adnirﬁstaﬁondeuemédicamentpenddml‘auanammleﬂmnmmmée.
Laposobgu! usuelle est de 10mg / jour, voire 20 mg / jour, dans les hypercholestérolémies modérées.
Des posologies plus élevees &euvent &tre nécessaires dans les formes sévéres, notamment dans les formes familiales homozygotes.
dose maximale recommandée
Ce médicament e AsMrescnt en assogiation avec le régime (cf.Indications), en prise unique & fout moment de la journée, indépendamment des repas.
VOIE ET MODE D' TRATION :
Voie orale.
doivent étre avalés avec un peu d'eau.

Les comprimés
EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS :
Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez certaines personnes, entrainer des effets plus ou moins génants:

Surle
wmggﬂmmmmmmmdbmmmmm troubles digestifs (constipation, ballonnement, mauvaise digestion, douleurs abdominales, nausées, diarhée),
mmdetéwl'ahguammm

SNAP 01/10

mmwmmmswmwﬂe

excessive
PRECAUTIONS PARTICULLIERES DE CONSERVATION :
ﬁs%%nlservar 4 une température inférieure a 30°C sans dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement exlérieur.

Fabriqué par les Laboratoires NOVOPHARMA
Sous licence
The Jordanian Pharmaceutical Manufacturing Co.
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COMPOSITIONS
Excipients

qs

Excipients g.s
- Ramipril (DCI) ...
Excipients q.5

“RBMIPAI (DC) <.erevasrsssedoressemeeseesnemsesarssnsasesssssissasssesns

Excipients q.5 |

- Gélules & 1,25 mg : étuis § 30 gélules.

- Gélules a 2.5 mg : étuis
-Gélules a5mg  : éluis
-Gélules 210 mg  : éluis

Tecpril®

- Hypertension artérlalie
- Post-infarctus d
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e

Infarctus du myocarde -
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compliqué dinsuffisance cardiaque Ir
cours par ramipril améliore la survte et réduil e
nce cardiaque Sévére résistance.

~ Prévention des complications cardiovasculaires chez les patients a haut risque
vasculaire (notamment les caronariens et les diabétiques), ayant une pathologie
artérielle ischémique confirméde. Dans cette population, un_ traitement Ear ramipril

au long cours a significativern

Posologie :
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permet, la dose sera tous les 2
matin et soir).
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maximale de 5 mg par jour.
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La dose initiale est de 2,5 mg/jour de re
Dans tous les cas, si la tolérance tensic
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Mode d'administration :

1/2 verre d'eau.

Mises en
Toux : Une ‘oux séche a été ra
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