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Conditions générales : .
»  Le cadre réservé & 'adhérent doit étre diment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luHnéme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation,
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de
s0ins.
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.

L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des seances de
éducations.

our le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
ire :

n cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
bligatoire avant le début de traitement.

facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

ie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
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, Atorvastatine
Comprimés pelliculés I I , , ” I II ”I
czoupomm mfmmyeeroumrmws: oms 8000"25072
a8 T de calcium, calluk , lactose monchydraté, croscarmeliose sodique, polysorbate 8. ol

opadry bla.nc\"sd—?mﬂ émulsion antimousse, cire de candelllla q.8.p. un cﬂmpnmé pelliculé.
CLASSE THERAPEUTIQUE :

HypodmmMémmﬂﬁnhbhwudel'HMGOMMﬂam (B: sang, organes hématopoiétiques).
DANS GUEL CAS U'HUSEH CE MEDICAMENT
nt est un hypoch qui abalsse la quantité de cholestérol dans votre sang. |l est habituellement preserit lorsque les activités physiques, la
peﬂe de poids et les modifications de votre régime alimentaire n'ont pas permis d'abaisser suffisamment ce taux de cholestérol
Ca méd#cament est p(écomsd dans $e lrailament de certaines hyparcholasmrolémlas lorsqu'un régime adapté et assidu s'est avéré insuffisant.
est é P é dans certaines formes d'hypercholestérolémies familiales en addition ou non & d'autres traitements.
llsstégmamum

- Réduction des événemen!s coronariens chez des patients hypertendus traités avec trois facteurs de risque en prévention primaire, avec ou sans hyperlipidémie
associée,
Lapoummauuléqme est toujours indispensable

DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT :
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants:
+ Allergie connue & l'un de ses composants (voir composition),
. Affection hépatique en cours d'évolution, augmentgtion prolongée des enzymes du foie.
. En cas d'association & I'itraconazole, Kétoconazole (médicaments traitant certaines infections & champignons), aux antiproté a la télith ine, & la delavirdi
(traitements d'une infection par le VIH)
« Chez la femme qui allaite (cf. Grossesse - Allaitement).
Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf avis contraire de votre médecin, en cas d'association a un autre médicament prescrit pour le
cholestérol, un-fibrate (cf. Interactions médicamenteuses et autres inte: ).
En cudndouh.ll-tlndlspsnnbhdndeﬂund« I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

MISES EN GARDE SPECIALES:

. Dans le ftrait t des hypm h émi le scrupuleux du régime alimentaire prescrit par le médecin est indispensable
« Un bilan hépatique sera effectué avant le traitement et régulieremem sous traitement.
« En cas de douleur i prévenir imir votre médecin traitant (cf. rubrique Effets non souhaités et génants).

. En raison de la présence de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de galactosémie congénitale, de syndrome de malabsorption du glucose et de galactose

maladies métaboliques rares).
En cas de doute, ne pas hésiter a demander I'avis de votre médecin.
PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Utiliser ce médicament AVEC PRECAUTION dans les cas suivants :
« Sivous consommez dimportantes quantités d'alcool ou si vous avez eu une maladie hépatique,
En cas de doute, mpuhﬁlhriml’mﬁvmm ou de votre
INTERACTIONS USES ET

MEDICAMENTE! AUTRES INTERACTIONS:
AFIN DEVITER DEVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEUFG MEDICAMENTS, ILFAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT

EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN, il est p ue votre médecin sache si vous prenez un fibrate (un autre médicament
wmbmW)wﬂmmlmhﬁmmmmamWwwm

GROSSESSE - ALLAITEMENT:

Ce mé n'a pas d'indication pendant la g Si vous d que vous étes enceinte pendant le trait i, ap votre in: lui
seul pourra adapter le traitement & volre étal.

En cas de désir de grossesse ou si vous souhaitez allaiter votre enfant, mzmm

L'atorvastatine passant dans le lait maternel, ce traitement ne doit pas étre utilisé si vous allaitez.

D'UNE FAGON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT, DE TOUJOURS PREVENIR VOTRE MEDECIN OU VOTRE
PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN MEDICAMENT.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT

POSOLOGIE : .
La posclogie usuelle est de 10 mg voire 20 mg par jour. Si la p gie peut étre ée jusqu'a 80 mg par jour au maximum.
Dans tous les cas, se conformer ar de votre médeci

MODE ET VOIE D'lDllINISTRAﬂDN 4

Voie orale.
FREQUENCE ET MOMENT AUQUEL LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE:
A prendre en une seule fois (indifféremment avant, pendant ou aprés le repas).

DUREE DU TRAITEMENT :
En association avec le régime, ce un uavme‘mtrﬁsprqucetmguhémm surveillé. Pour une bonne utilisation de ce médicament,
il est indi: de vous ttre & une surveill T le réguliere, qui comporte des contréles sanguins réguliers du cholestérol.

Les enzymes s du fole (transaminases) seront aussi surveillées réguliérement.
EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS :

Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez certaines personnes, entrainer des effets plus ou moins génants:
« Pourla plupart les effets signalés ont é16 légers et de courte durée : troubles digestifs (constipation, sensation de gonflement, mauvaise digestion, douleurs abdominales,
nausces rrhée), céphalées (mauxﬂa!ﬁln) fatigue, insomnie.
doulet ou (avec parfois augmentation des enzymes musculaires) ont é1é rapporiées.
. Onlbgalanmnwtéobum
Troubles cutanés (déi rnangsuisona @éruption étendue), chute des cheveux ou des poils,
SI nes neurophatie périphérique (atteinte des nerfs des membres), sensations vertigineuses, troubles de la mémoire,
Altelnte du foie (augmenlauon des enzymes du foie, hépalite, jaunisse) ou du pancréas (pancréatite), perte d'appélit, vomissements,
oedémes périphériques,

- impuissance
- douleurs articulaires.
Exmptlnnnellsmam ont é1é observées :
tendinopathies (atteinte des l.endons)
Si vous des , une sensibilité musculaire douloureuse ou une é votre médecil
car les pr [ étre graves dans de rares cas.

Augmentation @ de certains enzymes du fole.

2 anmé excessive ou insuffisante de sucre dans le sang,

.« Quantité insuffisante de centains éléments du sang (plaquettes) jouant un réle important dans la coagulation sanguine.
SIgnaIE%invootu médecin ou & votre pharmacien tout effet non souhaité et génant qui ne serait pas mentionné dans cette notice.
x pas dépassar Ia date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.
Tal Dmg, bol\e de 14 comprimés pelliculés
Te 10mg, boite de 28 comprimés pelliculés
‘I'uhu@mmq boite de 56 comprimés pelliculés
LISTE | - Tableau A
Uniquement sur ordonnance.

Laboratoires Pfizer S.A.
Km 0,5 Route de Oualidia
El Jadida - Maroc

® Marque déposée
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PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN MEDICAMENT.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT

POSOLOGIE : .
La posclogie usuelle est de 10 mg voire 20 mg par jour. Si la p gie peut étre ée jusqu'a 80 mg par jour au maximum.
Dans tous les cas, se conformer ar de votre médeci

MODE ET VOIE D'lDllINISTRAﬂDN 4

Voie orale.
FREQUENCE ET MOMENT AUQUEL LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE:
A prendre en une seule fois (indifféremment avant, pendant ou aprés le repas).

DUREE DU TRAITEMENT :
En association avec le régime, ce un uavme‘mtrﬁsprqucetmguhémm surveillé. Pour une bonne utilisation de ce médicament,
il est indi: de vous ttre & une surveill T le réguliere, qui comporte des contréles sanguins réguliers du cholestérol.

Les enzymes s du fole (transaminases) seront aussi surveillées réguliérement.
EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS :

Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez certaines personnes, entrainer des effets plus ou moins génants:
« Pourla plupart les effets signalés ont é16 légers et de courte durée : troubles digestifs (constipation, sensation de gonflement, mauvaise digestion, douleurs abdominales,
nausces rrhée), céphalées (mauxﬂa!ﬁln) fatigue, insomnie.
doulet ou (avec parfois augmentation des enzymes musculaires) ont é1é rapporiées.
. Onlbgalanmnwtéobum
Troubles cutanés (déi rnangsuisona @éruption étendue), chute des cheveux ou des poils,
SI nes neurophatie périphérique (atteinte des nerfs des membres), sensations vertigineuses, troubles de la mémoire,
Altelnte du foie (augmenlauon des enzymes du foie, hépalite, jaunisse) ou du pancréas (pancréatite), perte d'appélit, vomissements,
oedémes périphériques,

- impuissance
- douleurs articulaires.
Exmptlnnnellsmam ont é1é observées :
tendinopathies (atteinte des l.endons)
Si vous des , une sensibilité musculaire douloureuse ou une é votre médecil
car les pr [ étre graves dans de rares cas.

Augmentation @ de certains enzymes du fole.

2 anmé excessive ou insuffisante de sucre dans le sang,

.« Quantité insuffisante de centains éléments du sang (plaquettes) jouant un réle important dans la coagulation sanguine.
SIgnaIE%invootu médecin ou & votre pharmacien tout effet non souhaité et génant qui ne serait pas mentionné dans cette notice.
x pas dépassar Ia date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.
Tal Dmg, bol\e de 14 comprimés pelliculés
Te 10mg, boite de 28 comprimés pelliculés
‘I'uhu@mmq boite de 56 comprimés pelliculés
LISTE | - Tableau A
Uniquement sur ordonnance.

Laboratoires Pfizer S.A.
Km 0,5 Route de Oualidia
El Jadida - Maroc

® Marque déposée
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d’autres persont. ...mmit leur étre nocif, méme
si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres.Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en i votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice. Voir rubrigue 4.

1. QU’EST-CE QUE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ? Classe
pharmacothérapeutique : hypnotiques et sédatifs - code
ATC : NOSCF02 Ce médicament est apparenté aux
benzodiazépines. Ce médicament est indiqué chez l'adulte
dans le traitement de l'insomnie. Chez I'enfant et
F'adolescent de moins de 18 ans, étant donné |'absence de
données, I'utilisation de ce médicament n'est pas
recommandée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ? Si votre médecin vous a informé(e) d'une
intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre
ce médicament. Ne prenez jamais STILNOX 10 mg,
comprimé pelliculé sécable : « Si vous étes allergique a la
substance active, a la classe de produits apparentés aux
benzodiazépines ou a 'un des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6. + Si
vous avez une insuffisance respiratoire grave. * Si vous avez
une maladie grave du foie (insuffisance hépatique grave).

+ Si vous souffrez d'un syndrome d’apnée du sommeil
(trouble caractérisé par des arréts de la respiration pendant
le sommeil). » Si vous souffrez de myasthénie (maladie des

muscles).

Avertissements et précautions Adressez-vous a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre STILNOX 10
mg, comprimé pelliculé sécable. Mises en garde Si un
perte d'efficacité survient lors de I'utilisation répétée d
médicament, n'augmentez pas la dose. Risque de
DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer, surtout e
cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favori
la survenue de la dépendance: « durée du traitement,
» dose, = antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris alcoolique. La
dépendance peut survenir méme en I'absence de ces
facteurs favorisants. Pour plus d'information, parlez-er
votre médecin ou a votre pharmacien. Arréter
BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer |'appariti
d'un phénomeéne de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise p:
I'apparition, en quelques heures ou en quelgques jours,
signes tels que anxiété importante, insomnie, douleurs
musculaires, mais on peut observer également une
agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdissement ou des picotements des extrémités, u
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux cont
physiques, etc... Les modalités de I'arrét du traitement
doivent étre définies avec votre médecin. La diminutiol
trés PROGRESSIVE des doses et I'espacement des prises
représentent la meilleure prévention de ce phénomen:
sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le
traitement aura été prolongé. Malgré la décroissance
progressive des doses, un phénomeéne de REBOND san:
gravité peut se produire, avec réapparition TRANSITOIR
des symptdmes (insomnie) qui avaient justifié la mise ¢
route du traitement. Des troubles de la mémoire sont
susceptibles d'apparaitre dans les heures qui suivent |z
prise du médicament. Dans les heures qui suivent, il pi
survenir une difficulté a coordonner certains mouveme
(altération des fonctions psychomotrices), une diminut
de la capacité & conduire, en particulier si : * vous prel
ce médicament moins de 8 heures avant d'effectuer de
activités nécessitant de la vigilance, = vous prenez une
dose supérieure a la dose recommandée, + vous prene
du zolpidem alors que vous utilisez déja un autre
médicament sédatif ou qui augmente la quantité de
STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable dans le sai
ou encore des boissons alcoolisées ou des médicament
contenant de I'alcool, ou des substances illicites. Pour
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d’autres persont. ...mmit leur étre nocif, méme
si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres.Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en i votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice. Voir rubrigue 4.

1. QU’EST-CE QUE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ? Classe
pharmacothérapeutique : hypnotiques et sédatifs - code
ATC : NOSCF02 Ce médicament est apparenté aux
benzodiazépines. Ce médicament est indiqué chez l'adulte
dans le traitement de l'insomnie. Chez I'enfant et
F'adolescent de moins de 18 ans, étant donné |'absence de
données, I'utilisation de ce médicament n'est pas
recommandée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ? Si votre médecin vous a informé(e) d'une
intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre
ce médicament. Ne prenez jamais STILNOX 10 mg,
comprimé pelliculé sécable : « Si vous étes allergique a la
substance active, a la classe de produits apparentés aux
benzodiazépines ou a 'un des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6. + Si
vous avez une insuffisance respiratoire grave. * Si vous avez
une maladie grave du foie (insuffisance hépatique grave).

+ Si vous souffrez d'un syndrome d’apnée du sommeil
(trouble caractérisé par des arréts de la respiration pendant
le sommeil). » Si vous souffrez de myasthénie (maladie des

muscles).

Avertissements et précautions Adressez-vous a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre STILNOX 10
mg, comprimé pelliculé sécable. Mises en garde Si un
perte d'efficacité survient lors de I'utilisation répétée d
médicament, n'augmentez pas la dose. Risque de
DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer, surtout e
cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favori
la survenue de la dépendance: « durée du traitement,
» dose, = antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris alcoolique. La
dépendance peut survenir méme en I'absence de ces
facteurs favorisants. Pour plus d'information, parlez-er
votre médecin ou a votre pharmacien. Arréter
BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer |'appariti
d'un phénomeéne de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise p:
I'apparition, en quelques heures ou en quelgques jours,
signes tels que anxiété importante, insomnie, douleurs
musculaires, mais on peut observer également une
agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdissement ou des picotements des extrémités, u
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux cont
physiques, etc... Les modalités de I'arrét du traitement
doivent étre définies avec votre médecin. La diminutiol
trés PROGRESSIVE des doses et I'espacement des prises
représentent la meilleure prévention de ce phénomen:
sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le
traitement aura été prolongé. Malgré la décroissance
progressive des doses, un phénomeéne de REBOND san:
gravité peut se produire, avec réapparition TRANSITOIR
des symptdmes (insomnie) qui avaient justifié la mise ¢
route du traitement. Des troubles de la mémoire sont
susceptibles d'apparaitre dans les heures qui suivent |z
prise du médicament. Dans les heures qui suivent, il pi
survenir une difficulté a coordonner certains mouveme
(altération des fonctions psychomotrices), une diminut
de la capacité & conduire, en particulier si : * vous prel
ce médicament moins de 8 heures avant d'effectuer de
activités nécessitant de la vigilance, = vous prenez une
dose supérieure a la dose recommandée, + vous prene
du zolpidem alors que vous utilisez déja un autre
médicament sédatif ou qui augmente la quantité de
STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable dans le sai
ou encore des boissons alcoolisées ou des médicament
contenant de I'alcool, ou des substances illicites. Pour
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d’autres persont. ...mmit leur étre nocif, méme
si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres.Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en i votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice. Voir rubrigue 4.

1. QU’EST-CE QUE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ? Classe
pharmacothérapeutique : hypnotiques et sédatifs - code
ATC : NOSCF02 Ce médicament est apparenté aux
benzodiazépines. Ce médicament est indiqué chez l'adulte
dans le traitement de l'insomnie. Chez I'enfant et
F'adolescent de moins de 18 ans, étant donné |'absence de
données, I'utilisation de ce médicament n'est pas
recommandée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ? Si votre médecin vous a informé(e) d'une
intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre
ce médicament. Ne prenez jamais STILNOX 10 mg,
comprimé pelliculé sécable : « Si vous étes allergique a la
substance active, a la classe de produits apparentés aux
benzodiazépines ou a 'un des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6. + Si
vous avez une insuffisance respiratoire grave. * Si vous avez
une maladie grave du foie (insuffisance hépatique grave).

+ Si vous souffrez d'un syndrome d’apnée du sommeil
(trouble caractérisé par des arréts de la respiration pendant
le sommeil). » Si vous souffrez de myasthénie (maladie des

muscles).

Avertissements et précautions Adressez-vous a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre STILNOX 10
mg, comprimé pelliculé sécable. Mises en garde Si un
perte d'efficacité survient lors de I'utilisation répétée d
médicament, n'augmentez pas la dose. Risque de
DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer, surtout e
cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favori
la survenue de la dépendance: « durée du traitement,
» dose, = antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris alcoolique. La
dépendance peut survenir méme en I'absence de ces
facteurs favorisants. Pour plus d'information, parlez-er
votre médecin ou a votre pharmacien. Arréter
BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer |'appariti
d'un phénomeéne de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise p:
I'apparition, en quelques heures ou en quelgques jours,
signes tels que anxiété importante, insomnie, douleurs
musculaires, mais on peut observer également une
agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdissement ou des picotements des extrémités, u
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux cont
physiques, etc... Les modalités de I'arrét du traitement
doivent étre définies avec votre médecin. La diminutiol
trés PROGRESSIVE des doses et I'espacement des prises
représentent la meilleure prévention de ce phénomen:
sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le
traitement aura été prolongé. Malgré la décroissance
progressive des doses, un phénomeéne de REBOND san:
gravité peut se produire, avec réapparition TRANSITOIR
des symptdmes (insomnie) qui avaient justifié la mise ¢
route du traitement. Des troubles de la mémoire sont
susceptibles d'apparaitre dans les heures qui suivent |z
prise du médicament. Dans les heures qui suivent, il pi
survenir une difficulté a coordonner certains mouveme
(altération des fonctions psychomotrices), une diminut
de la capacité & conduire, en particulier si : * vous prel
ce médicament moins de 8 heures avant d'effectuer de
activités nécessitant de la vigilance, = vous prenez une
dose supérieure a la dose recommandée, + vous prene
du zolpidem alors que vous utilisez déja un autre
médicament sédatif ou qui augmente la quantité de
STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable dans le sai
ou encore des boissons alcoolisées ou des médicament
contenant de I'alcool, ou des substances illicites. Pour
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COMPOSITION QUALITATIVE ET OUAN'ITFATWE : 6" 2507 22

0 i trihydratée corresp ine 10 mg.

Excipients : carbonate de calcium, cellulose m‘uwistalne tose monohydraté, sodique, poly 80, hydroxypropylcellulose, stéarate de magnésium,
opadry blanc YS-1-7040, émulsion antimousbe, cire de candellila, q.s.p. un comprimé pelliculé.

CLASSE THERAPEUTIQUE :

Hypocholestérolémiant/inhibiteur de 'HMG-CoA réductase. (B: sang, organes hématopoiétiques).
DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT :
Ce mé @st un hypocholestérolémiant qui abaisse la quantité de cholestérol dans votre sang. Il est habituellement prescrit lorsque les activités physiques, la
parte da poids et Ies modifications de votre régime alimentaire n'ont pas permis d'abaisser suffisamment ce taux de cholestérol.
L] 1 est p dans le trai de certaines hypercholestérolémies, Iursqu un régime adapté el assidu s'est avérd insulfisant.

Ce it est é pr isé dans certaines formes d’hyper lestérolémies familiales en additi ou non a d'autres ftraitements.
Il est également indiqué on:

Réduction des événements coronariens chez des patients hypertendus trailés avec trois facteurs de risque en prévention primaire, avec ou sans hypemplderme
nssoclée
La poursuite du régime est toujours indispensable.
ATTENTION!

DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT :
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas sulvants:
« Allergie connue 2 I'un de ses composants (voir composition),
« Affection hépatique en cours d'évolution, augmenlahon prolongée des enzymes du foie.
« Encasd 14 I'itr Kétc s traitant At ns), aux antiproté , & la télithromycine, a la delavirdine
(traitements d'une infection par le VIH).
Chez la femme qui allaite (cf. Grossesse - Allaitement).
Cs médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf avis contraire de votre médecin, en cas d'association a un autre médicament prescrit pour le
cholestérol, un fibrate (cf. Interactions médicamenteuses et autres interactions).
En cas de doute, il est indispensable de demander I'avis de votre ou de votre p
MISES EN GARDE SPECIALES:
« Dans le traitement des hypercholestérolémies, le respect scrupuleux du régime alimentaire prescrit par le médecin est indispensable.
« Un bilan hépatique sera effectué avant le traitement et régulierement sous traitement.
« En cas de douleur musculaire, prévenir imm volre médecin traitant (cf. rubrique Effets non souhaités et génants).
« En r:j:aﬁ;da la présence: da lactom ce médi.camam est contre-indiqué en cas de galactosémie congénitale, de syndrome de malabsorption du glucose et de galactose
ou de en lacta es).
En cas de doute, ne pas hésiter a demander f'nvl: de votre médecin.
PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Utiliser ce médicament AVEC PRECAUTION dans les cas suivants :
« Sivous consommez d'importantes quantités d'alcool ou si vous avez eu une maladie hépatique,
En cas de doute, ne pas hésiter a demander l'avis de votre ln‘du:ln ou de votre pharmacien.
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS:
AFIN DEVITER DEVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT
EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN, il est particuliérement important que votre médecin sache si vous prenez un fibrate (un autre médicament
qui baisse le cholestérol sanguin), ou si vous &tes traités pour une infection due a un champignon ou au VIH.
GROSSESSE - 4

Ce médi n'‘a pas d'ir pendant la gr Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le consultez r 1t votre médecin: lui
seul pourra adapter le traitement & votre élat.

En cas de désir de grossesse ou si vous souhaitez allaiter votre enfant, prévenez votre médecin.

L'atorvastatine passant dans le lait matemel, ce traitement ne doit pas étre utilisé si vous allaitez.

D'UNE FAGON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT, DE TOUJOURS PREVENIR VOTRE MEDECIN OU VOTRE
PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN MEDICAMENT.

COMMENT U'HI.ISER CE MEDICAMENT

POSOLOGIE :

La powlagl. ulmlle nt de 10 mg voire 20  mg par iout. SI e ire, la p gie peut étre ée jusqu'a B0 mg par jour au maximum.
Dans tous les al votre médeci

MODE ET VOIE D'ADDHMSTHATDQN

Voie orale.

FREQUENCE ET MOMENT AUQUEL LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE:

A prendre en une seule fols (indifféremment avant, pendant ou aprés le repas).

DUREE DU TRAITEMENT :

En association avec le régime, ce mé Wt constitue un 1t devant étre trés prolongé et régulidrement surveillé. Pour una bonne utilisation de ce médicament,

il est indispensable de vous soumettre a une surveillance médicale réguliére, qui comporte des contrdles sanguins réguliers du cholestérol.
Les enzymes du foie (transaminases) seront aussi surveillées régulisrement.

NON SOUHAITES ET GENANTS :
Comme tout prndull actif, ce médicament peut, chez certaines personnes, entrainer des effets plus ou moins génants:
« Pourla plupart, les effets signalés ont été légers et de courte durée : troubles digestifs (constipation, sensation de gonflement, mauvaise digestion, douleurs abdominales,

nausées, diarrhée), céphalées (maux de téte), fatigue, insomnie.

. Des douleurs ou crampes musculaires (avec parfois augmentation des enzymes musculaires) ont é1é rapportées
« Ont égalemerrl été obsewés

- T cutanés | éruption étendue), chute des ch ou des poils,

- Signes | i s, neurophatie périphérique (atteinte des nerfs des membres), sensations vertigineuses, troubles de la mémoire,

- Atteinte du foie [augmenlalmn des enzymes du foie, hépatite, jaunisse) ou du pancréas (pancréatite). perte d'appétit, vomissements,
- oedémes périphériques,

- impuissance

- douleurs articulaires.

« Exceptionnellement, ont été observées :
- des tendinopathies (atteinte des tendons)

Si vous des doul laires, une sensibilité musculaire douloureuse ou une
car les problé étre graves dans de rares cas.

« Augmentation possible de certains enzymes du foia.
« Quantité excessive ou insuffisante de sucre dans le sang,
. Quantité insuffisante de certains éléments du sang (plaquettes) jouant un réle important dans la coagutanon sanguine.
Signalez a volre médecin ou & votre pharmacien tout effet non souhaité et génant qui ne serait pas mentionné dans cette notice.
COMSERVATION
pas dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.
Pﬂ NTATION :

10mg, boite de 14 comprimés pelliculés
Tahor® 10mg, boite de 28 comprimés pelliculés
rahouﬂ 10mg, boite de 56 comprimés pelliculés
LISTE | - Tableau A
Uniquement sur ordonnance.

Laboratoires Pfizer S.A.
Km 0.5 Route de Oualidia
El Jadida - Maroc

® Marque déposée
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Excipients : carbonaw de calcium, callulose mcrocns‘lalllm lose monohydraté, croscarmellose sodique, polysorbate 80, hydroy
opadry blanc YS-1-7040, émulsion antimousse, cire de candellila, g.s.p. un comprimé pelliculé.
CLASSE THERAPEUTIQUE :
Hypocholestérolémiant/inhibiteur de 'HMG-CoA réduclass (B: sang, organes hématopoiétiques).
DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT
Ce médicament est un hypocholestérolémiant qui abaisse la quantité de cholestérol dans votre sang. Il est habituellement prescrit lorsque les aclivités physiques, la
perte de poids et les modifications de votre régime alimentaire n'ont pas permis d'abaisser suffisamment ce taux de cholestéral.
Ce médxcamsnt est préconlsé dans le traitement de certaines hyparchnleslérnlémles lorsqu'un régime adapté et assidu s'est avéré insuffisant.
Ce 1t est égal nt p isé dans certaines formes d'hyper f en addition ou non a d'autres traitements.
I est également indiqué en :

- Réduction des événements coranariens chez des patients hypertendus traités avec trois facteurs de risque en prévention primaire, avec ou sans hyperlipidémie

associée.
La poursuite du régime est toujours indispensable.
A N!

DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT :

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants:

. Allergie connue a I'un de ses composants (voir compaosition),

+ Affection hépatique en cours d'évolution, augmentgtion prolongée des enzymes du foie.

. En cas d'association a l'itraconazole, Kétoconazole (médicaments traitant certaines infections a ), aux anti a la télithromycine, a la delavirdine
(traitements d'une infection par le VIH).

« Chez la femme tui allaite (cf. Grossesse - Allaiternent).

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf avis cuntra\re de votre médecin, en cas d'association a un autre médicament prescrit pour le
cholestérol, un-fibrate (cf. Ir teuses et autres

En cas de doute, il est indispenublu de demander I'avis de votre \ ou de votre P i

MISES EN GARDE SPECIALES:

. Dans le traitement des hypercholestérolémies, le respect scrupuleux du régime alimentaire prescrit par le médecin est indispensable.
. Un bilan hépatique sera effectué avant le traitement et régulierement sous traitement.

« En cas de douleur musculaire, prévenir immédiatement votre médecin traitant (cf. rubrique Effets non souhaités et génants).

. En raison de la présence de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de galactosémie congénitale, de syndrome de malabsorption du glucose et de galactose
ou de déficit en lactases (maladies métaboliques rares).

En cas de doute, ne pas hésiter 4 demander I'avis de votre médecin.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

Utiliser ce médicament AVEC PRECAUTION dans les cas suivants :

. Sivous consommez d'importantes quantités d'alcool ou si vous avez eu une maladie hépatique,

En cas de doute, ne pas hésiter a8 demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS:

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT
EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN, il est particuliérement important que votre médecin sache si vous prenez un fibrate {un autre médicament
qui baisse le cholestérol sanguin), ou si vous étes traités pour une infection due & un champignon ou au VIH.

GROSSESSE - ALLAITEMENT:

Ce médicament n'a pas dindication pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous éles enceinte pendant le traitement, consultez rapidement votre médecin: lul
seul pourra adapter le traitement & votre état.

En cas de désir de grossesse ou si vous souhaitez allaiter votre enfant, prévenez votre médecin.

L'atorvastatine passant dans le lait maternel, ce traitement ne doit pas étre utilisé si vous allaitez.

D'UNE FAGON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L' ALLAITEMENT, DE TOUJOURS PREVENIR VOTRE MEDECIN OU VOTRE
PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN MEDICAMENT.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT

POSOLOGIE : y

La posologie usuelle est de 10 mg voire 20 mg par |our. Si né ire, la posologie peut étre jusqu'a 80 mg par jour au maximum.
Dans tous les cas, se conformer al votre médeci

MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION :
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FREQUENCE ET MOMENT AUQUEL LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE:

A prendre en une seule fois (indifféremment avant, pendant ou aprés le repas).

DUREE DU TRAITEMENT :

En association avec le régime, ce un trai devant étre trés prolongé et régulidrement surveillé. Pour une bonne utilisation de ce médicament,
il est indispensable de vous soumettre 4 une surveillance médicale réguliére, qui comporte des controles sanguins réguliers du cholestérol.
Les enzymes du foie (transaminases) seront aussi surveillées régulierement.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS :

Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez certaines personnes, entrainer des effets plus ou moins génants:
. Pourla plupart, les effets signalés ont é1é légers et de courte durée : troubles digestifs (constipation, sensation de gonflement, mauvaise digestion, douleurs abdominales,
nausées, diarrhée), céphalées (maux de téte), fatigue, insomnie.

« Des douleurs ou crampes musculaires (avec parfois augmentation des enzymes musculaires) ont é1é rappartées.

. Ont également é1é observés :

Troubles cutanés (démangeaisons, éruption étendue), chute des cheveux ou des poils,
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- Afteinte du foie (augmentation des enzymes du foie, hépatite, jaunisse) ou du pancréas (pancréatite), perte d'appétit, vomissements,
- oedémes périphériques,

- impuissance

- douleurs articulaires.

. llement, ont été ob: des :

- des Iendinopamiss (amlms des tandnns)

Si vous des ’ es, une sensibilité musculaire douloureuse ou une
car les pr P étre graves dans de rares cas.

votre

« Augmentation possible de certains enzymes du foie.

« Quantité excessive ou insuffisante de sucre dans le sang,

. Quantité insuffisante de certains éléments du sang (plaquettes) jouant un réle important dans la coagulation sanguine.
Signalez a4 votre médecin ou a votre pharmacien tout effet non souhaité et génant qui ne seralt pas mentionné dans cette notice.
CONSERVATION :

Ne pas dépasser |a date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.

PRESENTATION :

Tahor”™ 10mg, boite de 14 comprimés pelliculés

Tahor” 10mg, boite de 28 comprimés pelliculés

Tahor® 10mg, boite de 56 comprimés pelliculés

LISTE | - Tableau A

Uniguement sur ordonnance.

Laboratoires Plizer 5.A.
Km 0,5 Route de Oualidia
El Jadida - Maroc
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I
Veuillez lire attentivement I'Intéé;allté de cette notice avant de prendre ce médicament. - —

| - Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. [

- Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien. ‘

- Ce medicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de symptdémes identiques,
cela pourrait lui étre nocif.

- Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre

[‘ médecin ou & votre pharmacien. ‘

Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE XEDILOL, comprimé sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE XEDILOL, comprimé sécable ?
3. COMMENT PRENDRE XEDILOL, comprimé sécable ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER XEDILOL, comprimé sécable ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE XEDILOL, comprimé sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Ce médicament contient du carvédilol: un alpha et bétabloquant.

Il est préconisé dans le traitement de l'insuffisance cardiaque chronique symptomatique, en complément du traitement habituel de
l'insuffisance cardiaque.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE XEDILOL, comprimé sécable ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais XEDILOL, comprimé sécable dans les cas suivants:

- Insuffisance cardiaque sévére non contrdlée par les traitements avec signes de surcharge hydrique (cedémes, présence anormale de
liquide dans le ventre, difficulté respiratoire) pouvant nécessiter un traitement par voie veineuse

- Insuffisance hépatique

- Bradycardie sévére (ralentissement du rythme cardiaque, rythme cardiaque < 50 battements par minute)

- Certains troubles de la conduction cardiaque (blocs auriculo-ventriculaires du 28Me et 3¢mMe degrés)

- Phénoméne de Raynaud (refroidissement des extrémités)

- En cas de traitement par la floctafénine (médicament de la douleur), le sultopride (médicament du systéme nerveux), la cimétidine
(medicament anti-ulcéreux), ou les antiarythmiques de classe la (disopyramide, hydroquinidine, quinidine) et Ic (cibenzoline, flécainide,
propafénone),

- Allergie connue a I'un des composants (voir Que contient XEDILOL, comprimé sécable ?) ou antécédents de réaction allergique

- Asthme ou problémes respiratoires séveres

- Choc d'origine cardiaque.

Ce médicament ne doit GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE en cas de:
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Les nutriments apportés
par D-stress permettent
d'adopter rapidement
'organisme a une situation
de stress et d'en diminuer
les conséquences comme
par exemple la fatigue.

D-Stress est un complément alimentaire,
pour combattre les effets du stress d'origine
endogéne ou exogéne, permettant de
compenser les besoins accrus en Magnésium,
Vitamines B, acides aminés (arginine)

et taurine.
LE STRESS

Le stress est la réponse individuelle a un
evénement extérieur.

Si le stress est controlé, il est utile et améliore
la compétitivité de I'individu, il est le garant

de sa survie en lui permettant de réagir trés
rapidement face a un danger. Lorsque les
capacités d'adaptation de I'organisme sont

dépassées, le stress a des conséquences

métaboliques et fonctionnelles. Lorsqu'il est

prolongé, le stress est un facteur aggravant
de toutes les maladies (neuromusculaires,
neuropsychiques, cardiovasculaires,

digestives, respiratoires, allergiques, troubles
de la peau...).

Le stress entraine la fuite urinaire du
magnésium et des vitamines du groupe B,
diminuant d'autant les capacités de
I'organisme a s'adapter. Ce phénomeéne est
appelé le cercle vicieux,du stress.

MAGNESIUM ET STRESS

Le magnésium est un élement essentiel de la
production d'énergie, il a un effet relaxant.
Il permet a I'organisme de s'adapter et diminue
la fatigue consécutive a I'état de stress.

MIEUX CONNAITRE
LES COMPOSANTS DE D-STRESS

Le Magnésium est essentiel dans la production
d'énergie et dans 'adaptation au stress.

Le glycérophosphate de magnésium en
particulier est bien absorbé et ne présente

aucun inconvénient sur le plan intestinal. (1)

Les vitamines du groupe B potentialisent
I'absorption du magnésium.

La taurine améliore la fixation du magnésium
et le préserve pendant les phases de stress.

La taurine posséde également une activité
antioxydante.

L'arginine est un acide aminé régulateur
du cortisol, médiateur du stress. Il permet
également de diminuer I'absorption des
graisses.

L’exigence de SYNERGIA sur la qualité
des matiéres premiéres entrant dans la
composition de D-Stress, apporte une
réponse rapide et harmonieuse au stress
physique et physiologique en contribuant
a diminuer la fatigue.

CONSEILS D'UTILISATION :

Pour adultes et adolescents :

2 comprimés a avaler au cours des principaux
repas selon les besoins.

Les doses peuvent étre augmentées sur avis
médical, pour répondre a une situation
particuliére.

Durée recommandée :

En cure réguliére ou de maniére ponctuelle
pour répondre a une situation de stress,
ou de fatigue.

Laboratoire SYNERGIA
43500 BEAUNE sur ARZON

Distribué au Maroc par :
HYPHADIET - 9 Rue Rahal Meskini
FES

(1) METTEY R, et al.

Magnes Res (1990) ; 3(4) : 291-5

Une étude testant la tolérance de différents sels de
magnésium a retenu le glycérophosphate comme étant
le mieux toléré

Lecture conseillée

Le programme de longue vie (de la science &
l'alimentation) du Dr Jean Paul Curtay et Thierry
Souccar Editeur le Seuil Pratique
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