RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
\CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

pnditions générales :
Le cadre réservé & I'adhérent doit étre ddment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luiméme notamment Ia nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est & joindre & la feuille de
S0ins.
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre 2 la feuille de soins.
education :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois. J

Adresses Mails utiles
Réclamation
Prise en charge : pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

. contact@mupras.com

UPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

ctére personnel.
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Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Déclaration de Maladie
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Cadre réserveé a I'adhérent (e) - : ~

Matricule : .‘,f ..... 5 1, 0 PO S
O Actif

Nom & Prénom :

Date de NEISSANCE @ 2. . T L e L T et e e ees s e st e ssbe e s aessseennesraesanensnens

S

Cadre réservé au Médecin <

Cachet du médecin :

Date de consultation : .. (224 O& i’ 2020

\C
Nom et prénom du malade :...\..M........

Lien de parenté : @ Lui-méme

Nature de la maladie :
En cas d'accident préciser les CaUSES et CIFCONSLANGES " . ... cocciiuiiaiaiainsansssiiissassisissanssmnssosansbnssasssssenssnsan

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris_ connalssance de la clause r‘elat.lve a la protection des données persnnnelles -
Faita: CASARLANLA. ... Le: o JUILCY,. 22 B 5.

- |
Signature de I'adhérent(e) :................... == W L S

—_———
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ANALYSES - RADIOGRAPHIES

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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Docteur SIHAM IDRISSI ABOULAHJOUL

Spéciaris:te en Endocrinologie. Diabétologie
et Maladies Métaboiigees

Diplémeée de Paris:

Dipléme de Formation Médicale Spécial Ei inologle et Métabolisme

Dipléme de Thyroidologie
Dipléme de Nutrition et Diététique

Capacité de traitement par pompe & insuline, Insulinothérapie fonctionnealle
Diabéte - Cholestérol - Hypertension artérielle - Hyper et hypocalcémie
Hormones - troubles et retard de croissance et de puberté

Thyroide - Goitre - Hypophyse - Surrénales

Trouble du cycle menstruel - Stérilité du couple

Obésité - Régimes personnalisés - Maigreur

Prise en charge nutritionnelle aprés chirurgie bariatrique

Conseils diététiques : femme enceinte, sujet gé, sportif
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Mr. BENSABIH ELTMRANY MOSTAFA
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JANUMET 50/1000

1 - 0 - 1 pendant les repas pendant 3 mois (4 boites)

DIAMICRON 60

1 cp et demi / jour le matin pendant 3 mois

43, Avenue 2 Mars (angle Victor Hugo)- Immeuble les Roseaux - 26me étage, N°8 (prés du Lycée Mohammed V) - Casablanca
E-mail : dr.sihamidrissi@gmail.com elaJl - ( ! Ao 456 & 3) 8 o) 25 - S 0 K34 e a2 g 49
Tél.: (#212) 5222 222 41 - GSM : (+212) 6 15 53 74 27 - Fax : (+212) 5 22 22 44 48 - ICE: 001697508000075
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Laboratoire LABIOMED d'Analyses Médicales

LABIOMED -S.N.C. - RC 92541 - IF 01022247 - CNSS 60b76?0 - Patente 30200179 - ICE 000231012000067
Compte Banque Populaire - 190 /780 / 21211 5575621 000 3 / 30/ Taha Houcine - Casablanca
122, Bd d'Anfa - Quartier Racine - Casablanca - Tél.: 0522 48.13.51 / 48.13.86 - Fax: 0522 48.13.96

Dr Jalil ELMANJRA Dr Abdelaziz LEMSEFFER
Pharmacien Biologiste Pharmacien Biologiste
Ancien Assistant des Hopitaux de Dijon Ancien Interne des Hopitaux de Besangon
Ancien Interne des Hopitaux de Strasbourg D.I.U. de Biologie de la Reproduction

Bactériologie - Biochimie - Hématologie - Immunologie - Mycologie - Parasitologie - Virologie

Casablanca le 2 juillet 2020 Monsieur BENSABIH EL IMRANI MOSTAFA

FACTURE N° 7712

Analyses :
Glycémie (ﬁjeuﬁ) . . B 7 30 - -
Hémoglobine Alc Glycosylée -----------z-m-uo- — - Bi 100
Triglycérides | Bi 60
Cholestérol total B 30§
Cholestérol HDL + LDL B 80 i i
Urée ----- Bi 30
Créatinine sanguine - — —- B 30
Transaminases ------------------ Bi 100
BT € T —————— Bi 50 i
Créatinine urinaire --- : : Bi 30
Rapport microalbuminurie/créatininurie =-------------------- Bi 30i
Microalbuminurie Bi 80 { Total : B 650
Prélevements :
Sang-- Pc 15
TOTAL DOSSIER 945,00 DH

Arrétée la présente facture a la somme de :

Neuf Cent Quarante Cinq Dirhams




Janumet® 50 mg/850 mg et
: ‘Janumet® 50 mg/1000 mg,
" comprimés pelliculés

sitagliptine/chlorhydrate de metformine

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce m

car elle contient des informations importantes pour vo \
Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besom \\\

Si vous avez d'autres questions, interrogez v~

ou votre infirmier/ére.
Ce médicament vous a été personnelle

u‘!"

a d'autres personnes. Il pourrait leur étr ’?;,
maladie sont identiques aux vétres, ES
Si vous ressentez un quelconque effet inc '"a @gﬂ““.,urlez-en a votre

médecin, votre pharmacien ou votre mflrn. -were. Ceci s'applique aussi
4 tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

Voir rubrique 4.

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que Janumet et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Janumet
3.
4
5

Comment prendre Janumet

. Quels sont les effets indésirables éventuels
. Comment conserver Janumet
6.

1. Qu'est-ce que Janumet et dans quel cas est-il utilisé

Contenu de I'emballage et autres informations
9

Janumet contient deux médicaments différents appelés sitagliptine et
metformine.

la sitagliptine appartient a une classe de médicaments appelés

inhibiteurs de la DPP-4 (inhibiteurs de la dipeptidylpeptidase 4)
la metformine appartient & une classe de médicaments appelés
biguanides.

51 vous devez recevoir une |nject|on d’un produit de contraste con
l'iode, par exemple, pour une radiographie ou un scanner, vous d
de prendre Janumet avant ou au moment de l'injection. Votre mé
décidera du moment ol vous devrez arréter et reprendre la prise
traitement par Janumet.

Informez votre médecin si vous prenez, avez récemment pris ou
prendre tout autre médicament. Vous devrez peut-étre passer pl
fréquemment des tests de la glycémie ou de |a fonction rénale o
votre médecin devra peut-étre ajuster la posologie de Janumet. |
particuliérement important de signaler les médicaments suivant

les médicaments (administrés oralement, en inhalation ou pa
utilisés pour traiter les maladies accompagnées d'une inflam
que l'asthme et |'arthrite (corticoides)

» les médicaments qui augmentent la production d'urine (diuré

« des médicaments utilisés pour traiter la douleur et I'inflammat
ou inhibiteurs de la COX-2, tels que I'ibuproféne et le célécoxib)

+ certains médicaments utilisés pour traiter I'hypertension artéri
(inhibiteurs de I'ECA et antagonistes des récepteurs de |'angiot

+ certains médicaments utilisés dans le traitement de l'asthme
(B-sympathomimétiques)

+ les produits de contraste a base d'iode ou les médicaments con
I'alcool

« certains médicaments utilisés pour traiter |es troubles de |'estor
que la cimétidine

« laranolazine, un médicament utilisé pour traiter I'angine de po

+ le dolutégravir, un médicament utilisé pour traiter I'infection p:

+ le vandétanib, un médicament utilisé pour traiter un certain ty
cancer de la thyroide (cancer médullaire de la thyroide).

+ ladigoxine (pour traiter les battements du coeur irréguliers et
problémes cardiaques). Une vérification des taux de digoxine
sang peut étre nécessaire en cas d'association avec Janumet.

Janumet avec de l'alcool

Eviter cessive d'alco ise de Ja



Janumet® 50 mg/850 mg et
: ‘Janumet® 50 mg/1000 mg,
" comprimés pelliculés

sitagliptine/chlorhydrate de metformine

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce m

car elle contient des informations importantes pour vo \
Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besom \\\

Si vous avez d'autres questions, interrogez v~

ou votre infirmier/ére.
Ce médicament vous a été personnelle

u‘!"

a d'autres personnes. Il pourrait leur étr ’?;,
maladie sont identiques aux vétres, ES
Si vous ressentez un quelconque effet inc '"a @gﬂ““.,urlez-en a votre

médecin, votre pharmacien ou votre mflrn. -were. Ceci s'applique aussi
4 tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

Voir rubrique 4.

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que Janumet et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Janumet
3.
4
5

Comment prendre Janumet

. Quels sont les effets indésirables éventuels
. Comment conserver Janumet
6.

1. Qu'est-ce que Janumet et dans quel cas est-il utilisé

Contenu de I'emballage et autres informations
9

Janumet contient deux médicaments différents appelés sitagliptine et
metformine.

la sitagliptine appartient a une classe de médicaments appelés

inhibiteurs de la DPP-4 (inhibiteurs de la dipeptidylpeptidase 4)
la metformine appartient & une classe de médicaments appelés
biguanides.

51 vous devez recevoir une |nject|on d’un produit de contraste con
l'iode, par exemple, pour une radiographie ou un scanner, vous d
de prendre Janumet avant ou au moment de l'injection. Votre mé
décidera du moment ol vous devrez arréter et reprendre la prise
traitement par Janumet.

Informez votre médecin si vous prenez, avez récemment pris ou
prendre tout autre médicament. Vous devrez peut-étre passer pl
fréquemment des tests de la glycémie ou de |a fonction rénale o
votre médecin devra peut-étre ajuster la posologie de Janumet. |
particuliérement important de signaler les médicaments suivant

les médicaments (administrés oralement, en inhalation ou pa
utilisés pour traiter les maladies accompagnées d'une inflam
que l'asthme et |'arthrite (corticoides)

» les médicaments qui augmentent la production d'urine (diuré

« des médicaments utilisés pour traiter la douleur et I'inflammat
ou inhibiteurs de la COX-2, tels que I'ibuproféne et le célécoxib)

+ certains médicaments utilisés pour traiter I'hypertension artéri
(inhibiteurs de I'ECA et antagonistes des récepteurs de |'angiot

+ certains médicaments utilisés dans le traitement de l'asthme
(B-sympathomimétiques)

+ les produits de contraste a base d'iode ou les médicaments con
I'alcool

« certains médicaments utilisés pour traiter |es troubles de |'estor
que la cimétidine

« laranolazine, un médicament utilisé pour traiter I'angine de po

+ le dolutégravir, un médicament utilisé pour traiter I'infection p:

+ le vandétanib, un médicament utilisé pour traiter un certain ty
cancer de la thyroide (cancer médullaire de la thyroide).

+ ladigoxine (pour traiter les battements du coeur irréguliers et
problémes cardiaques). Une vérification des taux de digoxine
sang peut étre nécessaire en cas d'association avec Janumet.

Janumet avec de l'alcool

Eviter cessive d'alco ise de Ja



Janumet® 50 mg/850 mg et
: ‘Janumet® 50 mg/1000 mg,
" comprimés pelliculés

sitagliptine/chlorhydrate de metformine

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce m

car elle contient des informations importantes pour vo \
Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besom \\\

Si vous avez d'autres questions, interrogez v~

ou votre infirmier/ére.
Ce médicament vous a été personnelle

u‘!"

a d'autres personnes. Il pourrait leur étr ’?;,
maladie sont identiques aux vétres, ES
Si vous ressentez un quelconque effet inc '"a @gﬂ““.,urlez-en a votre

médecin, votre pharmacien ou votre mflrn. -were. Ceci s'applique aussi
4 tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

Voir rubrique 4.

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que Janumet et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Janumet
3.
4
5

Comment prendre Janumet

. Quels sont les effets indésirables éventuels
. Comment conserver Janumet
6.

1. Qu'est-ce que Janumet et dans quel cas est-il utilisé

Contenu de I'emballage et autres informations
9

Janumet contient deux médicaments différents appelés sitagliptine et
metformine.

la sitagliptine appartient a une classe de médicaments appelés

inhibiteurs de la DPP-4 (inhibiteurs de la dipeptidylpeptidase 4)
la metformine appartient & une classe de médicaments appelés
biguanides.

51 vous devez recevoir une |nject|on d’un produit de contraste con
l'iode, par exemple, pour une radiographie ou un scanner, vous d
de prendre Janumet avant ou au moment de l'injection. Votre mé
décidera du moment ol vous devrez arréter et reprendre la prise
traitement par Janumet.

Informez votre médecin si vous prenez, avez récemment pris ou
prendre tout autre médicament. Vous devrez peut-étre passer pl
fréquemment des tests de la glycémie ou de |a fonction rénale o
votre médecin devra peut-étre ajuster la posologie de Janumet. |
particuliérement important de signaler les médicaments suivant

les médicaments (administrés oralement, en inhalation ou pa
utilisés pour traiter les maladies accompagnées d'une inflam
que l'asthme et |'arthrite (corticoides)

» les médicaments qui augmentent la production d'urine (diuré

« des médicaments utilisés pour traiter la douleur et I'inflammat
ou inhibiteurs de la COX-2, tels que I'ibuproféne et le célécoxib)

+ certains médicaments utilisés pour traiter I'hypertension artéri
(inhibiteurs de I'ECA et antagonistes des récepteurs de |'angiot

+ certains médicaments utilisés dans le traitement de l'asthme
(B-sympathomimétiques)

+ les produits de contraste a base d'iode ou les médicaments con
I'alcool

« certains médicaments utilisés pour traiter |es troubles de |'estor
que la cimétidine

« laranolazine, un médicament utilisé pour traiter I'angine de po

+ le dolutégravir, un médicament utilisé pour traiter I'infection p:

+ le vandétanib, un médicament utilisé pour traiter un certain ty
cancer de la thyroide (cancer médullaire de la thyroide).

+ ladigoxine (pour traiter les battements du coeur irréguliers et
problémes cardiaques). Une vérification des taux de digoxine
sang peut étre nécessaire en cas d'association avec Janumet.

Janumet avec de l'alcool

Eviter cessive d'alco ise de Ja



DIAMICRON" 60 mg

Gliclazide . comprinés sécables 4 Livération Modifie

Veuillez lire attentivement cette not
cament car elle contient des inform
e Gardez cette notice, vous pourriez @
* Si vous avez d'autres questions, ir
pharmacien.

* Ce médicament vous a été person

DMON_ 60mg
pas & d'autres personnes. Il pourrait

de leur maladie sont identiques aux v ll"l” ""mm 'I'I m

* Si vous ressentez un quelconque ¢ 6118001130160
médecin ou votre pharmacien. Ceci ¢
sirable qui ne serait pas mentionné d
les effets indésirables eventuels 7»)

i —

SERVIER MAROC

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que DIAMICRON® 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée et
dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre DIAMICRON® 60 mg,
comprimé sécable a libération modifiée 7

3. Comment prendre DIAMICRON® 60 mg, compnme sécable & libération modifiée ?
4, Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver DIAMICRON® 60 mg, comprimeé sécable  libération moifiée?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1, QU'EST-CE QUE DIAMICRON® 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION

MODIFIEE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

AMTC i érapeutique : sulfamide hypoglycémiant - dérivé de I'urée - code
tAl

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée est un médicament qui
réduit le taux de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant 4 la classe des
sulfonylurées).

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte (diabete de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adulte, lorsque
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas suffi-
sants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

Vous devez vous adresser & votre médecin si vous ne ressentez aucune ameélioration
0u si Vous vous sentez moins bien.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE DIA-
MICRON® 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION MODIFIEE 7

Ne prenez jamais ‘'DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable a libération modifiée
= s vous étes allergique au gliclazide ou a I'un des autres composants contenus dans
ce médicament, (Cf. « Contenu de I'emballage et autres informations »), ou a d'autres
médicaments de la méme classe (sulfonylurées), ou a d'autres médicaments apparen-
tés (sulfamides hypoglycémiants) ;

* si vous avez un diabete insulino-dépendant (de type 1) ;

* si vous avez des corps cétoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peut signifier
que vous avez une acido-cétose diabétique), un pré-coma ou un coma diabétique ;

* si vous souffrez d'insuffisance rénale ou hépatique séveéres ;

* 5i vous prenez des médicaments pour traiter des infections fongiques (miconazole)
(Cf. <Prise d'autres médicamentss) ;

* si vous allaitez (CF. «Grossesse, Allaitement et fertilités),

Avertissements et préuuﬂons

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre DIAMICRON 60 mg,
comprimé sécable a libération modifiée.

Vous devez respecter le traitement prescrit par votre médecin pour atteindre une gly-
cemie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous respectez
un régime alimentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est nécessaire,
perdez du poids.

Durant le traitement par gliclazide, un contrdle régulier de votre taux de sucre dans le
sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
{HbA1c), est nécessaire.

Dans les premiéres semaines de traitement, le risque d'hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) peut étre augmenté, Dans ce cas, un contrfle médical rigoureux
est nécessaire.

Une hypoglycémie peut survenir :

* 5i vous prenez vos repas de maniére iréguliére ou sl vous sautez un repas,

» si vous jednez,

 gj vous étes malnutri,

= sj vous changez de régime alimentaire,

= si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de car-
bone ne compense pas cette augmentation,

* si vous buvez de I'alcool, en particulier si vous sautez des repas,

* si vous prenez d'autres médicaments ou des remédes naturels en méme temps,

« 5| vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,

* si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de la
glande thyru'l‘dienna. de la glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),

* si votre fonction rénale ou hépatique est sévérement diminuée.

Sl VOUS avez une hypoglycémie, vous pouvez présenter les symptdmes suivants :

Maux de téte, faim intense, nausées, vomissements, fatigue, roubles du sommeil, Sgs
tation, agressivité, manque de concentration, vigilance et temps de reaction dimin
dégressmn confusion, froubles de la parole ou de la vision, fremblements, troubles

vertiges et sensation d impuissance.

Laségnes et symptdmes suivants peuvent aussi survenir : transpiration, peau moite,

battements du cceur rapides ou Irréguliers, augmentation de la pression ar-
térielle, forte douleur subite dans la poitrine qui peut irradier dans les zones proches
(angine de poitrine).
Si le taux de sucre dans le sang continue a baisser, vous pouvez souffrir d'une confu-
sion importante (délire), présenter des convulsions, perdre votre sang froid, votre res-
piration peut étre superficielle et les battements de votre ceeur ralentis, vous pouvez

conscien

ce.

Dans la plupart des cas, les symptdmes d'une hypoglycémie disparaissent trés rapide-

ment si vous consommez du sucre, par exemple des comprimés de glucose, morceaux

de sucre, jus de fruits, thé sucré

Vous devez donc toujours avair sur vous du sucre (comprimés de glucose, morceaux

de sucre). Souvenez-vous que les édulcorants ne sont pas efficaces. Veuillez contacter

votre médecin ou I'hdpital le plus proche si la prise de sucre n'est pas efficace ou si

les symptomes réapparaissent,

Les symptdmes d'une hypoglycémie peuvent étre absents, étre moins évidents ou se

développer trés lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte & temps que

votre taux de sucre dans le sang a baissé. Ceci peut se produire chez les personnes

Apées qui prennent certains médicaments (par exemple les médicaments agissant sur

le systéme nerveux central et les béta-bloguants).

Sl vous &tes en situation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
évr!a ...), votre médecin peut temporairement faire un relais par un traitement par

insuline,

Les symptdmes d'une hyperglycémie (tht taux de sucre dans le sang) peuvent surve-

nir lorsque le traitamem par gliclazide n'a pas encore suffisamment réduit la glycémie,

lorsque vous n'avez pas respecté le traitement prescrit par votre médecin si vous

prenez des préparations & base de Millepertuis (Hypericum perforatum) (Cf. <Autres

meédicaments et DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée=) ou

dans des situations particuliéres de stress. Ces derniers peuvent inclure soif, envie

fréquente d'uriner, bouche seche, peau séche qui démange, infections de la peau et

performances réduites.

Sl ces symptdmes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre phar-

macien.

Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut surve-

nir lorsque le gliclazide est prescrit en méme temps que des médicaments de la classe

des antibiotiques appelés fluoroquinolones, en particulier chez les patients dgés. Dans

ce cas, votre médecin vous rappellera 'importance de surveiller votre glycémie.

Si vous avez des antécédents familiaux ou si vous 8tes atteints d'un déficit en Gluco-

se-6-Phosphate-Déshydrogénase (GBPD) {anomalie des globules rouges), une baisse

du taux d'hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie hémolytique)

Survenir.

Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une into-

lérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption

du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares).

Enfants

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable  libération modifiée, n'est pas recommandé

chez I'enfant en raison d'un manque de données.

Autres médicaments et DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable a libération modifiée

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pour-

riez prendre tout autre médicament

L'effet hypoglycémiant de gliclazide peut étre renforcé et les signes d'une hypoglycé-

mie peuvent survenir lorsque vous prenez I'un des médicaments suivants :

» autres medicaments utilisés pour traiter une hyperglycémie (antidiabétiques oraux,

agonistes des récepteurs GLP-1 ou Insuline),

= antibiotiques (par exemple sulfamides, clarithromycine),

= médicaments pour traiter I'hypertension ou 'insuffisance cardiaque (béta-bloguants,

inhibiteurs de I'enzyme de conversion tels que captopril ou enalapril),

* médicaments pour traiter les infections fongiques (miconazole, fluconazole),

* médicaments nour traiter les uicéres de I'estomac ou du duodénum (antagonistes

des récepteurs H2

* médicaments pour traiter la dépression (inhibiteurs de la monoamine oxydase),

= analgésique ou antirhumatismal (phénylbutazone, ibuproféne),

» médicaments contenant de |'alcool.

L'effet hypoglycémiant de gliclazide peut 8tre diminué et une hyperglycémie peut sur-

venir lorsque vous prenez I'un des médicaments suivants :

* médicaments pour traiter les troubles du systéme nerveux central (chlorpromazine),

= médicaments réduisant les inflammations (corticostéroides),

= médicaments pour traiter |'asthme ou utilisés pendant I'accouchement {salbutamol

IV, ritodrine et terbutaline),

» médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels Impog

fants et I'endométriose (danazol),

* Préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum).

Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut sur-

venir lorsque
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Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que DIAMICRON® 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée et
dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre DIAMICRON® 60 mg,
comprimé sécable a libération modifiée 7

3. Comment prendre DIAMICRON® 60 mg, compnme sécable & libération modifiée ?
4, Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver DIAMICRON® 60 mg, comprimeé sécable  libération moifiée?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1, QU'EST-CE QUE DIAMICRON® 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION

MODIFIEE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

AMTC i érapeutique : sulfamide hypoglycémiant - dérivé de I'urée - code
tAl

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée est un médicament qui
réduit le taux de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant 4 la classe des
sulfonylurées).

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte (diabete de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adulte, lorsque
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas suffi-
sants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

Vous devez vous adresser & votre médecin si vous ne ressentez aucune ameélioration
0u si Vous vous sentez moins bien.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE DIA-
MICRON® 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION MODIFIEE 7

Ne prenez jamais ‘'DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable a libération modifiée
= s vous étes allergique au gliclazide ou a I'un des autres composants contenus dans
ce médicament, (Cf. « Contenu de I'emballage et autres informations »), ou a d'autres
médicaments de la méme classe (sulfonylurées), ou a d'autres médicaments apparen-
tés (sulfamides hypoglycémiants) ;

* si vous avez un diabete insulino-dépendant (de type 1) ;

* si vous avez des corps cétoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peut signifier
que vous avez une acido-cétose diabétique), un pré-coma ou un coma diabétique ;

* si vous souffrez d'insuffisance rénale ou hépatique séveéres ;

* 5i vous prenez des médicaments pour traiter des infections fongiques (miconazole)
(Cf. <Prise d'autres médicamentss) ;

* si vous allaitez (CF. «Grossesse, Allaitement et fertilités),

Avertissements et préuuﬂons

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre DIAMICRON 60 mg,
comprimé sécable a libération modifiée.

Vous devez respecter le traitement prescrit par votre médecin pour atteindre une gly-
cemie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous respectez
un régime alimentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est nécessaire,
perdez du poids.

Durant le traitement par gliclazide, un contrdle régulier de votre taux de sucre dans le
sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
{HbA1c), est nécessaire.

Dans les premiéres semaines de traitement, le risque d'hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) peut étre augmenté, Dans ce cas, un contrfle médical rigoureux
est nécessaire.

Une hypoglycémie peut survenir :

* 5i vous prenez vos repas de maniére iréguliére ou sl vous sautez un repas,

» si vous jednez,

 gj vous étes malnutri,

= sj vous changez de régime alimentaire,

= si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de car-
bone ne compense pas cette augmentation,

* si vous buvez de I'alcool, en particulier si vous sautez des repas,

* si vous prenez d'autres médicaments ou des remédes naturels en méme temps,

« 5| vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,

* si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de la
glande thyru'l‘dienna. de la glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),

* si votre fonction rénale ou hépatique est sévérement diminuée.

Sl VOUS avez une hypoglycémie, vous pouvez présenter les symptdmes suivants :

Maux de téte, faim intense, nausées, vomissements, fatigue, roubles du sommeil, Sgs
tation, agressivité, manque de concentration, vigilance et temps de reaction dimin
dégressmn confusion, froubles de la parole ou de la vision, fremblements, troubles

vertiges et sensation d impuissance.

Laségnes et symptdmes suivants peuvent aussi survenir : transpiration, peau moite,

battements du cceur rapides ou Irréguliers, augmentation de la pression ar-
térielle, forte douleur subite dans la poitrine qui peut irradier dans les zones proches
(angine de poitrine).
Si le taux de sucre dans le sang continue a baisser, vous pouvez souffrir d'une confu-
sion importante (délire), présenter des convulsions, perdre votre sang froid, votre res-
piration peut étre superficielle et les battements de votre ceeur ralentis, vous pouvez

conscien

ce.

Dans la plupart des cas, les symptdmes d'une hypoglycémie disparaissent trés rapide-

ment si vous consommez du sucre, par exemple des comprimés de glucose, morceaux

de sucre, jus de fruits, thé sucré

Vous devez donc toujours avair sur vous du sucre (comprimés de glucose, morceaux

de sucre). Souvenez-vous que les édulcorants ne sont pas efficaces. Veuillez contacter

votre médecin ou I'hdpital le plus proche si la prise de sucre n'est pas efficace ou si

les symptomes réapparaissent,

Les symptdmes d'une hypoglycémie peuvent étre absents, étre moins évidents ou se

développer trés lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte & temps que

votre taux de sucre dans le sang a baissé. Ceci peut se produire chez les personnes

Apées qui prennent certains médicaments (par exemple les médicaments agissant sur

le systéme nerveux central et les béta-bloguants).

Sl vous &tes en situation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
évr!a ...), votre médecin peut temporairement faire un relais par un traitement par

insuline,

Les symptdmes d'une hyperglycémie (tht taux de sucre dans le sang) peuvent surve-

nir lorsque le traitamem par gliclazide n'a pas encore suffisamment réduit la glycémie,

lorsque vous n'avez pas respecté le traitement prescrit par votre médecin si vous

prenez des préparations & base de Millepertuis (Hypericum perforatum) (Cf. <Autres

meédicaments et DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée=) ou

dans des situations particuliéres de stress. Ces derniers peuvent inclure soif, envie

fréquente d'uriner, bouche seche, peau séche qui démange, infections de la peau et

performances réduites.

Sl ces symptdmes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre phar-

macien.

Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut surve-

nir lorsque le gliclazide est prescrit en méme temps que des médicaments de la classe

des antibiotiques appelés fluoroquinolones, en particulier chez les patients dgés. Dans

ce cas, votre médecin vous rappellera 'importance de surveiller votre glycémie.

Si vous avez des antécédents familiaux ou si vous 8tes atteints d'un déficit en Gluco-

se-6-Phosphate-Déshydrogénase (GBPD) {anomalie des globules rouges), une baisse

du taux d'hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie hémolytique)

Survenir.

Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une into-

lérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption

du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares).

Enfants

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable  libération modifiée, n'est pas recommandé

chez I'enfant en raison d'un manque de données.

Autres médicaments et DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable a libération modifiée

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pour-

riez prendre tout autre médicament

L'effet hypoglycémiant de gliclazide peut étre renforcé et les signes d'une hypoglycé-

mie peuvent survenir lorsque vous prenez I'un des médicaments suivants :

» autres medicaments utilisés pour traiter une hyperglycémie (antidiabétiques oraux,

agonistes des récepteurs GLP-1 ou Insuline),

= antibiotiques (par exemple sulfamides, clarithromycine),

= médicaments pour traiter I'hypertension ou 'insuffisance cardiaque (béta-bloguants,

inhibiteurs de I'enzyme de conversion tels que captopril ou enalapril),

* médicaments pour traiter les infections fongiques (miconazole, fluconazole),

* médicaments nour traiter les uicéres de I'estomac ou du duodénum (antagonistes

des récepteurs H2

* médicaments pour traiter la dépression (inhibiteurs de la monoamine oxydase),

= analgésique ou antirhumatismal (phénylbutazone, ibuproféne),

» médicaments contenant de |'alcool.

L'effet hypoglycémiant de gliclazide peut 8tre diminué et une hyperglycémie peut sur-

venir lorsque vous prenez I'un des médicaments suivants :

* médicaments pour traiter les troubles du systéme nerveux central (chlorpromazine),

= médicaments réduisant les inflammations (corticostéroides),

= médicaments pour traiter |'asthme ou utilisés pendant I'accouchement {salbutamol

IV, ritodrine et terbutaline),

» médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels Impog

fants et I'endométriose (danazol),

* Préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum).

Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut sur-

venir lorsque
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Casablanca , Le 20/07/2020

Patient BENSABIH EL IMRANY MOSTAFA

Meédecin traitant DR IDRISSI ABOULAHJOUL SIHAM

Examen(s) réalise(s) ECHOGRAPHIE ABDOMINO-PELVIENNE
COMPTE RENDU

Foie de volume normal, de contours réguliers, d’échostructure homogéne.
Absence de dilatation des voies biliaires intra ou extra-hépatiques.

Vésicule biliaires normotendue, a paroi fine, non lithiasique.

Tronc porte perméable, de calibre normal.

Absence d’anomalie pancréatique, splénique ou rénale.

Absence d’épanchement péritonéal ou d’adénopathie profonde.

Au niveau pelvien:

Vessie de contenu homogeéne et a paroi modérément épaissie en rapport avec
des signes de lutte sans image lithiasique ou processus expansif en son sein.
Hypertrophie prostatique calculée a environ 56¢c.

Aspect normal des vésicules séminales.

Au total :
Echographie abdominale ne révélant pas d’anomalie.
Hypertrophie prostatique avec signes de lutte vésicale.

En vous remerciant de votre confiance
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Docteur SIHAM IDRISSI ABOULAHJOUL

Spécialiste en Endocrinologie. Diabétologie
et Maladies Metaboliques”

Diplémée de Paris:

de F ion Médicale Spécialisée Endocrinologie et Métaboll
Dipléme de Thyroidologie

Dipléme de Nutrition et Diététique

Capacité de traitement par pompe  insuline, Insulinothérapie fonctionnelle
Diabéte - Cholestérol - Hypertension artérielle - Hyper et hypocalcémie
Hormones - troubles et retard de croissance et de puberté

Thyroide - Goitre - Hypophyse - Surrénales

Trouble du cycle menstruel - Stérilité du couple

Obésité - Régimes personnalisés - Maigreur

Prise en charge nutritionnelle aprés chirurgie bariatrique

Conseils diététiques : femme enceinte, sujet agé, sportif

Iy gl gmtpsVl pls) S0

;_S_)i-'j‘ elas caaall rLF __3 iolas
oA 3l

L b RIS e sl

SR Al sl ol 3 | e glis
L0150 ol 3 p s

Gl ple 3 p ks

oy s Ty 1l 5,5

alis e b= pll daad p Ui | — I rend 501 - (5 Kl o
ol padl s sl = g gl - o 3 p IS
i B — ksl — 35 ) A

Gl gl - el ol ks

Bloedl = dadhl — il

et Al el LS el ) Ll A G L)

Casablanca, Le Q’D‘T{Oj’{%j’a

—

£ S omnoren s € Fiwlosrey

O X L‘&U_&

~ (_\ &~ B . -&\"3 AC

—

. T _ LSL- vl Tt
AS AT AU T T
I o~ \C‘c;, —;\Cckt\'\g‘\t'

s ) ‘ NN
ot s

(T Tin>"e PR g = B €5 N

e N\or\NON  rad b e~

49, Avenue 2 Mars (angle Victor Hugo)- Immeuble les Roseaux - 26me étage, N°8 (prés du Lycée Mohammed V) - Casablanca
E-mail : dr.sihamidrissi@gmail.com ela.Jl - (il e 66 o 3) 8 o) 2= g ) 2l e 2 049
Tél.: (#212) 5222 22241 - GSM : (+212) 6 15 53 74 27 - Fax : (+212) 5 22 22 44 48 - ICE: 001697508000075




L]
Dr Jalil ELMANJRA

L]

Dr Abdelaziz LEMSEFFER

6Lab"ll"o.med

Insémination - Fécondation in vitro « Micro-injection (ICSI)

Monsieur BENSABIH EL IMRANI MOSTAFA

Dossier N° : 2056162
Docteur SIHAM IDRISSI ABOULAHJOUL

Dossier ouvert le : 02/07/20 - Edité le : 02/07/20 Page N° 1/2

BIOCHIMIE

Antériorités
04/02/20
*  GLYCEMIE A JEUN 1,47 g/l 0,70 41,10 1,92
(Cobas C6000) 8,2 mmol/l 3,8946,11 10,7
* HEMOGLOBINE GLYCOSYLEE : 7,5 % HbAIlc N:4,0264 8.2
(Automate Coba E6000))
Antériorités
TRIGLYCERIDES 1,36 g/l 0,60 41,50
(Cobas C6000) 1,55 mmol/l 0,704 1,70
* CHOLESTEROL TOTAL ¢ 1,27 g/l 1,50 42,00
(Automate Cobas C6000) . 3,28 mmol/I 3.8745.16

CHOLESTEROLS HDL - LDL

CHOLESTEROL HDL 0,55 g/l > 0,40
(Cobas C6000) © 142 mmol/| > 1,03
CHOLESTEROL LDL C 0458 g/l < 1,60
(Automate Cobas C6000) s 116 mmol/| <412
Facteur de Risque Athérogéne : 2.3 N <5.0
UREE . 045 g/l 0,1540,50
(Cobas C6000) 7,49 mmol/] 2494832
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Antériorités
CREATININE ;8,6 mg/| 6al13
(Cobas C6000) . 76 pmol/l 544117
ENZYMOLOGIE
TRANSAMINASES
*  SGOT/ASAT : 63 Uil <37 20
(Cobas C6000)
- *  SGPT/ALAT i 73 url <40 24
‘ (Cobas C6000)
|
*  GGT Gamma Glutamyl Transférase : 694 JI <55 204
(Cobas C6000)
BIOCHIMIE URINAIRE
*  CREATININE URINAIRE : 703,00 mg/l Adultes 800 - 1300 mg/|
Adultes 1000 - 2000 mg/24h
Rapport Microalbuminurie/Créatininurie
27,00 mg/mmoles Hommes < 20 - Femmes < 28
MICROALBUMINURIE : 170,00 mg/l 0420 104,00
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